
भा रत का मजाक उड़ाने वालɻ की भीड़ 
को सुदूरवतीर् गांवɻ और ďयापारी 
पिरवारɻ कɁ बारे मɞ जानना चािहए जो 
कहावतɻ और धािमर्क पुĒतकɻ से 

मौसम, बीमारी, नीित 
और िगनती,पहाड़ा, 
सवैया, अढ़Ʉया 
जैसे कण्ठागर् ȧान 
से िबना िलखे-
पढ़ɂ बड़ɂ िहसाब 
मुंहजबानी करते थे 
और यह अनुभव 
का खजाना पीढ़ी 
दर पीढ़ी हĒतांतिरत 
होता आया है पर 

इस पर्ाकȵितक ȧान को कɃलकȱलेटर कɁ बाद 
मशीनɻ और अब एआई ने बबार्द करना शुरू 
कर िदया है। मशीन पर िनभर्रता से िगनने 
की क्षमता,उƸ Ēतर पर पढ़ने-िलखने की 
क्षमता तो घट ही रही है, हम मामूली िहसाब 
करना भूल रहे हɡ जो गांव कɁ अनपढ़ तक 
उंगिलयɻ पर िकया करते हɡ । इससे रोजगार, 
िशक्षा और कला का भिवđय संकट मɞ पड़ 
रहा है। हमɞ लग रहा है हमारी गित बढ़ 
रही है जबिक मशीनɞ हमे लील रहीं हɡ। 

चैटजीपीटी को ढाई साल पहले जारी िकया 
गया था,कȵितर्म मेधा (एआई) मनुđयɻ की 
तरह िलख सकता है, िजससे यह डर पैदा 
होता है िक मशीन Ǒारा तैयार पाठ पर बहुत 
अिधक िनभर्र रहने से हमारी रचनात्मक 
क्षमता कम हो जाएगी। बड़ी संख्या मɞ 
छातर् कॉलेजɻ मɞ धोखाधड़ी करने कɁ 
िलए एआई उपकरणɻ का इĒतेमाल 
कर रहे हɡ। इससे नौकिरयɻ, िशक्षा और 
कला कɁ भिवđय को एक साथ कमजोर 
करने की क्षमता है। फरवरी मɞ एआई 
इंजीिनयर आंदर्ेज कारपैथी ने एक्स पर 
बताया था िक वह एक नए पर्कार का 
सॉćटवेयर िवकिसत करने मɞ लगे हुए 
थे, िजसे उन्हɻने ‘वाइब कोिडंग’ नाम 
िदया। चैटबॉट को िदए गए मौिखक संकɁतɻ 
कɁ अलावा कȱछ भी उपयोग िकए िबना 
वह डाटा पर तदथर् पर्योग कर रहे थे और 
‘कीबोडɓ को मुिĐकल से छȴते थे।’ उन्हɻने 
कहा िक इससे वह यह भूल गए िक कोड भी 
मौजूद है और उन्हɻने किठन काम एआई पर 
छोड़ िदया। कारपैथी की पोĒट वायरल हो 
गई और कई अन्य लोगɻ ने भी माना िक वे 
भी ऐसा ही कर रहे हɡ। हालांिक कȱछ लोगɻ 
का मानना है िक वाइब कोिडंग ठीक से नहीं 

चल रही है। कारपैथी कɁ पर्ॉĊĆट से जो कोड 
बनता है, उसे अपूणर्  और ठीक न िकए जाने 
वाली गलितयɻ भरा बताया गया है। गूगल ने 
दावा िकया है िक 2024 मɞ कंपनी कɁ सभी 
कोड का 25 पर्ितशत से ज्यादा िहĒसा एआई 

ने िलखा है और हाल ही मɞ माइकर्ोसॉćट ने 
भी ऐसी ही संख्या बताई है, क्यɻिक उसने 
हजारɻ कमर्चािरयɻ को नौकरी से िनकाल 
िदया है, िजनमɞ कई सॉćटवेयर इंजीिनयर 
भी शािमल हɡ। अमेजन ने भी सुďयविĒथत 
एआई कोिडंग पर्थाʠ को अपनाया है, 
िजसकɁ बारे मɞ कमर्चािरयɻ का कहना है िक 
इससे सॉćटवेयर इंजीिनयिरंग मɞ मौिलक 
पिरवतर्न आता है तथा बौिǌक पर्यास से 
पिरभािषत कायर् किठन औǐोिगक बन जाता 

है।िपछले एक दशक से कंĆयूटर िवȧान की 
अमेिरका मɞ सबसे ज्यादा मांग थी । िरपोटʃ से 
पता चलता है िक पर्मुख एआई कंपिनयɻ मɞ 
सॉćटवेयर इंजीिनयर की नौकिरयɻ कɁ िलए 
भतीर् दर 2024 कɁ दौरान लगभग 3,000 

पर्ितमाह से िगरकर लगभग शून्य हो गई 
है। यिद नौकिरयɻ की मांग नहीं होने कɁ 
कारण कंĆयूटर िवȧान की पढ़ाई ही 
बंद हो गई तो िशक्षा से लेकर रोजगार 
तक की पूरी पर्िकर्या ध्वĒत हो सकती 
है।हैरानी की बात नहीं है िक परीक्षा 
पास कर िमलने वाली नौकिरयɻ से 
पहले चैटबॉट तकनीकी नौकिरयɻ को 
खतरे मɞ डाल सकता है। वह परीक्षाʠ 
और पर्Ƨपतर्ɻ पर बहुत से मानक पर्Ƨɻ 

कɁ उƫरɻ की जानकारी देने  मɞ बहुत अच्छा 
है और बहुत सारा मातर्ात्मक कायर् बहुत ही 
सरल कोड का इĒतेमाल करकɁ कर सकता 
है। एआई इसमɞ इĒतेमाल होने वाले बुिनयादी 
मातर्ात्मक कौशल कɁ िलए संभािवत रूप से 
बहुत बड़ा खतरा है। िचंता की बात यह है 
िक एक समाज कɁ रूप मɞ हम िनरक्षर ही 
नहीं, बिčक गिणतीय कौशल मɞ भी अक्षम 
हो जाएंगे। लगता है िक एआई एक और 
खतरनाक पर्वृिƫ को बढ़ा रहा है और यह 

संकट िशक्षा कɁ सबसे बुिनयादी तत्वɻ पर है-
पढ़ना, िलखना और अंकगिणत कɁ सवाल 
हल करना। इसिलए आज कɁ युवाʠ को 
चािहए िक वे भाषा और गिणत का अध्ययन 
करɞ। बाजारɻ मɞ अपर्त्यािशत पिरणामɻ से 
िनपटने कɁ िलए तकनीकी कौशल पयार्Ćत 
नहीं, इसिलए गिणत और भाषा का ďयापक 
ȧान ही इससे िनपटने का एकमातर् तरीका 
होगा। एआई कɁ युग मɞ अपनी संĒकȵित को 
समझने कɁ िलए हमɞ उƸ Ēतरीय गिणत की 
कक्षाʠ और सािहत्य तथा भाषा िवȧान कɁ 
गहन अध्ययन की आवĐयकता होगी।हो 
सकता है िक छातर् को िजस महत्वपूणर् 
अंतदृर्िđट की आवĐयकता है, वह ‘डॉन 
िक्वक्जोट’ पर एक पाǂकर्म से पर्ाĆत हो, 
भले ही यह सुनने मɞ िकतना भी िविचतर् क्यɻ 
न लगे। बाजार को सब कȱछ सĒता या फर्ी मɞ 
चािहए पर जब हमारे अिĒतत्व पर ही संकट 
हो जाए तो हमɞ अपने मौिलक ȧान को 
बचा कर रखना चािहए क्यɻिक भारत और 
पिĐचमी देशɻ मɞ मौिलक अंतर यह है िक हम 
आज भी कȵिष पर आधािरत अथर्ďयवĒथा 
कɁ बलबूते िटकɁ हɡ और जब दुिनया मंदी से 
जूझ रही थी तब भी हम बचत और अपनी 
भारतीयता कɁ बूते मजबूती से िटकɁ थे।

मशीनों पर बढ़ती िनभर्रता से सामान्य ज्ञान भूलते भारतीय और बबार्दी की राह
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इंिडया

िगिरडीह मɞ सीबीआई ने 
घसू लते ेबɡक अिधकारी 
को िकया िगरćतार 
िगिरडीह। सीबीआई की टीम 
ने िगिरडीह मɞ बɡक आॅफ इंिडया 
की पचंबा कčयाणडीह शाखा 
कɁ गर्ामीण Ēवरोजगार टर्ɂिनंग कɟदर् 
कɁ िनदेशक सह वरीय शाखा 
पर्बंधक अिभषेक कमल को 20 
हजार रुपए घूस लेते रंगेहाथ 
दबोचा है। जानकारी कɁ अनुसार 
धनबाद सीबीआई कɁ अिधकारी 
ने शुकवार देर रात कɟदर् कɁ 
िनदेशक अिभषेक कमल को 
िगरćतार कर अपने साथ धनबाद 
लेकर चले गए। जानकारी कɁ 
अनुसार, टीम मे करीब दजर्न भर 
अिधकारी शािमल थे। 
शुकर्वार शाम को ही सीबीआई 
धनबाद डीएसपी पाठक कɁ 
नेतृत्व मे िगिरडीह पहुंचे थे। 
टर्ɂिनंग कɟदर् कɁ िनदेशक अिभषेक 
कमल को कɟदर् कɁ अंदर 
संचािलत कɢटीन संचालक से 20 
हजार रुपए िरĐवत लेते िगरćतार 
िकया। जानकारी कɁ अनुसार, 
कɢटीन संचालक कɁ टɠडर मɞ 
सहयोग करने कɁ िलए कɟदर् कɁ 
िनदेशक सह बɡक आॅफ इंिडया 
कɁ वरीय पर्बंधक अिभषेक 
कमल ने 20 हजार रुपए की मांग 
की थी। 
इसकɁ बाद कɢटीन संचालक ने 
मामले िक जानकारी धनबाद 
सीबीआई को दी। सीबीआई कɁ 
अिधकारी िगिरडीह कɁ पचंबा 
कčयाडीह गर्ामीण Ēवरोजगार 
कɟदर् पहुंच कर कारर्वाई मɞ जुट 
गए और देर रात कɢटीन संचालक 
से 20 हजार रुपए नकद िरĐवत 
लेते रंंगेहाथ दबोच िलया।

जवान की अपनी 
सिवर्स राइफल की 
गोली स ेमौत
हजारीबाग। िजले कɁ 
कटकमदाग थाना क्षेतर् कɁ 
बानादाग साइिडंग मɞ शिनवार 
को एक हादसे मɞ Ēटɂट 
इंडĒटर्ीयल िसक्योिरटी फोसर् 
(एसआईएसफ) कɁ जवान 
िमथलेश यादव की मौत हो गई। 
एसआईएसफ कɁ िडĆटी एसपी 
सािजद कɁ अनुसार, िमथलेश 
यादव ǆूटी पर तैनात थे। वे पैर 
िफसलने से िगर पड़ɂ और इस 
दौरान उनकी सिवर्स राइफल से 
अचानक गोली चल गई। गोली 
उन्हीं को लगी, िजससे मौकɁ पर 
ही िमथलेश की मृत्यु हो गई।  
जानकारी कɁ अनुसार, िमथलेश 
यादव झारखंड कɁ गढ़वा िजले 
कɁ रहने वाले थे। 
मृतक कɁ बड़ɂ भाई अमरेश कȱमार 
यादव भी इसी कंपनी मɞ कायर्रत 
हɡ और वतर्मान मɞ बड़कागांव मɞ 
तैनात हɡ। उन्हɞ बताया गया िक 
बािरश कɁ कारण िफसलने से 
िमथलेश िगरे और गोली चलने 
से उनकी जान चली गई।
 कɢप कमांडɠट और मृतक कɁ 
भाई ने इसे एक दुघर्टना बताया 
है। घटना की सूचना िमलते 
ही कटकमदाग पुिलस और 
एसआईएसएफ अिधकािरयɻ की 
टीम मौकɁ पर पहुंची। पुिलस ने 
शव को पोĒटमाटɓम कɁ िलए भेज 
िदया है।

यह सही है िक युǌ संबंधी महत्वपूणर् 
िनणर्य देश कɁ राजनीितक नेतृत्व 

Ǒारा िलए जाते हɡ, लेिकन उसकी रणनीित 
को बनाना और धरातल पर उतारने का 
कायर् हमारी तीनɻ सेनाएं करती हɡ। िजस 
तरह सटीक िनशाने कɁ साथ ‘आॅपरेशन 
िसंदूर’ कɁ अंतगर्त नौ आतंकी िठकानɻ 
पर आकर्मण कर सफलतापूवर्क उसे 
नđट िकया गया,  िवĐव मɞ उसका 
दूसरा उदाहरण बहुत कम िमलता है। 
इस अिभयान को इतनी गोपनीयता एवं 
कȱशलतापूवर्क िकया गया िक दुĐमनɻ को 
इसकी तिनक भी भनक नहीं लगी। पूरी 
दुिनया मɞ सेना कɁ Ǒारा िकए गए इस पराकर्म 
को पर्शंसा िमली है। आज आतंकवाद एक 
वैिĐवक समĒया है तथा िजस मजबूती से 
हमारी सेना ने इसकɁ िवरुǌ कदम उठाया 
है, उसकɁ िलए हम सभी देशवासी उनकɁ 
आभारी है। खतरनाक पहाड़ी िĒथित 
और िवपरीत जलवायु पिरिĒथितयɻ कɁ 
साथ-साथ हर पल पर्ितकार की आशंका 
कɁ बीच सीना ताने सेना कɁ हमारे जवान 
िजस तरह बहादुरी से अपने कायर् को 
अंजाम देते हɡ, यह सामान्य ďयिक्त नहीं 
समझ सकता। हम आज अपने घरɻ मɞ 
सुरिक्षत है, घर कɁ बाहर भी अपने कायʃ 
को अंजाम दे रहे हɡ, तो इसकɁ पीछɂ सीमा 

पर हमारी सुरक्षा कɁ िलए खतरनाक मौसम 
और िवतिरत पिरिĒथितयɻ मɞ हर पल तैनात 
हमारी सेना कɁ जवान और अिधकारी हɡ। 
उनकी िजतनी पर्संशा की जाए, वह कम 
है। सरकार की सेवा तो बहुत लोग करते हɡ, 
लेिकन अपनी जान हथेली पर लेकर देश 
कɁ िलए हर पल न्योछावर करने कɁ िलए 
तत्पर सेना कɁ तीनɻ अंगɻ को नमन करना 
हम सब का दाियत्व ही नहीं, कतर्ďय भी है। 
हम अपने राजनीितक नेतृत्व की भी पर्शंसा 
करते हɡ, िजन्हɻने सेना को दुरूह कायर् को 
अंजाम देने कɁ िलए खुली छȴट पर्दान की 
तथा लगातार उनकɁ समथर्न मɞ खड़ɂ रहे। 
भारतीय सेना को शत-शत नमन। जय िहंद।

भारतीय सनेा को  शत-शत नमन

जय
िहंद

डॉ अंजेश कुमार, नामकुम

राđटर्ीय नवीन मले

ईĐवर मɞ हमारा िवĐवासईĐवर मɞ हमारा िवĐवास सत्यमेव जयतेसत्यमेव जयते

हर पक्ष की खबर हर पक्ष पर नजर

www.rastriyanaveenmail  comडालटनगंज (मेिदनीनगर) एवं रांची से एक साथ पर्कािशत रिजĒटर्ɂशन नं: आरएनआई. 61316/94असाढ़ कȵđण पक्ष 12, संवत 2082वषर्-31, अंक- 245, पृđठ-12

पेज 10

डालटनगंज (मेिदनीनगर) 

रिववार

22 जून 2025

2.00

एक नजरएक नजर

डीआईजी ने िजले व 
राज्य सीमा तक सख्त 
िनगरानी के िनदेर्श, 
त्विरत िगरफ्तारी के िलए 
िवशेष रणनीित लागू

मेिदनीनगर। अपरािधयɻ की त्विरत 
िगरćतारी सुिनिĐचत करने कɁ िलए 
पलामू पुिलस उप-महािनरीक्षक  
नौशाद आलम ने बड़ा कदम उठाया 
है। डीआईजी कायार्लय, पलामू क्षेतर्, 
डालटनगंज से शिनवार को पलामू, 
गढ़वा और लातेहार िजले कɁ पुिलस 
अधीक्षकɻ को पतर् जारी कर तीन Ēतरɻ 
पर चेकपोĒट Ēथािपत करने का िनदɨश 
िदया गया है।
डीआईजी ने Ēपđट िकया है िक 
अपराधी अक्सर शहर और कĒबɻ मɞ 
अपराध को अंजाम देकर िजले और 
राज्य की सीमाएं पार कर भागने मɞ 
सफल हो जाते हɡ। ऐसे अपरािधयɻ 
को काबू मɞ लाने कɁ िलए िजले मɞ 
तीन Ŗेिणयɻ मɞ चेकपोĒट लगाने की 
रणनीित अपनाई जाएगी।
Ŗेणी-ए कɁ तहत शहर और कĒबɻ 
कɁ पर्मुख िनकास िबंदुʠ और मुख्य 
चौराहɻ पर चेकपोĒट बनाए जाएंगे। 
Ŗेणी-बी मɞ शहर की सीमा से बाहर 
जाने वाली सभी पर्मुख सड़कɻ को 
कवर करते हुए चेकपोĒट Ēथािपत 

िकए जाएंगे तािक भाग रहे अपरािधयɻ 
को शहर की पिरिध पार करने से पहले 
ही रोका जा सकɁ। Ŗेणी-सी कɁ तहत 
िजला सीमा और राज्य सीमा पर सख्त 
चेकपोĒट बनाए जाएंगे। इसकɁ िलए 
पड़ोसी िजलɻ कɁ पुिलस अधीक्षकɻ 
से समन्वय कर कड़ी िनगरानी की 
ďयवĒथा की जाएगी। डीआईजी 
ने िनदɨश िदया है िक सभी िजलɻ 
कɁ पुिलस अधीक्षक तीनɻ Ŗेिणयɻ 
कɁ संभािवत चेकपोĒट Ēथलɻ की 
िवĒतृत सूची जčद से जčद तैयार कर 
उपलĈध कराएं। उन्हɻने कहा है िक इन 
चेकपोĒटɻ कɁ माध्यम से अपरािधयɻ 
को भागने का कोई राĒता नहीं िदया 
जाएगा। पलामू पुिलस अब अपरािधयɻ 
को  िरĒपॉन्स टाइम कɁ भीतर पकड़ने 
कɁ िलए पूरी ताकत झɻकने की तैयारी 
मɞ है। इस आदेश की पर्ितिलिप पलामू 
क्षेतर् कɁ पुिलस महािनरीक्षक और अन्य 
संबंिधत पुिलस अिधकािरयɻ को भी 
भेज दी गई है। िविध-ďयवĒथा को 
दुरुĒत करने कɁ िलए डीआईजी ने 
त्विरत कारर्वाई की अपेक्षा जताई है।

लेस्लीगंज के सोनमहल बाजार 
में बाइक सवार उड़ा ले गया बैग, 
पुिलस पर उठे सवाल

नवीन मेल संवाददाता

नीलाĊबर-पीताĊबरपुर। लेĒलीगंज थाना 
से महज 100 मीटर की दूरी पर शिनवार की 
शाम एक बड़ी लूट की वारदात हुई। सोनमहल 
बाजार िĒथत सोनमहल आभूषण एवं बतर्न 
दुकान से अपराधी सोने-चांदी कɁ आभूषण 
से भरा बैग लेकर फरार हो गया। दुकान कɁ 
मािलक अरुण कȱमार सोनी कɁ मुतािबक, बैग 
मɞ करीब 30 लाख रुपये कɁ आभूषण थे।
घटना शाम करीब 7 बजे की है, जब अरुण 
सोनी दुकान बंद कर घर लौटने की तैयारी कर 
रहे थे। उन्हɻने आभूषण से भरा बैग अपनी 
बाइक मɞ रखकर गाड़ी Ēटाटɓ करने लगे, 
तभी हɡडल मɞ गंदगी देख पानी लेने पास चले 
गए। इसी दौरान घात लगाए अपराधी ने बैग 
िनकाल िलया और मौकɁ से फरार हो गया। 
पर्त्यक्षदिशर्यɻ कɁ अनुसार अपराधी पčसर 
बाइक पर सवार था और तेज रćतार मɞ भाग 

िनकला। हैरानी की बात यह है िक यह घटना 
थाना से मातर् कȱछ कदम की दूरी पर हुई, जहां 
पुिलस की मौजूदगी लगभग रोज रहती है। 
इसकɁ बावजूद अपराधी आराम से वारदात को 
अंजाम देकर फरार हो गया।
घटना की सूचना िमलते ही पुिलस मौकɁ 

पर पहुंची और जांच शुरू कर दी। पुिलस 
आसपास कɁ सीसीटीवी फȱटɂज खंगालने का 
दावा कर रही है, लेिकन अब तक अपराधी 
का कोई सुराग नहीं िमला है। घटना को लेकर 
पिरजनɻ और Ēथानीय लोगɻ मɞ भारी आकर्ोश 
और दहशत का माहौल है। पिरजन सदमे मɞ हɡ 

और रो-रो कर बुरा हाल है। थाने कɁ पास इस 
तरह की लूट की घटना ने पुिलस की सिकर्यता 
और सुरक्षा ďयवĒथा पर सवाल खड़ɂ कर िदए 
हɡ। Ēथानीय लोग पुिलस की लापरवाही से 
नाराज हɡ और अपरािधयɻ की जčद िगरćतारी 
की मांग कर रहे हɡ।

थाने के पास से 30 लाख रुपये 
के आभूषण लूटे, अपराधी फरार

भाग रह ेअपरािधयɻ की नकɁल कसन ेकɁ िलए 
पलाम ूमɞ तीन Ēतरɻ पर चकेपोĒट का आदशे

कहा, योग केवल एक कसरत 
नहीं, जीवन को बदलने वाली 
भारतीय िवद्या है

अंतरराष्ट्रीय योग िदवस पर िबरसा 
मुंडा फन पाकर्  में िकया गया 
योगाभ्यास 

नवीन मेल डɂĒक 

रांची। राज्य कɁ ĒवाĒथ्य मंतर्ी डॉ इरफान 
अंसारी ने शिनवार को कहा िक मुख्यमंतर्ी 
हेमंत सोरेन का सपना है िक झारखंड एक 
ĒवĒथ राज्य बने, और ĒवाĒथ्य िवभाग इस 
िदशा मɞ िनरंतर कायर् कर रहा है। उन्हɻने कहा, 
योग न कɁवल हमɞ ऊजार्वान बनाता है, बिčक 
जीवन मɞ अनुशासन, शांित और सामंजĒय भी 
लाता है। यिद हर नागिरक पर्ितिदन कȱछ िमनट 
योग करे, तो न कɁवल उसका जीवन, बिčक 
पूरा समाज ĒवĒथ और समृǌ बन सकता है। 
डॉ अंसारी ने शिनवार को अंतरराđटर्ीय योग 
िदवस कɁ अवसर पर राजधानी रांची िĒथत 
िबरसा मुंडा फन पाकɒ मɞ आयोिजत भďय 
सामूिहक योग कायर्कर्म मɞ भाग िलया और 
उपिĒथत जनसमूह को योग कɁ लाभ और 
महत्व कɁ बारे मɞ जागरूक िकया। इस वषर् 
की थीम ‘एक पृथ्वी, एक ĒवाĒथ्य कɁ िलए 
योग’ कɁ अनुरूप आयोिजत इस कायर्कर्म मɞ 
बड़ी संख्या मɞ योगपर्ेिमयɻ, अिधकािरयɻ और 
जनपर्ितिनिधयɻ ने भाग िलया। कायर्कर्म मɞ 
ĒवाĒथ्य िवभाग कɁ अपर मुख्य सिचव अजय 
कȱमार, अिभयान िनदेशक शिश पर्काश झा, 
िनदेशक पर्मुख ĒवाĒथ्य सेवाएं डॉ डीकɁ 
शाही, आयुष िनदेशक सीमा कȱमारी उदयपुरी 
सिहत कई विरđठ अिधकारी और गण्यमान्य 

ďयिक्तत्वɻ ने भाग िलया।
योग से मन, शरीर व आत्मा कɁ बीच संतुलन 
बनाता है : ĒवाĒथ्य मंतर्ी डॉ इरफान अंसारी 
ने कहा, योग िसफɒ एक ďयायाम नहीं, बिčक 
एक जीवनशैली है, जो मन, शरीर और आत्मा 
कɁ बीच संतुलन बनाता है। आज की तनावपूणर् 
जीवनशैली मɞ योग मानिसक शांित और शारीिरक 
ĒवाĒथ्य का सबसे पर्भावी माध्यम है। ĒवाĒथ्य 
मंतर्ी ने बताया िक राज्य सरकार पारंपिरक भारतीय 
िचिकत्सा पǌितयɻ को बढ़ावा दे रही है।

योग हमारी परंपरा का अिभƞ अंग, नई 
पीढ़ी तक पहुंचाना है : ĒवाĒथ्य मंतर्ी डॉ 
इरफान अंसारी ने कहा िक योग हमारी परंपरा 
का अिभƞ अंग है, िजसे हमɞ नई पीढ़ी तक 
पहुंचाना है। उन्हɻने बताया िक पूवीर् जेल रोड, 
रांची मɞ आम लोगɻ कɁ िलए राज्य Ēतरीय योग 
कɟदर् संचािलत है। कक्षा 6 से 12 तक कɁ छातर्-
छातर्ाʠ को योग का पर्िशक्षण िदया जा रहा 
है। राज्य कɁ 745 आयुđमान आरोग्य मंिदरɻ 
मɞ लगभग 1000 योग पर्िशक्षक कायर्रत हɡ। 
पुरुष पर्िशक्षक Ǒारा पर्ित माह 32 योग सतर् 
और मिहला पर्िशक्षक Ǒारा 20 योग सतर् 
आयोिजत िकए जा रहे हɡ। 50 िबĒतरɻ वाले 
धन्वंतिर आयुष अĒपताल का िनमार्ण पूवीर् 
िसंहभूम और रांची मɞ िकया जा रहा है। 10 
चलंत आयुष अĒपताल, पंचकमर् कɟदर्, और 
आिदवासी बहुल क्षेतर्ɻ मɞ िवशेष आयुष कɢप 
की योजना पर कायर् पर्गित पर है। 

सामूिहक योग कायर्कर्म मɞ शािमल हुए ĒवाĒथ्य मंतर्ी डॉ इरफान अंसारी, बोले

सीएम सोरेन का सपना है ‘स्वस्थ 
झारखंड’, योग उसका पहला कदम

अंतरराष्ट्रीय योग 
िदवस की आप 
सभी को हािदर्क 
शुभकामनाएं। योग 
केवल व्यायाम नहीं, 
बिल्क जीवन को 
संतुिलत और समग्र रूप से स्वस्थ रखने 
की एक प्रभावशाली पद्धित है। यह शरीर 
को ऊजार्, िवचारों को स्पष्टता और जीवन 
को िस्थरता देता है। आइए, योग को अपनी 
िदनचयार् में शािमल करने का संकल्प लें।

 संतोष कुमार गंगवार, राज्यपाल 
(सोशल मीिडया ‘एक्स’ पर) 

प्रकृित के साथ 
एकात्मता, संयम 
और सहजता, यही 
हमारी संसृ्कित है 
और यही योग का 
वास्तिवक स्वरूप 

भी है। अंतरराष्ट्रीय योग िदवस पर सभी को 
हािदर्क बधाई, शुभकामनाएं और जोहार।

हेमंत सोरेन, मुख्यमंत्री 
(सोशल मीिडया ‘एक्स’ पर)

आप सभी को 
अंतरराष्ट्रीय योग 
िदवस की हािदर्क 
शुभकामनाएं। योग 
िसफर्  व्यायाम नहीं, 
बिल्क एक जीवनशैली 
है, जो हमें प्रकृित के करीब ले जाती है और 
आंतिरक चेतना को जागृत करती है। 

बाबूलाल मरांडी, नेता प्रितपक्ष 
(सोशल मीिडया ‘एक्स’ पर)

योग को िदनचयार् का िहस्सा 
बनाना चािहए : सीपी िसंह 
कायर्क्रम में रांची िवधायक सीपी िसंह ने कहा, 
योग िदवस एक वैिश्वक उत्सव बन चुका है। ारखंड 
सरकार का यह प्रयास सराहनीय है और हमें योग 
को अपनी िदनचयार् का िहस्सा बनाना चािहए।

तीन कोिचंग संस्थानों ने 
7वीं रैंक प्राप्त केशव को 
बताया उसके यहां पढ़ने 
वाला छात्र

भ्रामक िवज्ञापन से 
अिभभावक परेशान, 
आिखर सच्चाई क्या है

िशक्षा मंत्रालय के 
गाइडलाइंस को नहीं 
मानते हैं कोिचंग संस्थान  

मनोज िमŖा

रांची। सोशल मीिडया मɞ चचार् है 
िक रांची कɁ समाचार पतर्ɻ मɞ एक ही 
छातर् का एक पेज मɞ एलेन कोिचंग 
संĒथान और दूसरे पेज मɞ मोशन 
कोिचंग संĒथान मɞ पढ़ने कɁ दावे 
का िवȧापन छपा है, जबिक दो िदन 
बाद नारायण कोिचंग संĒथान मɞ 
पढ़ने का िवȧापन छपता है। इससे 
कोिचंग संĒथान का मजाक उड़ाया 
जा रहा है। वहीं, फजीर्वाड़ा करने 
का बड़ा आरोप भी लग रहा है। एक 
पर्मुख समाचार पतर् एिशया न्यूज ने 
कोिचंग संĒथानɻ कɁ भर्ामक पर्चार पर 
सवाल उठाया है, वहीं झारखंड कɁ 
अिभभावकɻ मɞ भर्म है िक आिखर 
सƸाई क्या है। दरअसल, पंजाब कɁ 

बरनाला िजले कɁ 17 वषीर्य कɁशव 
िमƫल नीट यूजी 2025 कɁ टॉपर हɡ, 
िजन्हɻने अपने पहले ही पर्यास मɞ 
22,70,000 छातर्ɻ कɁ बीच मɞ आॅल 
इंिडया रɡक मɞ 7वां Ēथान पर्ाĆत िकया 
है। तीनɻ कोिचंग संĒथान इसे अपना 
छातर् बता रहे हɡ और पर्चार कर रहे 
हɡ। ऐसे मɞ सवाल उठता है िक क्या 
एक साथ तीन कोिचंग संĒथानɻ मɞ 
पढ़ा है कɁशव िमƫल?
कोिचंग संĒथानɻ पर आरोप लगते 
रहे हɡ िक वे भर्ामक िवȧापनɻ कɁ 
सहारे अरबɻ का कारोबार करते हɡ। 
िवȧापन कɁ भर्मजाल मɞ अिभभावक 
आ जाते हɡ और अपनी बड़ी पूंजी 
दांव पर लगा देते हɡ। बाद मɞ जब 
उन्हɞ वĒतुिĒथित का पता चलता है 
िक वे गलत पर्चार मɞ फंसकर अपने 
बƸे का दािखला करवा िदए हɡ, तो 
उन्हɞ समझ नहीं आता है िक वे अब 
क्या करɞ। जबिक, कɟदर्ीय उपभोक्ता 
संरक्षण पर्ािधकरण (सीसीपीए) ने 
भर्ामक दावा करने कɁ मामले मɞ 49 
बड़ɂ कोिचंग सɞटरɻ को नोिटस जारी 
िकया था और 24 कोिचंग संĒथानɻ 
पर 7,716 लाख रुपए का जुमार्ना 
भी लगाया था। हालांिक, िजन 
कोिचंग संĒथानɻ को नोिटस िमले 
हɡ, उनकɁ नाम सावर्जिनक नहीं िकए 
गए हɡ। लेिकन, उपभोक्ता संरक्षण 
पर्ािधकरण     शेष पेज 11 पर...

एक साथ तीन कोिचंग 
सĒंथानɻ मɞ पढ़ा कɁशव िमƫल!
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¹fû¦f VffSXedSXIY ½fX ¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f IZY d»fE Àf¶fÀfZ CX´f¹fböY A·¹ffÀf WX`: Àfd¨f½f

³f½fe³f ¸fZ»f Àfa½ffQQf°ff
L°fSX´fbSX (´f»ff¸fc)Ü ¦fb»ff¶f¨fÔQ ́ fiÀffQ
A¦fiUf»f BÔMXSX IYfg»fZþ, ÀfOÞX¸ff ¸fZÔ
Vfd³fUfSX IYû 11UfÔ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f
dQUÀf CX°ÀffWX´fcUÊIY ¸f³ff¹ff ¦f¹ffÜ
IYf¹fÊIiY¸f IYe VfbøYAf°f ¸fb£¹f
Ad°fd±f EUÔ IYfg»fZþ Àfd¨fU OXfg.
Ad¸f°f IbY¸ffSX A¦fiUf»f IZY ÀfÔ¶fû²f³f
ÀfZ WXbBÊÜ CX³WXûÔ³fZ ¹fû¦f IYû ·ffSX°fe¹f
ÀfÔÀIÈYd°f IYe ¸fc»f þOÞX ¶f°ff°fZ WXbE
IYWXf dIY ¹fWX VffSXedSXIY AüSX
¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f IZY d»fE Àf¶fÀfZ
CX´f¹fböY A·¹ffÀf WX`Ü IYfg»fZþ IZY
´fi·ffSXe ´fif¨ff¹fÊ AdJ»fZVf IbY¸ffSX
dÀfÔWX ³fZ IYWXf dIY ¹fû¦f IZYU»f VfSXeSX
AüSX ¸f³f IYf WXe ³fWXeÔ, Af°¸ff ÀfZ
þbOÞX³fZ IYf ·fe ¸ff²¹f¸f WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ´fÔ.
ßfeSXf¸f Vf¸ffÊ Af¨ff¹fÊ IZY "EIY ¶f³fZÔ¦fZ
³fZIY ¶f³fZÔ¦fZ" IZY ÀfÔQZVf IYû Af°¸fÀff°f

IYSX³fZ IYe A´fe»f IYeÜ ´fSXeÃff
d³f¹fÔÂfIY Ad¸f°f IbY¸ffSX dÀfÔWX ³fZ ¹fû¦f
IYû þeU³f IYf AÔ¦f ¶f³ff³fZ IYe ¶ff°f
IYWXeÜ ¹fû¦ff·¹ffÀf IZY d»fE ´fi¸fbJ
dVfÃfIY IÈY¿¯f³fÔQ³f Vf¸ffÊ ¸füþcQ SXWXZÜ
SXf¿MÑXe¹f ÀfZUf ¹fûþ³ff IZY IYf¹fÊIiY¸f
´fQfd²fIYfSXe ́ fiû. SXfþdIYVfûSX »ff»f ³fZ
IYWXf dIY ¹fû¦f ³f IZYU»f VfSXeSX IYû
ÀUÀ±f IYSX°ff WX`, ¶fd»IY ·ffSX°fe¹f
Äff³f ´fSXÔ´fSXf IYe U`dV½fIY ´fWX¨ff³f
¶f³f ¨fbIYf WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Àf.´fif.
¸fb³³fe QZUe, BÔQb IbY¸ffSXe, SXûdWX°f
IbY¸ffSX, A´fifþe°ff ´fiIYfVf, ¹fû¦fZ³Qi
dUV½fIY¸ffÊ, ÀfRY»f IbY¸ffSX, ASXdUÔQ
A¦fiUf»f ÀfdWX°f IYfg»fZþ IZY Àf·fe
dVfÃfIYûÔ, IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ U LfÂf-
LfÂffAûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ff AüSX ¹fû¦f IYû
d³f¹fd¸f°f þeU³f ̧ fZÔ Vffd¸f»f IYSX³fZ IYf
ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ

¹fû¦f dQ½fÀf ¦fb»ff¶f¨fÔQ BÔMXSX IYfg»fZþ ¸fZÔ ¹fû¦f dQUÀf ´fSX LfÂfûÔ ³fZ d»f¹ff ÀUfÀ±¹f IYf ÀfÔIY»´f

³f½fe³f ¸fZ»f Àfa½ffQQf°ff
WXbÀf`³ff¶ffQÜ Q¸fQ¸fe ÀMXû³f EÔOX
¸fûSX¸f dOX´fû, þ´f»ff ÀfZ d¦f˜e »fûOX
IYSX d³fIY»fZ MÑIY ¨ff»fIY Ad³f»f
IbY¸ffSX IYe »ffVf Qû dQ³f ¶ffQ
dQ§fUfSXf ¸fZÔ MÑIY IYe d¦f˜e IZY ³fe¨fZ
Q¶ff d¸f»ffÜ ¸fÈ°fIY IZY ´fdSXþ³fûÔ ³fZ
Àfbd³f¹fûdþ°f WX°¹ff IYf AfSXû´f »f¦ff¹ff
WX`Ü Ad³f»f 8 þc³f IYû MÑIY ÀfÔ£¹ff
¶feAfSX 26ªfeÀfe-1939 »fZIYSX
dOX´fû ÀfZ d³fIY»fZ ±fZ AüSX °f·fe ÀfZ

»ff´f°ff ±fZÜ ¸fÈ°fIY IZY ·ffBÊ ¸fbIZYVf
d¦fSXe ³fZ ´fbd»fÀf IYû ¶f°ff¹ff dIY VfU
IYû þf³f¶fcÓfIYSX MÑIY ¸fZÔ dL´ffIYSX
dQ§fUfSXf ·fZþf ¦f¹ffÜ ´fûÀMX¸ffMXÊ¸f IZY
d»fE VfU L´fSXf ·fZþf ¦f¹ff WX`Ü
WXbÀf`³ff¶ffQ ±ff³ff ´fi·ffSXe Àfû³fc IbY¸ffSX
¨fü²fSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸ff¸f»fZ IYe
þfÔ¨f þfSXe WX` AüSX þ»Q Jb»ffÀff
dIY¹ff þfE¦ffÜ ´fdSXþ³fûÔ ³fZ dOX´fû
IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYe ·fcd¸fIYf IYe þfÔ¨f
AüSX Qûd¿f¹fûÔ IYe d¦fSXμ°ffSXe IYe ¸ffÔ¦f

Q¸fQ¸fe ÀMXû³f dOX´fû ÀfZ d¦f˜e »fûOX IYSX d³fIY»ff
¨ff»fIY Qû dQ³f ¶ffQ ¸fÈ°f d¸f»ff, WX°¹ff IYe AfVfÔIYf

EIY ³fªfSX
¶fSXÀff°f ¸fZÔ þWXSXe»fZ þeU-
þÔ°fbAûÔ ÀfZ SXWXZÔ Àf°fIYÊ
WX`QSX³f¦fSXÜ ¶fSXÀff°f ¸fZÔ ÀffÔ´f,
d¶f¨Lc, ¸fIYOÞXe þ`ÀfZ
þWXSXe»fZ þeUûÔ ÀfZ ¶f¨ffU
IYû »fZIYSX ´fÂfIYfSX ¸fÔ¨f ³fZ
»fû¦fûÔ ÀfZ ÀffU²ff³fe ¶fSX°f³fZ
IYe A´fe»f IYe WX`Ü ¸fÔ¨f
A²¹fÃf Àf`¹fQ ³füVffQ AüSX
ÀfÔSXÃfIY þRYSX WXbÀf`³f ³fZ
IYWXf dIY ÓffdOÞX¹fûÔ U §ffÀf
¸fZÔ ³f þfEÔ, AüSX §fSX IZY
AfÀf´ffÀf ÀfRYfBÊ SXJZÔÜ ¹fdQ
IYûBÊ þeU IYfMXZ °fû °fbSXÔ°f
OXfg¢MXSX ÀfZ ÀfÔ´fIYÊ IYSXZÔÜ ÀffÔ´f
IZY IYfMX³fZ IYe dÀ±fd°f ¸fZÔ
´fi·ffdU°f AÔ¦f ´fSX ´f˜e ¶ffÔ²fZÔ,
¨feSXfRYfOÞXe ³f IYSXZÔÜ d¶f¨Lc,
¸fIYOÞXe AüSX °f°f`¹ff IZY
IYfMX³fZ ´fSX ·fe ´fif±fd¸fIY
CX´f¨ffSX AüSX d¨fdIY°ÀfIYe¹f
Àf»ffWX »fZÔÜ CX³WXûÔ³fZ
¸f¨LSXQf³fe IZY CX´f¹fû¦f, RYMXZ
þc°fZ ¹ff IY´fOÞXZ ³fWXeÔ ´fWX³f³fZ,
Jb»fZ ¸fZÔ ³f Àfû³fZ IYe Àf»ffWX
·fe QeÜ

ÀfOÞXIY d³f¸ffÊ¯f IZY ¨f»f°fZ ´fbSXf³fZ
¸ff¦fÊ ´fSX ·fe ¶ffd²f°f WXbAf
¹ff°ff¹ff°f, ¦fif¸fe¯f ´fSXZVff³f

WX`QSX³f¦fSXÜ ¸fûWX¸¸fQ¦fÔþ-
·fþd³f¹ff ³fU ´f±f d³f¸ffÊ¯f
IYf¹fÊ ³fZ »fû¦fûÔ IYe ´fSXZVff³fe
¶fPÞXf Qe WX`Ü d³f¸ffÊ¯f IZY
QüSXf³f QþÊ³fûÔ ´fbSXf³fe ´fbd»f¹ff
°fûOÞX Qe ¦fBÊÔ, »fZdIY³f
U`IYd»´fIY ¸ff¦fÊ ¹ff
OXf¹fUÀfÊ³f IYe ½¹fUÀ±ff ³fWXeÔ
IYe ¦fBÊÜ »f¦ff°ffSX ¶ffdSXVf IZY
IYfSX¯f BÀf ¸ff¦fÊ ´fSX MXZ¸´fc
AüSX Qû´fdWX¹ff UfWX³f ·fe
³fWXeÔ ¨f»f ´ff SXWXZ WX`ÔÜ ´fÔÀff,
SXf³feQZUf, ´fSX°ff þ`ÀfZ IYBÊ
¦ffÔUûÔ IZY »fû¦fûÔ IYû
AÀ´f°ff»f AüSX ÀIcY»f Af³fZ-
þf³fZ ¸fZÔ ·ffSXe IYdNX³ffBÊ WXû
SXWXe WX`Ü ¦fif¸fe¯fûÔ AüSX
´fÔ¨ff¹f°f ´fid°fd³fd²f¹fûÔ ³fZ
´fiVffÀf³f ÀfZ °f°IYf»f
U`IYd»´fIY ¸ff¦fÊ ¶f³ff³fZ IYe
¸ffÔ¦f IYe WX`Ü

¶fSXÀff°f ¸fZÔ þf¦f÷YIY°ff
Ad·f¹ff³f VfbøY
WX`QSX³f¦fSXÜ dSX¸fdÓf¸f ¶ffdSXVf
IYû QZJ°fZ WXbE ´fi¦fd°fVfe»f
´fÂfIYfSX ¸fÔ¨f ³fZ A¶fÊ³f
WXfgdÀ´fMX»f WXbÀf`³ff¶ffQ ¸fZÔ
¶f`NXIY IYSX ¦fSXe¶fûÔ IZY ¶fe¨f
þf¦f÷YIY°ff Ad·f¹ff³f ¨f»ff³fZ
IYf d³f¯fÊ¹f d»f¹ffÜ ¸fÔ¨f
A²¹fÃf Àf`¹fQ ³füVffQ AüSX
ÀfÔSXÃfIY þRYSX WXbÀf`³f IZY
³fZ°fÈ°U ¸fZÔ QZUSXe IY»ff,
IbYVfWXf, ²fSXWXSXf Àf¸fZ°f IYBÊ
¦ffÔUûÔ ¸fZÔ þfIYSX »fû¦fûÔ IYû
IY¨¨fZ ¸fIYf³fûÔ IYe ¸fSX¸¸f°f,
d¶fþ»fe ÀfbSXÃff, ´ff³fe
d³fIYfÀfe AüSX Af´fQf °f`¹ffSXe
IYe þf³fIYfSXe Qe ¦fBÊÜ MXe¸f ³fZ
»fû¦fûÔ IYû RYÀMXÊ EOX dIYMX,
MXfg¨fÊ AüSX þøYSXe Àff¸ff³f
Àff±f SXJ³fZ IYe Àf»ffWX QeÜ
Àff±f WXe þøYSX°f ´fSX
´fOÞXûdÀf¹fûÔ IZY ´ffÀf VfSX¯f »fZ³fZ
AüSX ¸füÀf¸f dU·ff¦f IYe
¨fZ°ffU³fe ´fSX ²¹ff³f QZ³fZ IYû
IYWXf ¦f¹ffÜ MXe¸f ¸fZÔ dþ°fZ³Qi
SXfU°f, ÀfÔþ¹f AûÓff, Àf°¹fZ³Qi
¨fÔQZ»f, IY¸f»fZVf IbY¸ffSX,
»fÃ¸fe dÀfÔWX, dUIYfÀf IbY¸ffSX
Àf¸fZ°f IYBÊ »fû¦f Vffd¸f»f ±fZÜ

þ´f»ff IYfg»fZþ ¸fZÔ ¹fû¦f
dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f

WXbÀf`³ff¶ffQÜ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f
dQUÀf ´fSX EIZY dÀfÔWX IYfg»fZþ
þ´f»ff ¸fZÔ SXf¿MÑXe¹f ÀfZUf
¹fûþ³ff BIYfBÊ õfSXf ¹fû¦f
dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff
¦f¹ffÜ ´fif¨ff¹fÊ Àfc¹fÊ¸fd¯f dÀfÔWX
IYe A²¹fÃf°ff ¸fZÔ WXbE
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ IYf¹fÊIiY¸f
´fQfd²fIYfSXe ´fiû. SXfþZVf IbY¸ffSX
dÀfÔWX ³fZ AáfÔ¦f ¹fû¦f ´fSX
dUÀ°fÈ°f þf³fIYfSXe QeÜ
¸f³fûdUÄff³f IZY ´fiû. OXfg.
Af³fÔQ IbY¸ffSX ³fZ ´fif¹fûd¦fIY
øY´f ÀfZ Àfc¹fÊ ³f¸fÀIYfSX,
¹fû¦ffÀf³f, ´fif¯ff¹ff¸f IYSXf¹ffÜ
BÀf AUÀfSX ´fSX ¦füSXU IbY¸ffSX,
WXeSXf»ff»f Vf¸ffÊ, dVfJf dÀfÔWX,
dSXÔIYe IbY¸ffSXe ÀfdWX°f QþÊ³fûÔ
LfÂf-LfÂffEÔ °f±ff ´fiûRZYÀfSX
A÷Y¯f dÀfÔWX, ´fiû. WXSXZÔQi dÀfÔWX,
´fiû. SXfWXb»f dÀfÔWX, OXfg. ¨fÔQ³f
dÀfÔWX, ´fe¹fc¿f dÀfÔWX ÀfdWX°f IYBÊ
dVfÃfIY-IY¸fÊ¨ffSXe ¸füþcQ SXWXZÜ

³f½fe³f ¸fZ»f Àfa½ffQQf°ff
WXbÀf`³ff¶ffQÜ ¸ffÔOXSX ¦ffÔU ¸fZÔ ¶fe°fZ 17
þc³f IYû 100 IZYUeE IYf MÑfÔÀfRYf¸fÊSX
þ»f ¦f¹ff, dþÀfÀfZ ¦ffÔU ̧ fZÔ ̈ ffSX dQ³fûÔ
ÀfZ d¶fþ»fe ³fWXeÔ WX`Ü 40 ÀfZ Ad²fIY
CX´f·fûöYfAûÔ AüSX Qû ±fie-RZYþ d¸f»f
¨f»ff³fZ Uf»fZ dIYÀff³fûÔ IYû ·ffSXe
³fbIYÀff³f WXû SXWXf WX`Ü ¦fif¸fe¯fûÔ ³fZ
¶f°ff¹ff dIY 11 WXþfSX Uû»MX IYe
»ffB³fZÔ ·fe ¶fZWXQ þþÊSX WX`Ô, þû IY·fe
·fe Qb§fÊMX³ff IYf IYfSX¯f ¶f³f ÀfIY°fe
WX`ÔÜ Àf¸ffþÀfZUe AVfûIY ¹ffQU ³fZ
¶f°ff¹ff dIY dU·ff¦fe¹f EÀfOXeAû IYû
Àfc¨f³ff Qe ¦fBÊ WX`, dþÀfIZY ¶ffQ

d¸fÀÂfe ³fZ þfIYSX d³fSXeÃf¯f dIY¹ff WX`Ü
¦fif¸fe¯fûÔ ³fZ ³f¹ff MÑfÔÀfRYf¸fÊSX »f¦ff³fZ
IZY Àff±f WXe þþÊSX °ffSX AüSX ´fû»f
¶fQ»f³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYe WX`Ü BÀf ¸füIZY
´fSX ´fSX¸fZV½fSX SXf¸f, ¦fbç³f ¹ffQU,
A³fUSX SXfþf CXRYÊ Àf`¹fQ d¸fÔMXc WXbÀf`³f
ÀfdWX°f IYBÊ »fû¦f CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

SXZ»fUZ IYe Àf§f³f dMXIYMX þfÔ¨f
¸fZÔ 2049 ¹ffdÂf¹fûÔ ÀfZ UÀfc»ff
¦f¹ff 11.90 »ffJ þb¸ffÊ³ff

WX`QSX³f¦fSXÜ OXeOXe¹fc SXZ»f ¸fÔOX»f AÔ°f¦fÊ°f
VfbIiYUfSX IYû ¸fZ¦ff dMXIYMX ¨fZdIÔY¦f
Ad·f¹ff³f ¨f»ff¹ff ¦f¹ffÜ ÀffÀffSXf¸f,
OXZWXSXe Aû³f Àfû³f, A³fb¦fiWX ³ffSXf¹f¯f
SXûOX, þ´f»ff ÀfdWX°f IYBÊ ÀMXZVf³fûÔ ´fSX
þfÔ¨f IYe ¦fBÊÜ d¶f³ff dMXIYMX U ¦f»f°f
ßfZ¯fe ¸fZÔ ¹ffÂff IYSX SXWXZ IbY»f 2049

¹ffdÂf¹fûÔ ÀfZ 11 »ffJ 90 WXþfSX ÷Y´f¹fZ
þb¸ff³ffÊ UÀfc»ff ¦f¹ffÜ BÀf Ad·f¹ff³f ¸fZÔ
À¢½ffOX, MXeMXeBÊ, Ufd¯fª¹f d³fSXeÃfIY

AüSX ´f¹fÊUZÃfIY Vffd¸f»f ±fZÜ SXZ»f
´fiVffÀf³f ³fZ ¹ffdÂf¹fûÔ ÀfZ A´fe»f IYe dIY
UZ CXd¨f°f dMXIYMX »fZIYSX WXe ¹ffÂff IYSXZÔÜ
¹fWX Ad·f¹ff³f Af¦fZ ·fe þfSXe SXWXZ¦ffÜ

¸ffÔOXSX ¦ffÔU ¸fZÔ ¨ffSX dQ³fûÔ ÀfZ AÔ²fZSXf
MÑfÔÀfRYf¸fÊSX ¶fQ»f³fZ IYe ¸ffÔ¦f °fZþ

³¹fcªf  ¶ffg¢Àf
¹fû¦f ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f IYe A¸fc»¹f ²fSXûWXSX : d½f²ff¹fIY
³fe»ffÔ¶fSX-´fe°ffÔ¶fSX´fbSXÜ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IZY AUÀfSX ́ fSX ́ fiJÔOX
¸fb£¹ff»f¹f dÀ±f°f AMX»f À¸fÈd°f ·fU³f ¸fZÔ ´f°fÔþd»f ¹fû¦f ´fdSXUfSX õfSXf
¹fû¦f dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf CXîfMX³f ´ffÔIYe
dU²ff¹fIY OXfg¢MXSX VfVfe ·fc¿f¯f ¸fZWX°ff, ¸fbdJ¹ff SXZJf QZUe, ´fc³f¸f QZUe,
LûMXZ»ff»f ´fiÀffQ Àfû³fe, Àfb³fe»f IbYVfUfWXf AfdQ ³fZ Qe´f ´fiªUd»f°f IYSX
dIY¹ffÜ ´fiJÔOX ¹fû¦f ´fidVfÃfIY ÀfÔ°fû¿f ¦fb~f ³fZ CX´fdÀ±f°f »fû¦fûÔ IYû
°ffOÞXfÀf³f, UÈÃffÀf³f, UþifÀf³f, ·fbþÔ¦ffÀf³f, VfUfÀf³f ÀfdWX°f dUd·f³³f
AfÀf³fûÔ IYf A·¹ffÀf IYSXf¹ffÜ BÀfIZY Àff±f WXe IY´ff»f·ffd°f, A³fb»fû¸f-
dU»fû¸f, ·fif¸fSXe þ`ÀfZ ´fif¯ff¹ff¸f ·fe IYSXfE ¦fEÜ dU²ff¹fIY ³fZ IYWXf dIY
¹fû¦f WX¸ffSXe ÀfÔÀIÈYd°f IYe ²fSXûWXSX WX`Ü ¹fWX IZYU»f ½¹ff¹ff¸f ³fWXeÔ, ¶fd»IY
þeU³f þe³fZ IYe IY»ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ Af”f³f dIY¹ff dIY WX¸f Àf·fe ¹fû¦f
IYû A´f³fZ Q`d³fIY þeU³f ¸fZÔ Vffd¸f»f IYSX ÀUÀ±f AüSX ÀfÔ°fbd»f°f þeU³f
IYe AûSX A¦fiÀfSX WXûÔÜ BÀf AUÀfSX ́ fSX ̧ fÔQe´f ßfeUfÀ°fU, UeSXZÔQi Vfb¢»ff,
¸f³fþe°f IbY¸ffSX, ÀfbSXZVf IYV¹f´f ÀfdWX°f IYBÊ »fû¦f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

´fiJÔOX IYf¹ffÊ»f¹f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ¹fû¦ff·¹ffÀf IYSX
¸f³ff¹ff ¦f¹ff AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf
¸fûWX¸¸fQ¦fÔþÜ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf 2025 IZY AUÀfSX ́ fSX Vfd³fUfSX
IYû ´fiJÔOX IYf¹ffÊ»f¹f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ¶feOXeAû SX¯fUeSX IbY¸ffSX IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ
¹fû¦f A·¹ffÀf IYf¹fÊIiY¸f IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸f³fSXZ¦ff
¶fe´feAû Af¶fZïe³f AÔÀffSXe, ÀfWXf¹fIY ³feSXþ IbY¸ffSX, IÔY´¹fcMXSX Afg´fSXZMXSX
¸f³fûWXSX IbY¸ffSX, ³ffdþSX ¸f³fe¿f dÀfÔWX, SXûþ¦ffSX ÀfZUIY Vf¸fVffQ AWX¸fQ,
Aþe°f ´ffNXIY, ³fSXZÔQi ¶f`NXf, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¨fU LûMXc þûWXSXe, ¶»ffgIY UfVf
IYfgdOXÊ³fZMXSX ´fiZ¸f°fû¿f ´ffÔOXZ¹f AüSX A³fbÀfZUIY WXZ¸fÔ°f IbY¸ffSX ÀfdWX°f IYBÊ
IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ ¹fû¦f A·¹ffÀf IZY QüSXf³f dUd·f³³f ¹fû¦ffÀf³f
AüSX ´fif¯ff¹ff¸fûÔ IYû dIY¹ff ¦f¹ffÜ ¶feOXeAû SX¯fUeSX IbY¸ffSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY
¹fû¦f ³f IZYU»f VffSXedSXIY ÀUfÀ±¹f IYû ¶fZWX°fSX ¶f³ff°ff WX` ¶fd»IY ̧ ff³fdÀfIY
ÀfÔ°fb»f³f AüSX Afd°¸fIY VffÔd°f ·fe ´fiQf³f IYSX°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ Àf·fe IYd¸fÊ¹fûÔ
IYû d³f°¹f ¹fû¦f IYû A´f³fe dQ³f¨f¹ffÊ ¸fZÔ Vffd¸f»f IYSX³fZ IYe A´fe»f IYeÜ
BÀf AUÀfSX ´fSX CX³WXûÔ³fZ ÀU¨L°ff ÀfUZÊÃf¯f ¦fif¸fe¯f-2025 IYe ·fe
VfbøYAf°f IYe AüSX Àf·fe dU·ff¦fûÔ ÀfZ BÀfZ ÀfRY»f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f QZ³fZ
IYe A´fe»f IYeÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ÀffRY-ÀfRYfBÊ AüSX ¹fû¦f, Qû³fûÔ WXe
EIY ÀUÀ±f Àf¸ffþ IZY d³f¸ffÊ¯f ̧ fZÔ AWX¸f ·fcd¸fIYf d³f·ff°fZ WX`ÔÜ ¹fû¦f dQUÀf
IYû »fZIYSX ´fiJÔOX ´fiVffÀf³f IYe ¹fWX ´fWX»f ÀfSXfWX³fe¹f SXWXeÜ

dUôf»f¹f ¸fZÔ ¹fû¦f ÀfZ þbOÞXZ dUôfd±fÊ¹fûÔ ³fZ þf³ff ÀUfÀ±¹f IYf SXWXÀ¹f
³füOXeWXfÜ ´fiJÔOX IZY ³füOXeWXf ¶ffþfSX dÀ±f°f ´feE¸f ßfe À°fûÂf WXfBÊ ÀIcY»f
¸fZÔ Vfd³fUfSX Àfb¶fWX 8 ¶fþZ ÀfZ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IYf Af¹fûþ³f
dIY¹ff ¦f¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX dUôf»f¹f IZY dVfÃfIYûÔ U LfÂf-LfÂffAûÔ
³fZ d¸f»fIYSX Àff¸fcdWXIY ¹fû¦ff·¹ffÀf dIY¹ffÜ dUôf»f¹f IZY ´fi²ff³ff²¹ff´fIY
SXûdWX°f IbY¸ffSX ³fZ ¹fû¦f IZY ¸fWX°U IYû SXZJfÔdIY°f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY
¹fû¦f ÀfZ VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY EUÔ ¶füdðIY dUIYfÀf WXû°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ
IYWXf, “WXSX dQ³f ±fûOÞXf ¹fû¦f IYSXZÔ, þeU³f IYû ÀfÔ´fc¯fÊ SXû¦f-¸fböY ¶f³ffEÔÜ
¹fû¦f WX¸ffSXe ·ffSX°fe¹f VfdöY WX` dþÀfÀfZ °f³f AüSX ¸f³f IYû VffÔd°f d¸f»f°fe
WX`Ü” ¹fû¦f A·¹ffÀf IZY ¶ffQ ´fi²ff³ff²¹ff´fIY ³fZ LfÂfûÔ IYû ´fid°fdQ³f ¹fû¦f
IYSX³fZ IYf d³fQZÊVf ·fe dQ¹ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX dVfÃfIY Af³fÔQ IbY¸ffSX dÀfÔWX,
Vf¸ffÊ IbY¸ffSX, SXfþeU SXÔþ³f, A¸fSX³ff±f Àfû³fe, Ad·f³fU IbY¸ffSX, Àfb³fe»f
´ffNXIY, SX¸ffIYfÔ°f SXf¸f, ¨fÔQi¸ff ´fiÀffQ ¸fZWX°ff, VfÔIYSX Q¹ff»f ´fiþf´fd°f
ÀfdWX°f IYBÊ dVfÃfIY U dUôf±feÊ CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

´ffÔIYe ´fiJÔOX IYf¹ffÊ»f¹f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ
AüSX þ³f´fid°fd³fd²f¹fûÔ ³fZ dIY¹ff ¹fû¦ff·¹ffÀf
´ffÔIYeÜ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IZY AUÀfSX ´fSX Vfd³fUfSX IYû ´ffÔIYe
´fiJÔOX IYf¹ffÊ»f¹f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ Àff¸fcdWXIY ¹fû¦ff·¹ffÀf IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff
¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ³fZ°fÈ°U ´fiJÔOX dUIYfÀf ´fQfd²fIYfSXe »fd»f°f ´fiÀffQ
dÀfÔWX ³fZ dIY¹ffÜ ¹fû¦f ´fidVfÃfIY IYe QZJSXZJ ¸fZÔ Àf·fe Ad²fIYfdSX¹fûÔ,
IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ AüSX þ³f´fid°fd³fd²f¹fûÔ ³fZ dUd·f³³f AfÀf³fûÔ AüSX ´fif¯ff¹ff¸f
IYf A·¹ffÀf dIY¹ffÜ ¸füIZY ´fSX AÔ¨f»ffd²fIYfSXe SXfþIbYÔUSX dÀfÔWX, CX´f
´fi¸fbJ Ad¸f°f IbY¸ffSX ¨füWXf³f ÀfdWX°f QþÊ³fûÔ IY¸feÊ AüSX À±ff³fe¹f »fû¦f
¸füþcQ SXWXZÜ ¶feOXeAû ³fZ IYWXf dIY ¹fû¦f IZYU»f ½¹ff¹ff¸f ³fWXeÔ, ¶fd»IY
þeU³f þe³fZ IYe EIY ÀfbúPÞX ´fðd°f WX`, dþÀfZ A´f³ffIYSX WX¸f SXû¦f¸fböY
þeU³f IYe AûSX ¶fPÞX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ Àf·fe »fû¦fûÔ ÀfZ ´fid°fdQ³f ¹fû¦f
IYSX³fZ AüSX QcÀfSXûÔ IYû BÀfIZY d»fE ´fiZdSX°f IYSX³fZ IYe A´fe»f IYeÜ

·f½¹f ¹fû¦f dQUÀf Àf¸ffSXûWX, þ³f´fid°fd³fd²f¹fûÔ
AüSX Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ dIY¹ff ¹fû¦ff·¹ffÀf
Àf°f¶fSXUfÜ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ´fSX Vfd³fUfSX IYû Àf°f¶fSXUf
dVfÃfIY ´fidVfÃf¯f ¸fWXfdUôf»f¹f LfÂffUfÀf ´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ ¹fû¦f dVfdUSX IYf
Af¹fûþ³f WXbAfÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf CXîfMX³f dþ´f ÀfQÀ¹f Àfb²ff QZUe, ́ fûÔ¨fe
¸fbdJ¹ff d¦fSXUSX ´fiÀffQ SXf¸f, ²ffUfOXeWX ¸fbdJ¹ff dSXÔIYe ¹ffQU, ¸fdWX»ff
´f°fÔþd»f ´fi·ffSXe ´fied°f ¦fb~f, dU²ff¹fIY ´fid°fd³fd²f SXf¯ff ´fi°ff´f
IbYVfUfWXf, ÀffÔÀfQ ´fid°fd³fd²f ¸f³fe¿f IbY¸ffSX Àf¸fZ°f IYBÊ þ³f´fid°fd³fd²f¹fûÔ
³fZ Qe´f ´fiªUd»f°f IYSX dIY¹ffÜ ¹fû¦f ´fidVfÃfIY V¹ff¸f d¶fWXfSXe ´fiÀffQ
IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f »fû¦fûÔ ³fZ °ffOÞXfÀf³f, UÈÃffÀf³f, UþifÀf³f,
·fbþÔ¦ffÀf³f, VfUfÀf³f ÀfdWX°f dUd·f³³f ¹fû¦ffÀf³f dIYEÜ dþ´f ÀfQÀ¹f
Àfb²ff QZUe ³fZ ¹fû¦f IYû d³fSXû¦f þeU³f IYf ̧ ff²¹f¸f ¶f°ff¹ff AüSX ́ fid°fdQ³f
¹fû¦f IYSX³fZ IYe Àf»ffWX QeÜ BÀfIZY A»ffUf ÀfeAû ÀfWX ¶feOXeAû IÈY¿¯f
¸fbSXfSXe d°fIYeÊ, SXfþÀU IY¸fÊ¨ffSXe dUIYfÀf d¸fÔþ, CX´f d³fSXeÃfIY A³feVf
dÀfÔWX, ÀfeEÀfÀfe Afg´fSXZMXSX ³fUe³f dÀfÔWX ³fZ AÔ¨f»f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ¹fû¦f
dIY¹ffÜ ¸f»f¹f OX`¸f À´fZ»fUZ IZY ´ffÀf EIY»f dUôf»f¹f IZY ¶f¨¨fûÔ AüSX
dVfÃfIYûÔ ³fZ ·fe ¹fû¦f ¸fZÔ ·ff¦f d»f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfRY»f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ
SXf¸f ÀUøY´f, dUþ¹f (¹fû¦f dVfÃfIY), IY¸f»fZVf, þZ´fe CX´ff²¹ff¹f,
IÔY¨f³f QZUe, øY¶fe QZUe, Àf´f³ff IbY¸ffSXe AüSX ´fc³f¸f IbY¸ffSXe Àf¸fZ°f
Àf`IYOÞXûÔ ¸fdWX»ff-´fb÷Y¿f Vffd¸f»f SXWXZÜ

AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ´fSX WXbAf Àff¸fcdWXIY ¹fû¦f A·¹ffÀf
WX`QSX³f¦fSXÜ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ´fSX Vfd³fUfSX IYû dUd·f³³f ÀfÔ¦fNX³fûÔ
³fZ Àfb¶fWX Àff°f ¶fþZ ÀfZ ¹fû¦f IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f IYSX ÃfZÂf ¸fZÔ WX»f¨f»f
þ`Àff ¸ffWXü»f ¶f³ff dQ¹ffÜ ´fiJÔOX dUIYfÀf ´fQfd²fIYfSXe dUV½f ´fi°ff´f
¸ff»fUf U AÔ¨f»f Ad²fIYfSXe ÀfÔ°fû¿f IbY¸ffSX IYe CX´fdÀ±fd°f ¸fZÔ ÀfÔ¶fÔd²f°f
dU·ff¦f IZY IYd¸fÊ¹fûÔ U AfÀf´ffÀf IZY »fû¦fûÔ IZY Àff±f ´fiJÔOX ´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ
IYSXe¶f EIY §fÔMXZ °fIY ¹fû¦f IYf¹fÊIiY¸f ¨f»ffÜ ¸fbdJ¹ff VfWX³ffþ ´fSXUe³f,
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸fd°f ÀfQÀ¹f ¦fb»fVf³f AfSXf U RYSXWXf³ff Jf°fc³f IYe ÀfdIiY¹f°ff
ÀfZ WX`QSX³f¦fSX ´fd›¸fe ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¨fUf»f¹f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f BÀf IYf¹fÊIiY¸f
¸fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ ³fZ ·fe ·ff¦f d»f¹ffÜ ±ff³ff ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ±ff³ff
´fi·ffSXe ARYþ»f AÔÀffSXe IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ ´fbd»fÀf ´fQfd²fIYfSXe U þUf³fûÔ
³fZ ¹fû¦f IYSX BÀf dQUÀf IYû CX°ÀffWX ÀfZ ¸f³ff¹ffÜ À±ff³fe¹f CX´f OXfIY§fSX
IYf¹ffÊ»f¹f ̧ fZÔ IY¸feÊ ÀfbSXZ³Qi NXfIbYSX IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ ¹fû¦f IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ IYd¸fÊ¹fûÔ
³fZ d³f¹fd¸f°f ¹fû¦f IYSX ÀUÀ±f SXWX³fZ AüSX QZVfdWX°f ¸fZÔ IYf¸f IYSX³fZ IYf
ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ ´feE¸f ßfe CX°IiYd¸f°f ´»fÀf MXc CX¨¨f dUôf»f¹f
¸fûWX¸¸fQ¦fÔþ ̧ fZÔ ́ fif¨ff¹fÊ SXfIZYVf IbY¸ffSX dÀfÔWX IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ Àf`IYOÞXûÔ ¶f¨¨fûÔ
AüSX dVfÃfIYûÔ ³fZ ¹fû¦f IYSX k¹fû¦f IYSXZÔ - d³fSXû¦f SXWXZÔl IYf ÀfÔQZVf dQ¹ffÜ

¸fûWX¸¸fQ¦fÔþÜ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IZY AUÀfSX ´fSX Vfd³fUfSX
IYû ÀffÔÀfQ ´fid°fd³fd²f ¸fWXZÔQi ´fiÀffQ dÀfÔWX ³fZ ¦fûOÞXfOXeWX dÀ±f°f A´f³fZ
AfUfÀf ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f d¸f»fIYSX ¹fû¦ff·¹ffÀf dIY¹ffÜ

CX³WXûÔ³fZ ¶f¨¨fûÔ IYû ¹fû¦f IZY ¸fWX°U ÀfZ ´fdSXd¨f°f IYSXf°fZ WXbE IYWXf dIY
¹fWX IZYU»f ½¹ff¹ff¸f ³fWXeÔ, ¶fd»IY þeU³f IYû ÀfÔ°fbd»f°f AüSX ÀUÀ±f
¶f³ff³fZ IYe IY»ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe IZY
´fi¹ffÀfûÔ ÀfZ ¹fû¦f IYû U`dV½fIY ´fWX¨ff³f d¸f»fe WX` AüSX A¶f ¹fWX ³f
IZYU»f ·ffSX°f ¸fZÔ, ¶fd»IY Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ ÀUfÀ±¹f AüSX VffÔd°f IYf

´fi°feIY ¶f³f ¨fbIYf WX`Ü CX³WXûÔ³fZ CX´fdÀ±f°f ¶f¨¨fûÔ ÀfZ Af¦fiWX dIY¹ff dIY
UZ ¹fû¦f IYû d³f¹fd¸f°f øY´f ÀfZ IYSXZÔ AüSX A´f³fZ d¸fÂfûÔ, ´fdSXUfSXþ³fûÔ IYû ·fe BÀfIZY d»fE ´fiZdSX°f IYSXZÔÜ ÀffÔÀfQ ´fid°fd³fd²f ³fZ IYWXf dIY
¶ff»¹fIYf»f ÀfZ WXe A¦fSX ¹fû¦f IYe AfQ°f OXf»fe þfE, °fû UWX ´fcSXZ þeU³f ·fSX °f³f AüSX ¸f³f IYû VfdöY QZ°ff WX`Ü ¹fû¦f dQUÀf IZY ¸füIZY

´fSX ¶f¨¨fûÔ IYe ·ff¦feQfSXe IYû CX³WXûÔ³fZ ·fdU¿¹f IYe dQVff ¸fZÔ ÀfIYfSXf°¸fIY ÀfÔIZY°f ¶f°ff¹ffÜ

ÀffÔÀfQ ´fid°fd³fd²f ³fZ ¶f¨¨fûÔ IZY Àff±f dIY¹ff ¹fû¦ff·¹ffÀf

WXbÀf`³ff¶ffQÜ
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f

dQUÀf ´fSX
A¸f³f ¨f`³f

¸fûWX»»ff dÀ±f°f
Àf¸f°ff ÀIcY»f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ LfÂf-LfÂffAûÔ IYû ¹fû¦ff·¹ffÀf

IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ dUôf»f¹f IZY d³fQZVfIY ÀfWX ´fi²ff³ff¨ff¹fÊ OXfg. AÃf¹f IbY¸ffSX
¨füWXf³f ³fZ ¶f¨¨fûÔ AüSX dVfÃfIYûÔ IYû ¹fû¦f IZY ´füSXfd¯fIY ¸fWX°U ´fSX ´fiIYfVf

OXf»ffÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY dUôf»f¹f ¸fZÔ WXSX Vfd³fUfSX Àff~fdWXIY ¹fû¦f dQUÀf
¸f³ff¹ff þf°ff WX`Ü ¸füÀf¸f JSXf¶f WXû³fZ IZY ¶ffUþcQ Àf·fe dVfÃfIY AüSX

dUôf±feÊ ¹fû¦f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ Vffd¸f»f WXbEÜ BÀf AUÀfSX ´fSX dUôf»f¹f IZY
dVfÃfIY-dU³fûQ ¨fü²fSXe, ÀfÔ°fû¿f d¸fßff, dIYSX¯f QZUe, AÔþ»fe dÀfÔWX, Àfb²ffÔVfb

IbY¸ffSX dÀfÔWX, SXfWXb»f ¨füWXf³f, d´fi¹fÔIYf QZUe, SXe³ff QZUe, ¸fbIZYVf IbY¸ffSX,
Àffd³f¹ff Jf°fc³f ÀfdWX°f IYBÊ dVfÃfIY U Àf`IYOÞXûÔ LfÂf-LfÂffEÔ ¸füþcQ SXWXZÜ

Àf¸f°ff
ÀIcY»f ¸fZÔ

¹fû¦f dQUÀf
´fSX

¹fû¦ff·¹ffÀf

´fiJÔOX ½f ±ff³ff ´fdSXÀfSX ¸fZÔ
IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ ³fZ dIY¹ff ¹fû¦f A·¹ffÀf
³füOXeWXfÜ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf IZY AUÀfSX ´fSX
Vfd³fUfSX Àfb¶fWX 7 ¶fþZ ́ fiJÔOX IYf¹ffÊ»f¹f AüSX ±ff³ff
´fdSXÀfSX ¸fZÔ ¹fû¦ff·¹ffÀf IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ
´fiJÔOX IYf¹ffÊ»f¹f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ¶feOXeAû SXf¸f³ffSXf¹f¯f
J»fJû IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ Àf·fe IYd¸fÊ¹fûÔ ³fZ ¹fû¦f
dIY¹ff, UWXeÔ ±ff³ff ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ±ff³ff ´fi·ffSXe Ad¸f°f
IbY¸ffSX dõUZQe IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ ´fbd»fÀf IYd¸fÊ¹fûÔ ³fZ
¹fû¦ff·¹ffÀf dIY¹ffÜ ¶feOXeAû ³fZ IYWXf dIY Afþ IYe
·ff¦fQüOÞX ·fSXe dþÔQ¦fe ¸fZÔ ¹fû¦f ¸ff³fdÀfIY AüSX
VffSXedSXIY ÀUfÀ±¹f IZY d»fE AfUV¹fIY WX`Ü CX³WXûÔ³fZ
Àf·fe ÀfZ Af¦fiWX dIY¹ff dIY ´fid°fdQ³f IbYL Àf¸f¹f
¹fû¦f IZY d»fE d³fIYf»fZÔ AüSX A´f³fZ AfÀf´ffÀf IZY
»fû¦fûÔ IYû ·fe BÀfIZY d»fE ´fiZdSX°f IYSXZÔÜ BÀf AUÀfSX
´fSX dSX°fbSXfþ ÀfdWX°f IYBÊ IY¸feÊ CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

³f½fe³f ¸fZ»f Àfa½ffQQf°ff
L°fSX´fbSXÜ ±ff³ff ÃfZÂf IZY d¨f»WXûIY»ff
¦ffÔU ¸fZÔ ´fbd»fÀf ³fZ ³fIY»fe VfSXf¶f IZY
¶fOÞXZ þJeSXZ IYf Jb»ffÀff dIY¹ff WX`Ü
¦fb~ Àfc¨f³ff IZY Af²ffSX ´fSX ±ff³ff
´fi·ffSXe ́ fiVffÔ°f ́ fiÀffQ IZY ³fZ°fÈ°U ̧ fZÔ IYe
¦fBÊ Lf´fZ¸ffSXe ¸fZÔ ´fbd»fÀf ³fZ ·ffSXe ¸ffÂff
¸fZÔ ³fIY»fe VfSXf¶f, ¶fifÔOXZOX ¶fû°f»fûÔ IZY
ÀMXeIYSX, PX¢IY³f AüSX Jf»fe ¶fû°f»fZÔ
¶fSXf¸fQ IYeÔÜ ´fbd»fÀf ³fZ ¸füIZY ÀfZ
AfSXû´fe SXfþZVf dÀfÔWX IYû d¦fSXμ°ffSX
dIY¹ff WX`Ü CXÀfIZY ´ffÀf ÀfZ B¸´fedSX¹f»f
¶»fc, SXfg¹f»f ÀMX`¦f, SXfg¹f»f ¦fû»OX,
ÀMXeSXd»fÔ¦f dSXþUÊ þ`ÀfZ ¶fifÔOX IYe

³fIY»fe VfSXf¶f IYe »f¦f·f¦f 2000
¶fû°f»fZÔ, 11 »fSXe ÀMXeIYSX AüSX 3000
PX¢IY³f þ¶°f dIYE ¦fEÜ OXeEÀf´fe
AU²f IbY¸ffSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY AfSXû´fe
ÀfZ ´fcL°ffL ¸fZÔ IYBÊ A³¹f VfSXf¶f

¸ffdRY¹ffAûÔ IZY ³ff¸f Àff¸f³fZ AfE WX`Ô,
dþ³fIYe °f»ffVf ̧ fZÔ Lf´fZ¸ffSXe þfSXe WX`Ü
Lf´fZ¸ffSXe MXe¸f ¸fZÔ ´fiVffÔ°f ´fiÀffQ,
Àfb³fe»f CXSXfÔU, SXfþeU IbY¸ffSX Àf¸fZ°f
QþÊ³fûÔ ´fbd»fÀf IY¸feÊ Vffd¸f»f ±fZÜ

X ´fbd»fÀf ³fZ ³fIY»fe VfSXf¶f IYf dIY¹ff ·fÔOXfRYûOÞX, EIY d¦fSXμ°ffSX
³f½fe³f ¸fZ»f Àfa½ffQQf°ff

´ffÔIYeÜ ´ffÔIYe dU²ff¹fIY OXfg.
VfVfe ·fc¿f¯f ¸fZWX°ff ³fZ °fSXWXÀfe
´fiJÔOX IZY ¶f¦f»ff ¦ffÔU d³fUfÀfe
dIYÀff³f þ³fZV½fSX Qb¶fZ IYû d³fþe
J¨fÊ ÀfZ ·f`ÔÀf JSXeQIYSX ·fZÔMX IYeÜ
Uþi´ff°f ÀfZ dIYÀff³f IYe ·f`ÔÀf IYe ¸fü°f
WXû ¦fBÊ ±fe, dþÀfÀfZ CXÀfIYf þeU³f-
¹ff´f³f ´fi·ffdU°f WXû ¦f¹ff ±ffÜ dIYÀff³f
³fZ dU²ff¹fIY IYû ²f³¹fUfQ QZ°fZ WXbE
IYWXf dIY ´fdSXUfSX IZY ´ff»f³f-´fû¿f¯f ¸fZÔ
¸fQQ d¸f»fe WX`Ü dU²ff¹fIY ³fZ ¸füIZY ´fSX
CX´fdÀ±f°f »fû¦fûÔ ÀfZ IYWXf dIY

þ³f´fid°fd³fd²f IYf IY°fÊ½¹f WX` dIY UWX
þøYSX°f¸fÔQûÔ IZY Àff±f JOÞXf SXWXZÜ BÀf
QüSXf³f dU²ff¹fIY ³fZ ÃfZÂf ·fi¸f¯f IYSX
ÀfOÞXIY, ´fbd»f¹ff AüSX AfUfÀf ¹fûþ³ff
ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹ffEÔ Àfb³fe AüSX
°UdSX°f IYfSXÊUfBÊ IZY d³fQZÊVf dQEÜ ̧ füIZY
´fSX ´fÔ¨ff¹f°f ´fid°fd³fd²f, ¦fif¸fe¯f AüSX
IYBÊ ¦f¯f¸ff³¹f »fû¦f ¸füþcQ ±fZÜ

dU²ff¹fIY ³fZ Uþi´ff°f ´fedOÞX°f dIYÀff³f
IYû Qe ³fBÊ ·f`ÔÀf, ´fZVf IYe d¸fÀff»f

³f½fe³f ¸fZ»f Àfa½ffQQf°ff
WXbÀf`³ff¶ffQÜ ³f¦fSX ́ fÔ¨ff¹f°f WXbÀf`³ff¶ffQ
õfSXf d³f¸ffÊ¯f IYSXfBÊ ¦fBÊ ´feÀfeÀfe
ÀfOÞXIY IbYL WXe ¸fWXe³fûÔ ¸fZÔ þþÊSX WXû
¦fBÊ WX`, dþÀfÀfZ d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ
Ad³f¹fd¸f°f°ff AüSX ·fiáf¨ffSX IYe

AfVfÔIYf þ°ffBÊ þf SXWXe WX`Ü ¹fWX
ÀfOÞXIY RYf¹fSX d¶fi¦fZOX IYf¹ffÊ»f¹f ¦fZMX
ÀfZ þ´f»ff-³f¶fe³f¦fSX ̧ fb£¹f ̧ ff¦fÊ dÀ±f°f
d¶fþ»fe IYf¹ffÊ»f¹f °fIY ¶f³ffBÊ ¦fBÊ ±feÜ
ÀfOÞXIY IZY Qû³fûÔ dIY³ffSXZ A³fb¸fÔOX»fe¹f
AÀ´f°ff»f, RYf¹fSX d¶fi¦fZOX AüSX

A³fb¸fÔOX»f IYf¹ffÊ»f¹f þ`ÀfZ AWX¸f
ÀfSXIYfSXe ÀfÔÀ±ff³f WX`Ô, þWXfh SXûþf³ff
Àf`IYOÞXûÔ »fû¦fûÔ IYe AfUfþfWXe WXû°fe
WX`Ü »fZdIY³f ÀfOÞXIY þ¦fWX-þ¦fWX MXcMX
¦fBÊ WX` AüSX BÀfZ dL´ff³fZ IZY d»fE ÀMXû³f
OXÀMX OXf»fIYSX »fe´ff´fû°fe IYe ¦fBÊ WX`Ü
¶ffdSXVf IZY VfbøYAf°fe dQ³fûÔ ¸fZÔ WXe ¹fWX
´fû»f Jb»f ¦fBÊÜ À±ff³fe¹f ³ff¦fdSXIYûÔ IYf
IYWX³ff WX` dIY ÀfOÞXIY d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ
§fdMX¹ff Àff¸f¦fie IYf BÀ°fZ¸ff»f dIY¹ff
¦f¹ff WX`Ü AÀ´f°ff»f ¦fZMX IZY ´ffÀf
A²fcSXe ³ff»fe JbQfBÊ ÀfZ EÔ¶fb»fZÔÀf °fIY
IYû ¸f`Qf³f WXûIYSX Af³ff ´fOÞX SXWXf WX`,
dþÀfÀfZ ¸fSXeþûÔ IYe þf³f J°fSXZ ¸fZÔ WX`Ü
³f¦fSX ´fiVffÀf³f IYe ¨fb´´fe ´fSX ÀfUf»f
CXNX SXWXZ WX`ÔÜ IYf¹fÊ´ff»fIY ´fQfd²fIYfSXe
MXeIZY WXÔÀf ³fZ IYWXf dIY ÀfÔUZQIY IYû
¸fSX¸¸f°f IYf d³fQZÊVf dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü

³fUe³f ¸fZ»f ÀfÔUfQQf°ff
¸fûWX¸¸fQ¦fÔþÜ dþ»ff ́ f¹fÊMX³f ÀfÔU²fÊ³f
´fdSX¿fQ IYe ¶f`NXIY ¸fZÔ ·fe¸f¶fSXfþ ¸fZÔ
¶fûdMXÔ¦f ÀfZUf VfbøY IYSX³fZ ´fSX dU¨ffSX
ÀfZ ÃfZÂf ¸fZÔ JbVfe IYe »fWXSX WX`Ü ¸fÔdQSX
IZY ´fbþfSXe ¦fÔ¦ff d°fUfSXe AüSX ÀfZUIY
Àf°¹fZÔQi ̈ fÔQiUÔVfe ³fZ IYWXf dIY ¹fWX ÀfZUf
´f¹fÊMX³f ¸fZÔ ³fE Af¹ff¸f þûOÞXZ¦feÜ
À±ff³fe¹f ³ffdUIYûÔ AüSX ¦fû°ffJûSXûÔ ³fZ
SXûþ¦ffSX IYe CX¸¸feQ þ°ffBÊ WX`Ü ³ffU

§ffMX ¶fÔQ WXû³fZ ÀfZ þedUIYû´ffþÊ³f
´fi·ffdU°f ±ff, »fZdIY³f ¶fûdMXÔ¦f ÀfZUf
¶fWXf»f WXû³fZ ÀfZ SXûþ¦ffSX dRYSX VfbøY WXû
ÀfIY°ff WX`Ü Àf¸ffþÀfZUe ¸fb³³ff ¨fü²fSXe
³fZ IYWXf dIY ¸f»»ffWX Àf¸ffþ IZY »fû¦f
þûdJ¸f CXNXfIYSX ·fe ¦fû°ffJûSXe IYSX°fZ
WX`Ô, »fZdIY³f CX³fIZY d»fE ³f °fû
´ffdSXßfd¸fIY °f¹f WX` ³f ¶fe¸ffÜ A¦fSX
BÀf dQVff ¸fZÔ ÀfSXIYfSX ´fWX»f IYSXZ, °fû
¹fWX EZd°fWXfdÀfIY IYQ¸f WXû¦ffÜ

³fBÊ ¶f³fe ´feÀfeÀfe ÀfOÞXIY IYe Jb»fe ´fû»f
d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ ·ffSXe Ad³f¹fd¸f°f°ff IZY AfSXû´f

·fe¸f¶fSXfþ ¸fZÔ ¶fûdMXÔ¦f ÀfZUf
ÀfZ SXûþ¦ffSX IYe CX¸¸feQ

³f½fe³f ¸fZ»f Àfa½ffQQf°ff
¸fûWX¸¸fQ¦fÔþÜ 11UZÔ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f
¹fû¦f dQUÀf IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ ´f°fÔþd»f
¹fû¦f´feNX IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ Vfd³fUfSX
IYû SXZ»fUZ ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ·f½¹f
¹fû¦f dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff
¦f¹ffÜ ¹fû¦ff RYfgSX U³f A±fÊ, U³f WXZ»±f
±fe¸f IZY °fWX°f Af¹fûdþ°f BÀf dVfdUSX
¸fZÔ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ À±ff³fe¹f »fû¦f
Vffd¸f»f WXbEÜ ¹fû¦f dVfÃfIY IYf¸f°ff
¸fZWX°ff AüSX ́ fidVfÃfIY dUUZIY dUVff»f
³fZ CX´fdÀ±f°f þ³fÀf¸fcWX IYû ¹fû¦f IZY

¸fWX°U AüSX »ff·f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ
þf³fIYfSXe QeÜ CX³WXûÔ³fZ ́ fif¯ff¹ff¸f, Àfc¹fÊ
³f¸fÀIYfSX, IY´ff»f·ffd°f, A³fb»fû¸f-
dU»fû¸f, UÈÃffÀf³f AfdQ IYf A·¹ffÀf
IYSXf¹ff AüSX B³fIZY ÀfIYfSXf°¸fIY
´fi·ffU IYû dUÀ°ffSX ÀfZ Àf¸fÓff¹ffÜ
dVfdUSX ¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ Uf»fZ »fû¦fûÔ ¸fZÔ
¦füSXeVfÔIYSX dÀfÔWX, ³feSXþ IbY¸ffSX
A¦fiUf»f, õfdSXIYf ´fiÀffQ, A³fc´f
IbY¸ffSX, ¸fbÔVfe ¨fü²fSXe, IY³WXfBÊ SXf¸f,
Àfe°ffSXf¸f ÀffU, »fUIbYVf dÀfÔWX,
¸f±fbSXf ¦fb~f Àf¸fZ°f A³¹f Vffd¸f»f ±fZÜ
Àf·fe ³fZ ÀfÔIY»´f d»f¹ff dIY UZ ¹fû¦f
IYû A´f³fe dQ³f¨f¹ffÊ ̧ fZÔ Vffd¸f»f IYSXZÔ¦fZ
AüSX A´f³fZ AfÀf´ffÀf IZY »fû¦fûÔ IYû
·fe BÀfIZY d»fE ´fiZdSX°f IYSXZÔ¦fZÜ

´f°fÔþd»f ¹fû¦f´feNX IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ SXZ»fUZ
ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ¹fû¦f dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f

k¹fû¦ff RYfgSX U³f A±fÊ, U³f
WXZ»±fl ±fe¸f ´fSX WXbAf A·¹ffÀf,

»fû¦fûÔ ³fZ d»f¹ff ÀfÔIY»´f

³f½fe³f ¸fZ»f Àfa½ffQQf°ff
³fe»ffÔ¶fSX-´fe°ffÔ¶fSX´fbSXÜ »fZÀ»fe¦fÔþ
±ff³ff ÃfZÂf IZY »fûMXUf ¦ffÔU ¸fZÔ

Vfd³fUfSX Àfb¶fWX EIY
¸fdWX»ff IYe ÀfÔdQ¦²f
AUÀ±ff ¸fZÔ ¸fü°f WXû
¦fBÊÜ ¸fdWX»ff IYe
´fWX¨ff³f ́ ffMX³f ±ff³ff
ÃfZÂf IZY OXÔOXZBÊ ¦ffÔU
d³fUfÀfe 35 U¿feÊ¹f

¸fÔþc QZUe IZY øY´f ¸fZÔ WXbBÊ WX`, þû
A´f³fZ ´fd°f ASXdUÔQ ¨fü²fSXe IZY Àff±f
¶fe°fZ EIY Àff»f ÀfZ A´f³fZ ³ff³ff WXbÀf`³fe
SXdU IZY §fSX SXWX SXWXe ±feÜ §fMX³ff
VfbIiYUfSX QZSX SXf°f IYe ¶f°ffBÊ þf SXWXe
WX`Ü Vfd³fUfSX Àfb¶fWX ¸fdWX»ff IYf VfU
IY¸fSXZ ¸fZÔ RÔYQZ ÀfZ »fMXIYf d¸f»ffÜ
¸fÈ°fIYf IZY d´f°ff dU³fûQ SXf¸f, ³ff³ff
WXbÀf`³fe SXdU AüSX A³¹f ´fdSXþ³fûÔ ³fZ
¸fdWX»ff IZY ´fd°f ASXdUÔQ ¨fü²fSXe ´fSX

WX°¹ff IYf AfSXû´f »f¦ff¹ff WX`Ü CX³fIYf
IYWX³ff WX` dIY ̧ fÔþc IYe ¦f»ff Q¶ffIYSX
WX°¹ff IYe ¦fBÊ WX`Ü Àfc¨f³ff d¸f»f°fZ WXe
»fZÀ»fe¦fÔþ ±ff³ff ́ fi·ffSXe CXØf¸f IbY¸ffSX
SXf¹f ´fbd»fÀf Q»f IZY Àff±f ¸füIZY ´fSX
´fWXbÔ¨fZ AüSX VfU IYû IY¶þZ ¸fZÔ »fZIYSX
´fûÀMX¸ffMXÊ¸f IZY d»fE ¸fZdQ³fe³f¦fSX
dÀ±f°f E¸fE¸fÀfeE¨f ·fZþ dQ¹ffÜ
±ff³ff ´fi·ffSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fifSXÔd·fIY
þfÔ¨f ¸fZÔ ¸fdWX»ff IYe ¸fü°f RYfÔÀfe ÀfZ

´fi°fe°f WXû°fe WX`, »fZdIY³f IYfSX¯f À´fá
³fWXeÔ WX`Ü ¦f»fZ ´fSX d³fVff³f WX`Ô, dþÀfÀfZ
Af°¸fWX°¹ff AüSX WX°¹ff Qû³fûÔ d¶fÔQbAûÔ
´fSX þfÔ¨f IYe þf SXWXe WX`Ü dRY»fWXf»f
¸fÈ°fIYf IZY ´fdSXþ³fûÔ õfSXf d»fdJ°f
AfUZQ³f ³fWXeÔ dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü AfUZQ³f
d¸f»f³fZ ´fSX ´fif±fd¸fIYe QþÊ IYSX Af¦fZ
IYe IYfSXÊUfBÊ IYe þfE¦feÜ ́ fbd»fÀf ́ fcSXZ
¸ff¸f»fZ IYe ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ þfÔ¨f IYSX
SXWXe WX`Ü

¸fdWX»ff IYe ÀfÔdQ¦²f ¸fü°f, ´fdSXþ³fûÔ ³fZ »f¦ff¹ff WX°¹ff IYf AfSXû´f

»fZÀ»fe¦fÔþ
±ff³ff ÃfZÂf IZY
»fûMXUf ¦ffÔU

¸fZÔ d¸f»fe
»ffVf, ´fbd»fÀf
þfÔ¨f ¸fZÔ þbMXe

Äff³f ·ffSX°fe ÀIcY»f ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ ³fZ dIY¹ff ¹fû¦f A·¹ffÀf
¸fûWX¸¸fQ¦fÔþÜ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ´fSX IYûÀfeAfSXf dÀ±f°f Äff³f ·ffSX°fe ´fd¶»fIY ÀIcY»f ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ ³fZ Àff¸fcdWXIY
¹fû¦ff·¹ffÀf dIY¹ffÜ d³fQZVfIY Vfb·f¸f dÀfÔWX IZY ¸ff¦fÊQVfÊ³f ¸fZÔ dVfdÃfIYf ª¹fûd°f ßfeUfÀ°fU, A³³f´fc¯ffÊ QZUe, AÔVfb IbY¸ffSXe
AüSX dVfÃfIY Af¹fb¿f IbY¸ffSX, ´fÔIYþ IbY¸ffSX, dUVff»f IbY¸ffSX ³fZ ¶f¨¨fûÔ IYû °ffOÞXfÀf³f, UþifÀf³f, Àfc¹fÊ ³f¸fÀIYfSX,

A³fb»fû¸f-dU»fû¸f þ`ÀfZ ¹fû¦f dÀfJfEÜ d³fQZVfIY Vfb·f¸f dÀfÔWX ³fZ ¹fû¦f IYû Afd°¸fIY VffÔd°f, ¸ff³fdÀfIY ÀfÔ°fb»f³f
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डालटनगंज (मेिदनीनगर), रिववार, 22 जून 2025 03अपना शहर

पीजी ब्लॉक पिरसर में 
मुख्य कायर्क्रम
नवीन मेल संवाददाता

मेिदनीनगर। पलामू िजले मɞ 11वां 
अंतरराđटर्ीय योग िदवस शिनवार को 
उत्साहपूवर्क तो मनाया गया, लेिकन 
पर्मुख िजला Ēतरीय आयोजन 
मɞ दो घंटɂ की देरी और आयोजन 
की उदासीनता ने जन भागीदारी 
और उत्साह को पर्भािवत िकया। 
नीलाĊबर-पीताĊबर िवĐविवǐालय 
कɁ पीजी Ĉलॉक पिरसर मɞ िजला 
आयुष सिमित व िजला पर्शासन 
की ओर से आयोिजत मुख्य योग 
कायर्कर्म आम लोगɻ की अपेिक्षत 
उपिĒथित से दूर रहा और तय समय 
सुबह 5:30 बजे कɁ बजाय करीब 
7:00 बजे शुरू हुआ। िजला आयुष 
सिमित कायर्कर्म मɞ काफी उदासीन 
िदखा।
हालांिक िजले कɁ सभी पर्खंड-
अंचल कायार्लयɻ, महािवǐालयɻ, 
िवǐालयɻ सिहत अन्य संĒथानɻ मɞ 
योग कायर्कर्मɻ का आयोजन िकया 
गया, जहां उपिĒथत लोगɻ ने योग 

संगम – एक पृथ्वी, एक ĒवाĒथ्य 
का संदेश िदया।
नीलाĊबर-पीताĊबर िवĐविवǐालय 
पिरसर मɞ आयोिजत िजला Ēतरीय 
योग कायर्कर्म का उद्घाटन कȱलपित 
पर्ो. डॉ. िदनेश कȱमार िसंह, सहायक 
समाहतार् िहमांशु लाल, िसिवल 
सजर्न डॉ. अिनल कȱमार िसंह, 
िजला जनसंपकɒ पदािधकारी डॉ. 
असीम कȱमार, आयुष पदािधकारी 

डॉ. रामनारायण कारक, नजारत 
उपसमाहतार् िवकर्म आनंद और 
डीपीएम डॉ. मृत्युंजय कȱमार ने 
संयुक्त रूप से दीप पर्ज्विलत कर 
िकया।
पतंजिल योगपीठ की पर्िशक्षक 
ममता िसन्हा व धीरज कȱमार Ǒारा 
वजर्ासन, िसǌासन, वृक्षासन, 
अधर्चकर्ासन, पवनमुक्तासन, 
सूयर् नमĒकार जैसे योगासनɻ और 

भिĒतर्का, कपालभाित, अनुलोम-
िवलोम, शीतली जैसे पर्ाणायामɻ का 
अĉयास कराया गया। उन्हɻने योग 
कɁ मानिसक और शारीिरक लाभɻ 
की जानकारी भी दी।
इस अवसर पर िवĐविवǐालय 
कɁ अिधकारी-कमर्चारी, िशक्षकɻ 
और िवǐािथर्यɻ की भागीदारी रही, 
लेिकन जनसामान्य की उपिĒथित 
नगण्य रही और कायर्कर्म मɞ 

समयबǌता व ऊजार् की कमी साफ 
तौर पर महसूस की गई।
जेएस कॉलेज मɞ िवǐािथर्यɻ ने 
िलया योग का संकčप : जनता 
िशवराितर् महािवǐालय (जेएस 
कॉलेज) मɞ पर्भारी पर्ाचायर् डॉ. 
अिĐवनी कȱमार वैǐ कɁ नेतृत्व मɞ 
योग िदवस पर सामूिहक योगाĉयास 
कराया गया। कॉलेज कɁ िशक्षक, 
िशक्षकɁƫर कमर्चारी और िवǐािथर्यɻ 
ने कायर्कर्म मɞ भाग िलया।
डॉ. वैǐ ने कहा िक योग कɁवल 
शारीिरक ďयायाम नहीं, बिčक यह 
जीवन जीने की कला है। योग को 
िनयिमत रूप से अपनाने से जीवन 
मɞ मानिसक संतुलन और ĒवाĒथ्य 
दोनɻ सुधरते हɡ।
कायर्कर्म का समापन ध्यान और 
सामूिहक संकčप कɁ साथ िकया 
गया।
मौकɁ पर पर्ो. जय पर्काश राम, डॉ. 
पर्मोद कȱमार, करण थापा, शशांक 
िपर्य, राजीव मुखजीर्, मो. आलम, 
अजय मेहता, योगेश, ज्वाला यादव 
सिहत कई िशक्षक व िवǐाथीर् 
उपिĒथत रहे।

पलामू में योग िदवस पर कायर्क्रम आयोिजत 
िवलंब व उदासीनता से फीका पड़ा माहौल

नवीन मेल कायार्लय 
पिरसर में हुआ आयोजन, 
योग को जीवनशैली में 
शािमल करने का िलया 
संकल्प

नवीन मेल संवाददाता

मेिदनीनगर। अंतरराđटर्ीय योग 
िदवस कɁ अवसर पर शिनवार को 
भारत िवकास पिरषद, मेिदनीराय 
शाखा की ओर से राđटर्ीय नवीन 
मेल पर्ेस कायार्लय पिरसर मɞ 
सामूिहक योगाĉयास का आयोजन 
िकया गया। कायर्कर्म मɞ पिरषद 

कɁ पदािधकािरयɻ और सदĒयɻ ने 
उत्साहपूवर्क भाग िलया।
योग सतर् कɁ दौरान पर्ितभािगयɻ 
ने िविभƞ आसनɻ व पर्ाणायाम 
का अĉयास िकया। इस दौरान 
वक्ताʠ ने कहा िक योग कɁवल 
ďयायाम नहीं, बिčक मानिसक 
और शारीिरक ĒवाĒथ्य की कȱंजी 
है। िनयिमत योगाĉयास ďयिक्त को 
न कɁवल रोगमुक्त बनाए रखता है, 
बिčक मानिसक रूप से भी सशक्त 
करता है। सभी उपिĒथतजनɻ ने योग 
को अपनी िदनचयार् मɞ शािमल करने 
का संकčप िलया।
वक्ताʠ ने कहा िक योग भारतीय 
संĒकȵित की अमूčय िवरासत 

है, जो तन, मन और आत्मा 
को जोड़ता है। इसकɁ माध्यम से 
सकारात्मक जीवन दृिđटकोण 
िवकिसत होता है और जीवन मɞ 
संतुलन बना रहता है।
कायर्कर्म का आयोजन भारत 
िवकास पिरषद, मेिदनीराय शाखा 
Ǒारा िकया गया।
इस अवसर पर भारत िवकास 
पिरषद कɁ दिक्षण झारखंड पर्ांत 
अध्यक्ष सत्यɞदर् ितवारी, मेिदनीराय 
शाखा कɁ महासिचव शंकर 
दयाल िसंह, उपाध्यक्ष रजनीकांत 
पांडɂय, फोटो जनर्िलĒट सह संपकɒ 
समन्वयक राकɁश कȱमार समेत 
अन्य सदĒय उपिĒथत थे।

भारत िवकास पिरषद न ेमनाया योग 
िदवस, सामिूहक योगाĉयास का आयोजन

हुसैनाबाद व सदर 
मेिदनीनगर की टीमों ने 
मारी बाजी

नवीन मेल संवाददाता

मेिदनीनगर। शिनवार को जीएलए 
कॉलेज Ēटɂिडयम मɞ मादक पदाथʃ 
कɁ दुरुपयोग कɁ िवरुǌ जागरूकता 
कायर्कर्म कɁ तहत िविभƞ खेल 
पर्ितयोिगताʠ का आयोजन 
िकया गया। कायर्कर्म मɞ कर्ॉस 
कंटर्ी दौड़, कबǄी, रĒसाकशी, 
पɞिटंग, िनबंध, भाषण और िक्वज 
पर्ितयोिगताएं शािमल रहीं। बालक 
वगर् की कबǄी पर्ितयोिगता मɞ 
हुसैनाबाद ने पर्थम Ēथान और 
सदर मेिदनीनगर ने िǑतीय Ēथान 

पर्ाĆत िकया, जबिक बािलका वगर् 
मɞ सदर मेिदनीनगर िवजेता बनी। 
पर्ितयोिगता मɞ िजले भर से बड़ी 
संख्या मɞ छातर्-छातर्ाʠ ने भाग 
िलया। आयोजन को सफल बनाने 
मɞ िजला खेल समन्वयक िनिध 
उपाध्याय, अिभलाष चंचल, मोनू 

कȱमार, उपɞदर् कȱमार, रिवंदर् उरांव, 
सुनील यादव, िसकंदर कȱमार, 
दीपू कȱमार, दीपक ितवारी और 
सत्यनारायण शमार् की अहम 
भूिमका रही। आयोजन सिमित ने 
बताया िक आगामी 24 जून को 
पर्मंडल Ēतरीय पर्ितयोिगता का 

आयोजन होगा, िजसमɞ पलामू, 
गढ़वा और लातेहार िजले कɁ 
िखलाड़ी भाग लɞगे। आयोजन का 
उǋेĐय नशे कɁ िखलाफ युवाʠ 
को जागरूक करना और खेलɻ कɁ 
माध्यम से ĒवĒथ जीवन की िदशा 
मɞ पर्ेिरत करना है।

मादक पदाथोर्ं के दुरुपयोग के िखलाफ जीएलए 
कॉलेज स्टिेडयम में खेल प्रितयोिगताएं आयोिजत

आधार काडɓ को नहीं माना जाएगा जन्म पर्माण का वैध दĒतावजे
मेिदनीनगर। िजले कɁ सभी कायार्लय पर्मुखɻ को सूचना एवं पर्ौǐोिगकी तथा 
ई-गवनɲस िवभाग, झारखंड रांची से पर्ाĆत पतर् कɁ माध्यम से यह जानकारी दी 
गई है िक अब आधार काडɓ को जन्म पर्माण पतर् कɁ वैध दĒतावेज कɁ रूप मɞ 
Ēवीकार नहीं िकया जाएगा। यह िनदɨश भारतीय िविशđट पहचान पर्ािधकरण 
(यूआईडीएआई), क्षेतर्ीय कायार्लय रांची कɁ पतर् कɁ आधार पर जारी िकया गया 
ह।ै पर्ािधकरण ने Ēपđट िकया ह ैिक आधार काडɓ मɞ उिčलिखत जन्म ितिथ कɁवल 
पहचान कɁ पर्योजन से होती है, न िक जन्म पर्माण कɁ रूप मɞ। यह कɁवल एक 
पहचान पतर् है और इसे जन्म ितिथ कɁ पर्माणीकरण कɁ िलए उपयोग नहीं िकया 
जा सकता। इस संबंध मɞ सभी िवभागɻ और कायार्लयɻ को िनदɨिशत िकया गया है 
िक भिवđय मɞ िकसी भी सेवा या पर्माणन पर्िकर्या मɞ आधार काडɓ को जन्म पर्माण 
कɁ रूप मɞ मान्यता न दी जाए। इसकɁ िलए बथर् सिटɓिफकɁट, मैिटर्क पर्माणपतर् या 
अन्य अिधकȵत दĒतावेज ही मान्य हɻगे। यह िनणर्य िविभƞ सरकारी योजनाʠ व 
सेवाʠ मɞ दĒतावेजी पर्मािणकता को सुिनिĐचत करने कɁ उǋेĐय से िलया गया है।

विरđठ नागिरकɻ कɁ िलए सीिनयर िसिटजन वेलफɁयर पोटɓल लॉन्च
मेिदनीनगर। विरđठ नागिरकɻ कɁ कčयाण कɁ िलए भारत सरकार कɁ सामािजक 
न्याय एवं अिधकािरता मंतर्ालय Ǒारा सीिनयर िसिटजन वेलफɁयर पोटɓल लॉन्च 
िकया गया है। यह एकीकȵत िडिजटल Ćलेटफॉमर् विरđठ नागिरकɻ तक िविभƞ 
सरकारी योजनाʠ, सेवाʠ और सूचनाʠ की पहुँच को आसान बनाएगा।
यह पोटɓल एक वन Ēटॉप सॉčयूशन कɁ रूप मɞ कायर् करता है, िजसकɁ माध्यम 
से विरđठ नागिरकɻ कɁ िलए संचािलत सभी नीितयɻ, योजनाʠ और कायर्कर्मɻ 
की जानकारी एक Ēथान पर उपलĈध कराई गई है। इससे बुजुगʃ को सरकारी 
सुिवधाʠ का लाभ पर्ाĆत करने मɞ सरलता होगी। पलामू उपायुक्त समीरा 
एस ने िजले कɁ सभी िवभागɻ और िवभागीय पर्धानɻ को िनदɨश िदया है िक वे 
समन्वय Ēथािपत करते हुए पोटɓल की जानकारी िजले कɁ सभी विरđठ नागिरकɻ 
तक पहुँचाएं। उन्हɻने कहा िक सरकार Ǒारा संचािलत िविभƞ योजनाʠ का 
लाभ विरđठ नागिरकɻ तक पर्भावी रूप से पहुँचना चािहए। उपायुक्त ने विरđठ 
नागिरकɻ से भी अपील की है िक वे सीिनयर िसटीजन वेलफɁयर पोटɓल से 
जुड़कर इससे अिधकतम लाभ पर्ाĆत करɞ। यह पोटɓल बुजुगʃ कɁ जीवन को 
सहज, सुरिक्षत और सĊमानजनक बनाने की िदशा मɞ एक महत्वपूणर् कदम है।

छातर्ाʠ को बɡिकंग और िडिजटल फर्ॉड स ेबचाव की जानकारी
मेिदनीनगर। भारतीय िरज़वर् बɡक की ओर से शिनवार को चैनपुर िĒथत राजकीय 
िपछड़ा जाित +2 बािलका आवासीय िवǐालय मɞ बɡिकंग लोकपाल पर्णाली और 
िडिजटल फर्ॉड से बचाव को लेकर िवशेष जागरूकता िशिवर का आयोजन 
िकया गया। इस अवसर पर आरबीआई कɁ लोकपाल आनंद और मनोज रंजन ने 
छातर्ाʠ को बɡिकंग सेवाʠ से जुड़ी िशकायतɻ कɁ समाधान की पर्िकर्या, िडिजटल 
लेनदेन मɞ बरती जाने वाली सावधािनयां और साइबर अपराधɻ कɁ पर्कारɻ पर 
िवĒतार से जानकारी दी। उन्हɻने छातर्ाʠ को बताया िक कɃसे साइबर धोखाधड़ी 
कɁ मामलɻ मɞ त्विरत कारर्वाई की जा सकती है और बɡिकंग से जुड़ी समĒयाʠ को 
बɡिकंग लोकपाल कɁ माध्यम से कɃसे सुलझाया जा सकता है। कायर्कर्म कɁ दौरान 
पर्Ƨोƫरी पर्ितयोिगता भी आयोिजत की गई, िजसमɞ सही जवाब देने वाली छातर्ाʠ 
को आरबीआई की ओर से पुरĒकार पर्दान िकए गए। इस अवसर पर िवǐालय कɁ 
पर्धानाचायर् मदन मोहन यादव, िशक्षक सीतेश कȱमार, अगर्गित इंिडया कɁ िजला 
समन्वयक Đयामसुंदर महतो, कोऑिडɓनेटर तरुण पर्काश, सतीश कȱमार दुबे, टर्ɂनर 
पंकज ितवारी सिहत बड़ी संख्या मɞ छातर्ाएं मौजूद थीं। आयोजकɻ ने कहा िक इस 
तरह कɁ िशिवर छातर्ाʠ मɞ िडिजटल लेनदेन को लेकर सुरक्षा जागरूकता बढ़ान े
और उन्हɞ आत्मिनभर्र बनाने की िदशा मɞ एक महत्वपूणर् पहल है।

एमकɁडीएवी Ēकȳल मɞ अतंरराđटर्ीय योग िदवस 
पर िवǐािथर्यɻ न ेिकया योगाĉयास

मिेदनीनगर। एम.कɁ.डी.ए.वी. पिĈलक Ēकȳल, डालटनगंज मɞ शुकर्वार को 
11वां अंतरराđटर्ीय योग िदवस धूमधाम और गिरमामय वातावरण मɞ मनाया 
गया। सुबह की पर्ाथर्ना सभा मɞ योग पर आधािरत सांĒकȵितक पर्Ēतुितयɻ से 
वातावरण को पेर्रणादायक बनाया गया, िजसकɁ बाद पूरे िवǐालय पिरसर मɞ 
योग का सामूिहक अĉयास िकया गया। कायर्कर्म मɞ योग पर्िशक्षक आचायर् 
अरिवंद कȱमार ने िवǐालय कɁ योग पर्िशक्षु छातर्ɻ को िविभƞ योगासन कराए 
और उनकɁ लाभ भी समझाए। उन्हɻने बताया िक योग न कɁवल शरीर को ĒवĒथ 
रखता है, बिčक यह मन को भी शांत और एकागर् करने मɞ सहायक होता है।
पर्िशक्षक ने अनुलोम-िवलोम, कपालभाित, पǏासन, वृक्षासन, ताड़ासन और 
वजर्ासन जैसे योगासनɻ का अĉयास कराते हुए उनकी िवशेषताʠ पर भी 
िवĒतार से पर्काश डाला। इस अवसर पर िवǐालय कɁ पर्भारी पर्ाचायर् आलोक 
कȱमार ने छातर्ɻ को संबोिधत करते हुए कहा िक योग भारतीय ȧान परंपरा का 
अमूčय उपहार है, िजसे िवĐवभर मɞ पहचान िदलाने मɞ पर्धानमंतर्ी नरɞदर् मोदी की 
भूिमका ऐितहािसक रही है। उन्हɻने कहा िक योग से छातर्ɻ मɞ ध्यान, अनुशासन 
और मानिसक एकागर्ता की क्षमता िवकिसत होती ह,ै जो उनकɁ अध्ययन मɞ 
भी सकारात्मक भूिमका िनभाती है। उन्हɻने महिषर् पतंजिल और आधुिनक 
युग मɞ Ēवामी रामदेव Ǒारा योग को जन-जन तक पहँुचाने कɁ पर्यासɻ की भी 
सराहना की। कायर्कर्म मɞ िवǐालय की छातर्ा दीक्षा सहाय ने अपने समूह कɁ 
साथ आकषर्क योग पर्दशर्न पर्Ēतुत कर सभी को मंतर्मुग्ध कर िदया। उपिĒथत 
छातर्ɻ और िशक्षकɻ ने तािलयɻ की गड़गड़ाहट कɁ साथ पर्Ēतुित की सराहना की।
इस अवसर पर िवǐालय कɁ िशक्षक िमनाक्षी करण, नीरज ŖीवाĒतव, ए.कɁ.
पांडɂ, कन्हैया राय, िजतɞदर् ितवारी, िवकर्म चǅɂल, पर्दीप बोराल, एन.कɁ. िसन्हा,
अनंत पाठक, मयंक िसंह (खेल िशक्षक), ओमकार शरण िमŖा, अपणार् 
पांडɂ, आर.कɁ. पांडɂ सिहत अन्य िशक्षक-िशिक्षकाएं एवं िशक्षकɁतर कमीर् मौजूद 
रहे। पूरे आयोजन मɞ छातर्ɻ की भागीदारी और अनुशासन ने योग िदवस को एक 
पर्ेरक और सफल आयोजन मɞ बदल िदया।

राष्ट्रीय स्तर पर 
पलामू का मान बढ़ाने 
वाले कलाकारों को 
िमला सम्मान
नवीन मेल संवाददाता

मेिदनीनगर। िवĐव संगीत िदवस 
कɁ अवसर पर शिनवार को पलामू 
सांसद वीडी राम ने अपने आवास 
पर िशमला मɞ आयोिजत राđटर्ीय 
नाǀ पर्ितयोिगता मɞ पर्थम Ēथान 
पर्ाĆत मासूम आटɓ गर्ुप कɁ कलाकारɻ 
को सĊमािनत िकया। इस दौरान 
उन्हɻने कलाकारɻ से संवाद करते 
हुए कहा िक रंगकमर् समाज को 
सकारात्मक िदशा देने का सशक्त 
माध्यम है और पलामू कɁ कलाकारɻ 
ने इस क्षेतर् मɞ उत्कȵđट पर्दशर्न कर पूरे 
झारखंड का नाम रौशन िकया है।
सांसद ने कहा िक रंगमंच एक 
किठन िवधा है और पलामू जैसे 

संसाधनिवहीन क्षेतर् से राđटर्ीय मंच 
तक पहुंचना पर्शंसनीय उपलिĈध 
है। उन्हɻने कलाकारɻ की सराहना 
करते हुए कहा िक वे आगामी मंचन 
मɞ हरसंभव सहयोग दɞगे। इस दौरान 
कलाकारɻ ने रेलवे यातर्ा कंसेशन 
िफर से बहाल करने की मांग की, 
िजसपर सांसद ने आĐवासन िदया 
िक वे इस मुǋे को रेल मंतर्ी कɁ समक्ष 
उठाएंगे।
कायर्कर्म मɞ कलाकारɻ ने ऑल 

इंिडया आिटɓĒट एसोिसएशन, 
िशमला की ओर से पर्ाĆत Ēमृित 
िचƪ सांसद को भɞट िकया। यह 
मोमɞटो राđटर्ीय नाǀ पर्ितयोिगता कɁ 
आयोजक और एनएसडी कɁ विरđठ 
रंगकमीर् रोिहताĐव गौड़ एवं डॉ. 
रेखा गौड़ Ǒारा मासूम गर्ुप को पर्दान 
िकया गया था। इस अवसर पर 
सांसद ने िशमला मɞ पर्Ēतुत नाटक 
को मेिदनीनगर मɞ भी मंिचत करने 
की बात कही।

कायर्कर्म मɞ मौजूद युवा समाजसेवी 
िĒमता आनंद ने कहा िक पलामू कɁ 
कलाकारɻ को मंच और सĊमान 
िदलाने कɁ िलए वे लगातार पर्यासरत 
हɡ। रंगकमीर् अगर पहल करɞ तो 
पर्शासन और जनपर्ितिनिधयɻ से 
सहयोग जरूर िमलेगा।
इस अवसर पर राजा िसन्हा और 
राम िकशोर पांडɂय सिहत कई 
विरđठ संगीत कलाकारɻ ने सांसद 
को िवĐव संगीत िदवस की बधाई 
दी। कायर्कर्म का संचालन मासूम 
आटɓ गर्ुप कɁ सिचव सैकत चटजीर् 
ने िकया।
कायर्कर्म मɞ मुनमुन चकर्वतीर्, संध्या 
शेखर, कनक लता ितकीर्, पिरणीता 
पाल, अमर भांजा, कामरूप िसन्हा, 
अिवनाश ितवारी, राज पर्तीक पाल, 
मो. नसीम, शहजादा तािलब, सूरज 
शमार्, उƺवल िसन्हा, गुलशन 
िमŖा सिहत कई कलाकार और 
रंगकमीर् उपिĒथत थे।

नवीन मेल संवाददाता

मेिदनीनगर। पलामू िजला योगा 
एसोिसएशन कɁ तत्वावधान मɞ शुकर्वार 
को िवĐव योग िदवस कɁ अवसर पर 
माता दर्ौपदी नामधारी गुरु गोिवंद िसंह 
पिĈलक Ēकȳल कɁ पर्ांगण मɞ भďय योग 
िशिवर का आयोजन िकया गया। 
कायर्कर्म का संचालन पलामू िजला योगा 
एसोिसएशन कɁ सिचव अिनल कȱमार 
पांडɂ और जूिनयर वगर् मɞ पर्ीित कȱमारी ने 
िकया। िशिवर की अध्यक्षता िवǐालय 
कɁ संरक्षक एवं पूवर् िवधानसभा अध्यक्ष 
इंदर िसंह नामधारी ने की। कायर्कर्म 
की शुरुआत गायतर्ी मंतर् कɁ उƸारण 
से हुई, िजसकɁ बाद कपालभाित, 
भिĒतर्का, भर्ामरी गीत, अनुलोम-
िवलोम सिहत िविभƞ पर्ाणायाम कराए 

गए। इसकɁ साथ ही ताड़ासन, वृक्षासन, 
पादहĒतासन, पǏासन, वजर्ासन और 
शवासन सिहत अनेक योग आसनɻ 
का अĉयास भी पर्ितभािगयɻ को कराया 
गया। इस योग िशिवर मɞ िवǐालय कɁ 
िशक्षक-िशिक्षकाʠ और िवǐािथर्यɻ ने 
पूरे उत्साह कɁ साथ भाग िलया।  इस 
अवसर पर िवǐालय कɁ पर्ाचायर् िवकास 
चंदर् झा, उप पर्ाचायर् अनुज पाठक, 
िवजय पांडɂ, गौरी शंकर, सतीश पाठक, 
अिभȧान झा, पंकज भारती, जूही िसंह, 
ज्योत्सना, एसकɁ िमŖा, िमिथलेश 
पाठक, दीपɞदर् कȱमार, नंिदता बोस, 
अमरदीप, अशोक दुबे, ओमपर्काश, 
एसकɁ िसंह, वषार्, मेघा, रंजन कȱमार, 
िववेक घोषाल, अमृता भट सिहत 
दजर्नɻ िशक्षक-िशिक्षकाएं उपिĒथत रहीं 
और योग अĉयास मɞ सहभागी बने।

राजा मेिदनीराय 
तीरंदाज एकेडमी द्वारा 
अंतरराष्ट्रीय योग िदवस 
पर हुआ आयोजन
नवीन मेल संवाददाता

मेिदनीनगर। अंतरराđटर्ीय योग 
िदवस कɁ अवसर पर शिनवार को 
राजा मेिदनीराय तीरंदाज एकɁडमी 
की ओर से चलानी िकला शाहपुर, 
मेिदनीनगर पिरसर मɞ योगाĉयास 
िशिवर का आयोजन िकया गया। 
इस कायर्कर्म मɞ बड़ी संख्या मɞ बƸे, 
मिहलाएं और पुरुषɻ ने भाग िलया। 
योगाĉयास से पहले मारंग गोमकɁ 
जयपाल िसंह मुंडा की तĒवीर पर 
माčयापर्ण और पुđपांजिल अिपर्त 
कर कायर्कर्म की िविधवत शुरुआत 
की गई।
इस अवसर पर झारखंड 
आंदोलनकारी संघषर् मोचार् कɁ कɟदर्ीय 
संयोजक सतीश कȱमार ने सभी 
आगंतुकɻ का Ēवागत करते हुए कहा 
िक चलानी िकला जैसे ऐितहािसक 
Ēथल पर पहली बार योग िशिवर 
का आयोजन होना गौरव की बात 

है। उन्हɻने इसे जनजागरण और 
ĒवाĒथ्य चेतना की िदशा मɞ एक 
सकारात्मक पहल बताया।
योग िशिवर मɞ िशहान संतोष कȱमार 
(योग पर्िशक्षक सह संरक्षक), 
आसुतोष कȱमार पांडɂय (महाराđटर् 
से खेलकȳद एवं योग मɞ माĒटर िडगर्ी 
पर्ाĆत पर्िशक्षक), दीपक कȱमार 
गुĆता, संतन सोनी, संध्या कȱमारी, 
बोली कȱमारी और गोčडी कȱमारी 
(मिहला योग पर्िशक्षक) ने िविभƞ 
योग िकर्याʠ का अĉयास कराया 
और उसकɁ लाभ बताए। पर्िशक्षकɻ 
ने योग को जीवन मɞ शािमल करने 
और िनयिमत अĉयास पर बल 
िदया।

कायर्कर्म कɁ सफल संचालन 
मɞ दाऊद कɁरकɁƾा, राजू कȱमार 
पर्जापित, धमɲदर् चंदर्वंशी, बसंत 
हेमरम, पुिनया टोपनो, कɁलवंिशया 
कɁरकɁƾा, शंखनाथ िसंह चेरो, रोिहत 
कȱमार चेरो और आयुष कĐयप ने 
सिकर्य भूिमका िनभाई।
योगाĉयास कɁ उपरांत बƸɻ को 
तीरंदाजी का पर्िशक्षण भी िदया गया, 
िजससे वे खेल और अनुशासन 
दोनɻ की िशक्षा पर्ाĆत कर सकɟ। 
आयोजन का उǋेĐय न कɁवल 
शारीिरक और मानिसक ĒवाĒथ्य 
को बढ़ावा देना था, बिčक पारंपिरक 
खेलɻ और सांĒकȵितक िवरासत से 
भी बƸɻ को जोड़ना रहा।

नवीन मेल संवाददाता

मेिदनीनगर। शहर मɞ अपरािधयɻ कɁ 
हौसले बुलंद हɡ। शिनवार को दोपहर 
कɁ समय मेिदनीनगर सदर थाना क्षेतर् 
मɞ एक घंटɂ कɁ भीतर दो अलग-अलग 
Ēथानɻ पर मिहलाʠ कɁ गले से सोने 
की चैन छीनने की घटनाʠ ने पुिलस 
ďयवĒथा पर सवाल खड़ɂ कर िदए 
हɡ। दोनɻ वारदातɻ को अȧात बाइक 
सवार अपरािधयɻ ने अंजाम िदया और 
फरार हो गए। दोनɻ घटनाʠ मɞ पीिड़त 
मिहलाʠ कɁ गले से लाखɻ रुपये की 
कीमत की सोने की चेन छीन ली गई।
 वृǌ मिहला को बनाया िनशाना : 
पहली घटना सदर थाना क्षेतर् कɁ गर्ाम 
जोड़ की है। शिनवार दोपहर करीब 
1 बजे 75 वषीर्य शकȱंतला देवी अपने 
घर कɁ बाहर टहल रही थीं। इसी दौरान 
खनवा की ओर से आए काले रंग की 
पčसर बाइक पर सवार दो अȧात युवक 
अचानक उनकɁ पास आए और उनकɁ 
गले से सोने की चेन झपट कर तेजी से 
मेिदनीनगर की ओर भाग िनकले। बताया 

गया िक उक्त सोने की चेन कȱछ माह 
पूवर् ही करीब 1.5 लाख रुपये मɞ खरीदी 
गई थी। इस घटना कɁ बाद पीिड़ता और 
Ēथानीय लोग ĒतĈध रह गए। सूचना पर 
सदर थाना पर्भारी संतोष कȱमार गुĆता ने 
बताया िक मामले की जानकारी ली गई है 
और आसपास कɁ सीसीटीवी कɃमरɻ की 
जांच की जा रही है।
 हॉिĒपटल पहुंची मिहला बनी 
िशकार : दूसरी घटना इसी थाना 
क्षेतर् कɁ सुभाष चौक कɁ पास की है, 
जहां दोपहर लगभग 12:30 बजे 
एक मिहला, जो भगवती हॉिĒपटल 
मɞ इलाज कɁ िसलिसले मɞ आई थी, 
कɁ गले से भी सोने की चेन झपट ली 
गई। बाइक पर सवार अȧात दो युवक 
वारदात को अंजाम देकर फरार हो गए। 
शहर थाना पर्भारी ज्योित लाल रजवार 
ने बताया िक घटना Ēथल कɁ आसपास 

लगे सीसीटीवी कɃमरɻ की फȱटɂज 
खंगाली जा रही है। पर्ारंिभक जांच मɞ 
दोनɻ घटनाʠ मɞ शािमल बाइक काले 
रंग की पčसर बताई जा रही है। दोनɻ 
थानɻ की पुिलस समन्वय बनाकर 
छानबीन कर रही है।
सवालɻ कɁ घेरे मɞ सुरक्षा ďयवĒथा 
: एक ही िदन, एक ही थाना क्षेतर् और 
एक ही अंदाज मɞ दो मिहलाʠ से चैन 
छीनने की घटनाʠ ने पुिलस गĐती और 
सतकɒता पर गंभीर पर्Ƨ खड़ɂ िकए हɡ। 
खासकर िदन कɁ उजाले मɞ सावर्जिनक 
Ēथलɻ पर हो रही इस तरह की वारदातɻ 
से लोगɻ मɞ दहशत का माहौल है। Ēथानीय 
लोगɻ ने घटना को लेकर रोष जताया है 
और अपरािधयɻ की शीघर् िगरćतारी की 
मांग की है। िफलहाल दोनɻ घटनाʠ 
को लेकर पुिलस सिकर्य है, लेिकन ऐसी 
घटनाʠ की पुनरावृिƫ रोकने कɁ िलए 
जरूरी है िक शहर मɞ िनयिमत गĐत, 
संिदग्धɻ की पहचान और िनगरानी तंतर् को 
सशक्त बनाया जाए। साथ ही अपरािधयɻ 
की त्विरत िगरćतारी कर लोगɻ का भरोसा 
बहाल िकया जाए।

मेिदनीनगर। सदर थाना की ओर 
से शिनवार को नशा उन्मूलन को 
लेकर एक जागरूकता अिभयान 
चलाया गया। यह कायर्कर्म थाना 
क्षेतर् कɁ गर्ाम िचयाकी िĒथत राजकीय 
उत्कर्िमत बािलका उƸ िवǐालय मɞ 
आयोिजत हुआ, िजसमɞ िवǐालय 
की छातर्ाʠ को नशे कɁ दुđपिरणामɻ, 
डायल 112 सेवा और सामािजक 
िजĊमेदारी से जुड़ी जानकािरयां दी 
गईं। कायर्कर्म का नेतृत्व सदर थाना 
पर्भारी ने िकया। उन्हɻने छातर्ाʠ 
को संबोिधत करते हुए कहा िक 
नशा एक सामािजक बुराई है, जो 
न कɁवल ďयिक्त िवशेष कɁ जीवन 
को पर्भािवत करता है, बिčक पूरे 
पिरवार और समाज पर नकारात्मक 
पर्भाव डालता है। उन्हɻने कई 
पर्ासंिगक उदाहरणɻ कɁ माध्यम से 
नशे की लत से होने वाले नुकसान 
को Ēपđट िकया और छातर्ाʠ को 
इससे बचने की सलाह दी।

थाना पर्भारी ने कहा िक 
िकशोरावĒथा मɞ नशे की पर्वृिƫ बढ़ 
रही है, ऐसे मɞ छातर्ɻ का जागरूक 
होना और दूसरɻ को भी जागरूक 
करना अत्यंत आवĐयक है। उन्हɻने 
डायल 112 सेवा कɁ महत्व को 
बताते हुए छातर्ाʠ को िकसी भी 
आपात िĒथित मɞ इस नंबर पर संपकɒ 
करने की सलाह दी।
कायर्कर्म कɁ अंत मɞ सभी छातर्ाʠ 
को नशा से दूर रहने और दूसरɻ को 
भी जागरूक करन ेकी शपथ िदलाई 
गई। इस अवसर पर िवǐालय कɁ 
िशक्षक-िशिक्षकाएं एवं पुिलस 
पदािधकारी भी उपिĒथत थे।
सदर थाना की इस पहल को 
िवǐालय पिरवार और छातर्ाʠ 
ने सराहा और इसे एक महत्वपूणर् 
सामािजक पर्यास बताया, िजससे 
बƸɻ को सही िदशा िमलती है और 
समाज नशामुक्त बनने की ओर 
अगर्सर होता है।

दोपहर कɁ उजाल ेमɞ दो मिहलाʠ कɁ गले 
स े चनै छीन कर फरार हएु बाइक सवार

चलानी िकला मɞ पहली बार योग िशिवर का आयोजन

िवĐव सगंीत िदवस पर कलाकारɻ को सĊमािनत 
कर बोल ेसासंद – रगंकमीर् समाज का दपर्ण

िवĐव योग िदवस पर पलाम ूिजला योगा 
एसोिसएशन न ेिकया योग िशिवर का आयोजन

िवǐालय की छातर्ाʠ को िदलाई 
गई नशा मिुक्त की शपथ
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EIY ³fªfSX
IZY°f¸ff ¦ffÔU ¸fZÔ ²fSX°fe

Af¶ff þ³fþf°fe¹f ¦fif¸f
CX°IY¿fÊ Ad·f¹ff³f IZY
°fWX°f þ³fIY»¹ff¯f dVfdUSX

²fbSXIYeÜ A¸¶ffJûSXZ¹ff
´fÔ¨ff¹f°f IZY IZY°f¸ff ¦ffÔU ¸fZÔ
Vfd³fUfSX IYû ²fSX°fe Af¶ff
þ³fþf°fe¹f ¦fif¸f CX°IY¿fÊ
Ad·f¹ff³f IZY °fWX°f EIY
dQUÀfe¹f þ³fIY»¹ff¯fIYfSXe
dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f WXbAfÜ
¶feOXeAû þbd»RYIYfSX AÔÀffSXe
AüSX dU²ff¹fIY ´fid°fd³fd²f IYe
CX´fdÀ±fd°f ¸fZÔ þ³fþf°fe¹f
Àf¸fbQf¹f IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf
°f°IYf»f Àf¸ff²ff³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ
dVfdUSX ¸fZÔ IYBÊ ÀfSXIYfSXe
¹fûþ³ffAûÔ ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f
AfUZQ³f d»fE ¦fE AüSX IYBÊ
Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf Àf¸ff²ff³f
¸füIZY ´fSX WXe dIY¹ff ¦f¹ffÜ

þ»fþ¸ffU ÀfZ ´fSXZVff³f
¦fif¸fe¯fûÔ IZY d»fE
Àf¸ffþÀfZUe ³fZ IYSXf¹ff
ÀfOÞXIY ¸fSX¸¸f°f

¸fZSXf»fÜ »f¦ff°ffSX ¶ffdSXVf ÀfZ
WXfÀf³fQf¦f ¶fÀ°fe IZY MXfgOX
MXû»ff þf³fZ Uf»fe ÀfOÞXIY IYe
dÀ±fd°f ¶fZWXQ JSXf¶f WXû ¦fBÊ
±feÜ Àf¸ffþÀfZUe ·fSXQb»f
dUV½fIY¸ffÊ ³fZ Vfd³fUfSX IYû
d³fþe J¨fÊ ÀfZ ÀfOÞXIY IYe
¸fSX¸¸f°f IYSXfBÊÜ ¦fif¸fe¯fûÔ ³fZ
dU²ff¹fIY ÀfZ ÀfÔ´fIYÊ IYSX³fZ IYe
IYûdVfVf IYe, »fZdIY³f
AÀfRY»f SXWXZÜ ¶feOXeAû ³fZ
ÀfOÞXIY IYf d³fSXeÃf¯f IYSX
´feÀfeÀfe d³f¸ffÊ¯f IYf
AfV½ffÀf³f dQ¹ff WX`Ü

SXûdWX°f U¸ffÊ ¶f³fZ
SX¸f³ff ´fiJÔOX IZY
dU²ff¹fIY ´fid°fd³fd²f,
¦fif¸fe¯fûÔ ³fZ Qe ¶f²ffBÊ
SX¸f³ffÜ dU²ff¹fIY A³fÔ°f
´fi°ff´f QZU ³fZ SXûdWX°f U¸ffÊ IYû
SX¸f³ff ´fiJÔOX IZY dU²ff¹fIY
´fid°fd³fd²f IZY øY´f ¸fZÔ ¸f³fû³fe°f
dIY¹ff WX`Ü BÀf AUÀfSX ´fSX
þZE¸fE¸f IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ AüSX
¦fif¸fe¯fûÔ ³fZ CX³WXZÔ ¶f²ffBÊ QeÜ
SXûdWX°f U¸ffÊ ³fZ IYWXf dIY UZ
ÃfZÂf IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IZY
d³fSXfIYSX¯f IZY d»fE WXSXÀfÔ·fU
´fi¹ffÀf IYSXZÔ¦fZÜ

¹fû¦f dQUÀf ¶f³ff ÀUfÀ±¹f U ¨fZ°f³ff IYf ´fUÊ
³f½fe³f ¸fZ»f Àfa½ffQQf°ff

¦fPÞXUfÜ dþ»fZ IZY dUd·f³³f ´fiJÔOXûÔ
¸fZÔ  11UZÔ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf
IZY AUÀfSX ´fSX ÀIcY»fûÔ, ±ff³ff
´fdSXÀfSXûÔ, ´fiJÔOX ¸fb£¹ff»f¹fûÔ AüSX
Àff¸ffdþIY ÀfÔ¦fNX³fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ
¶fOÞXZ À°fSX ´fSX ¹fû¦ff·¹ffÀf IYf¹fÊIiY¸fûÔ
IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ B³f
Af¹fûþ³fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Af¸fþ³f,
LfÂf-LfÂffEÔ, ´fbd»fÀf ¶f»f,
´fiVffÀfd³fIY Ad²fIYfSXe EUÔ
Àf¸ffþÀfZdU¹fûÔ ³fZ ÀUfÀ±¹f IZY ´fid°f
Àfþ¦f°ff AüSX ¹fû¦f IZY ´fid°f
þf¦føYIY°ff IYf ´fdSX¨f¹f dQ¹ffÜ WXSX
Af¹fûþ³f ̧ fZÔ ¹fû¦f IYe CX´f¹fûd¦f°ff IYû
SXZJfÔdIY°f IYSX°fZ WXbE ´fid°f·ffd¦f¹fûÔ ³fZ
BÀfZ þeU³fVf`»fe ¸fZÔ Vffd¸f»f IYSX³fZ
IYf ÀfÔIY»´f d»f¹ffÜ 

ßfe ¶fÔVfe²fSX ³f¦fSX ¸fZÔ
·ffþ´ff ³f¦fSX ¸fÔOX»f ³fZ
¸f³ff¹ff ¹fû¦f dQUÀf

ßfe ¶fÔVfe²fSX ³f¦fSXÜ À±ff³fe¹f ÀMXZVf³f
SXûOX þÔ¦fe´fbSX dÀ±f°f ·ffþ´ff IYf¹ffÊ»f¹f
¸fZÔ ¸fÔOX»f A²¹fÃf IbY¸ffSX IYd³f¿IY IZY
³fZ°fÈ°U ¸fZÔ ¹fû¦f ÀfÂf Af¹fûdþ°f dIY¹ff
¦f¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY Afþ IZY
´fiQcd¿f°f Uf°ffUSX¯f AüSX °f³ffU´fc¯fÊ
þeU³fVf`»fe ¸fZÔ ¹fû¦f WXSX ½¹fdöY IZY
d»fE AfUV¹fIY WX`Ü ¹fWX VfSXeSX IYû
ÀUÀ±f, ¸f³f IYû VffÔ°f AüSX Af°¸ff
IYû þf¦føYIY IYSX°ff WX`Ü BÀf AUÀfSX
´fSX dþ»ff ¸fWXf¸fÔÂfe Aû¸f ´fiIYfVf

¦fb~f, ³f¦fSX ¸fÔOX»f ´fi·ffSXe U ÀffÔÀfQ
´fid°fd³fd²f ̧ fbIZYVf IbY¸ffSX ̈ fü¶fZ, ¦fif¸fe¯f

¸fÔOX»f A²¹fÃf dUIYfÀf ´ffÔOXZ¹f,
¸fÔOX»f ¸fWXf¸fÔÂfe ³fÔQdIYVfûSX ´fiÀffQ,

AVfûIY ÀfZNX, Àfb²feSX ´fiþf´fd°f,
¸fbIZYVf ´fiþf´fd°f, SXf¸f¦fd°f ´ffÀfUf³f,

AdJ»fZVf ´ffÀfUf³f, ÀfÔþ¹f IYÀfZSXf
ÀfdWX°f IYBÊ IYf¹fÊIY°ffÊ CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

¦fPÞXUf ¸fZÔ ¹fû¦f dQUÀf ´fSX dQJf A³fbVffÀf³f U ÀUfÀ±¹f IZY ´fid°f Àf¸f´fÊ¯fAÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf 

³f½fe³f ¸fZ»f Àfa½ffQQf°ff
¦fPÞXUfÜ dþ»fZ ¸fZÔ »f¦ff°ffSX WXû SXWXe
¶ffdSXVf IZY ¸fïZ³fþSX ÀfÔ·ffdU°f ¶ffPÞX
AüSX Af´fQf IYe dÀ±fd°f ÀfZ d³f´fMX³fZ
IYû »fZIYSX Vfd³fUfSX IYû CX´ff¹fböY
ÀfWX dþ»ff QÔOXfd²fIYfSXe dQ³fZVf
IbY¸ffSX ¹ffQU AüSX ́ fbd»fÀf A²feÃfIY
A¸f³f IbY¸ffSX ³fZ ÀfÔ¹fböY øY´f ÀfZ Àfû³f
AüSX IYû¹f»f ³fQe °fMX ÃfZÂfûÔ IYf
d³fSXeÃf¯f dIY¹ffÜ d³fSXeÃf¯f IZY QüSXf³f
CX³WXûÔ³fZ AÔ¨f»ffd²fIYfSXe, ´fiJÔOX
dUIYfÀf ´fQfd²fIYfSXe AüSX ±ff³ff
´fi·ffSXe IYû A»fMXÊ ̧ fûOX ̧ fZÔ SXWX³fZ AüSX
´fcUÊ °f`¹ffdSX¹ffÔ Àfbd³fd›°f IYSX³fZ IZY
d³fQZÊVf dQEÜ Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ
JfÀf°füSX ´fSX ³fQe dIY³ffSXZ ¶fÀfZ ¦ffÔUûÔ

¸fZÔ Àf°f°f d³f¦fSXf³fe SXJ³fZ, ÀfÔ·ffdU°f
Af´fQf IYe dÀ±fd°f ¸fZÔ ÀfbSXdÃf°f
À±ff³fûÔ ´fSX »fû¦fûÔ IYû À±ff³ffÔ°fdSX°f
IYSX³fZ AüSX Af´ff°f ÀfÔÀff²f³fûÔ IYû
ÀfdIiY¹f SXJ³fZ IYf d³fQZÊVf dQ¹ffÜ

d³fSXeÃf¯f IZY IiY¸f ¸fZÔ CX´ff¹fböY AüSX
´fbd»fÀf A²feÃfIY ³fZ ·fe¸f ¶fSXfþ
AüSX Àfû³f-IYû¹f»f ÀfÔ¦f¸f À±f»f IYf
·fe þf¹fþf d»f¹ffÜ ¹fWXfÔ CX´ff¹fböY ³fZ
´ff¹ff dIY ¶fSXfþ IYf RYfMXIY Jû»f³fZ

ÀfZ ´fWX»fZ WXcMXSX ¶fþf¹ff þf³ff þøYSXe
WX`, dþÀfÀfZ OXfCX³fÀMÑe¸f ÃfZÂf IZY
»fû¦fûÔ IYû Àf°fIYÊ dIY¹ff þf ÀfIZY,
»fZdIY³f °fIY³feIYe JSXf¶fe IZY IYfSX¯f
WXcMXSX IYf¹fÊ ³fWXeÔ IYSX SXWXf WX`Ü CX³WXûÔ³fZ
ÀfÔ¶fÔd²f°f EþZÔÀfe IYû °f°IYf»f
¸fSX¸¸f°f IYSX WXcMXSX ´fi¯ff»fe IYû ¨ff»fc
IYSX³fZ IYf d³fQZÊVf dQ¹ffÜ CX´ff¹fböY
dQ³fZVf IbY¸ffSX ¹ffQU ³fZ IYWXf dIY
dþ»ff ´fiVffÀf³f ´fcSXe °fSXWX Àf°fIYÊ WX`
AüSX Af¸f »fû¦fûÔ IYe ÀfbSXÃff IZY d»fE
Àf·fe AfUV¹fIY IYQ¸f CXNXfE þf
SXWXZ WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ »fû¦fûÔ ÀfZ ARYUfWXûÔ
´fSX ²¹ff³f ³f QZ³fZ AüSX ´fiVffÀf³f IZY
dQVff-d³fQZVfûÊÔ IYf ´ff»f³f IYSX³fZ IYe
A´fe»f IYeÜ

Àfû³f ½fX IYû¹f»f ³fQe °fMXûÔ IYf d³fSXeÃf¯f
ÀfÔ·ffdU°f Af´fQf IYû »fZIYSX Àf°fIYÊ°ff d³fQZÊVf

dþ»ff ´fiVffÀf³f ³fZ ·fe¸f ¶fSXfþ AüSX ÀfÔ¦f¸f À±f»f IYf d»f¹ff þf¹fþf, WXcMXSX ´fi¯ff»fe IYû Qb÷YÀ°f IYSX³fZ IYf AfQZVf

d¨fd³f¹ff ±ff³ff ´fdSXÀfSX ¸fZÔ A³fbVffdÀf°f ¹fû¦ff·¹ffÀf, ´fbd»fÀf ¶f»f ³fZ dQJf¹ff þûVf
d¨fd³f¹ffÜ ±ff³ff ´fdSXÀfSX ¸fZÔ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQUÀf ´fSX dUVfZ¿f ¹fû¦f ÀfÂf IYf

Af¹fûþ³f ±ff³ff ´fi·ffSXe Ad¸f°f IbY¸ffSX IYe A²¹fÃf°ff ¸fZÔ WXbAfÜ BÀf
¹fû¦ff·¹ffÀf ¸fZÔ EEÀfAfBÊ ³fUe³f IbY¸ffSX SXf¯ff, SXf²fZV¹ff¸f IbY¸ffSX, ÀfÔ°fû¿f

´fiÀffQ, ÀfbJSXfU CXSXfÔU, ¶f¶f³f MXbOXc, IYfdVfQ WXbÀf`³f Àf¸fZ°f ´fcSXZ ´fbd»fÀf ¶f»f ³fZ
dWXÀÀff d»f¹ffÜ ¹fû¦f ´fidVfÃfIYûÔ ³fZ AfÀf³f, ´fif¯ff¹ff¸f AüSX °f³ffU ´fi¶fÔ²f³f IZY

½¹ffUWXfdSXIY A·¹ffÀf IYSXfEÜ ±ff³ff ´fi·ffSXe ³fZ IYWXf dIY ´fbd»fÀf ¶f»f IZY
þeU³f ¸fZÔ ¹fû¦f A°¹fÔ°f AfUV¹fIY WX`, ¹fWX ¸ff³fdÀfIY AüSX VffSXedSXIY øY´f ÀfZ

CX³WXZÔ ÀfÔ°fbd»f°f ¶f³ffE SXJ°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ¹fû¦f IYû Q`d³fIY dQ³f¨f¹ffÊ ¸fZÔ
Vffd¸f»f IYSX³fZ IYe ¶ff°f IYWXeÜ

dUôf»f¹fûÔ ³fZ dQJf¹ff CX°ÀffWX, ¶fSXf¸fQZ ¸fZÔ WXbAf ¹fû¦ff·¹ffÀf
SX¸f³ffÜ ´fiJÔOX AÔ°f¦fÊ°f SXfþIYe¹f ¸f²¹f

dUôf»f¹f dÀf»feQf¦f-2 ¸fZÔ »f¦ff°ffSX WXû SXWXe
¶ffdSXVf IZY ¶ffUþcQ ¹fû¦f dQUÀf IYf
Af¹fûþ³f CX°ÀffWX´fcUÊIY dIY¹ff ¦f¹ffÜ

dUôf»f¹f IZY ÀfWXf¹fIY A²¹ff´fIY »ff»f dÀfÔWX
³fZ ´fi²ff³fdVfÃfIY ³fÔQdIYVfûSX ¨fü¶fZ AüSX
¦fif¸f dVfÃff Àfd¸fd°f A²¹fÃf AfVfb°fû¿f
IbY¸ffSX IYe CX´fdÀ±fd°f ¸fZÔ LfÂfûÔ IYû

dUôf»f¹f IZY ¶fSXf¸fQZ ¸fZÔ ¹fû¦ff·¹ffÀf IYSXf¹ffÜ ¹fû¦f A·¹ffÀf IZY QüSXf³f ¶f¨¨fûÔ IYû UþifÀf³f,
°ffOÞXfÀf³f, ·fif¸fSXe, A³fb»fû¸f-dU»fû¸f, IY´ff»f·ffÔd°f IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ ´fi²ff³ff²¹ff´fIY ³fZ LfÂfûÔ IYû
¹fû¦f IYe EZd°fWXfdÀfIY ´fÈâ·fcd¸f, ¸fWXd¿fÊ ´f°fÔþd»f IZY ¹fû¦fQf³f AüSX ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX õfSXf 21 þc³f IYû
¹fû¦f dQUÀf §fûd¿f°f dIYE þf³fZ IYe þf³fIYfSXe QeÜ dVfÃfIYûÔ ¸f³fûþ IbYþcSX, SXdU³Qi ´ff»f, SXf¦f³fe
dÀfÔWX, ÀfbSXZ³Qi SXf¸f, dIYSX¯f dÀfÔWX, SXZ¯fb dÀfÔWX, ¸f³fûþ dÀfÔWX, AfBÊÀfeMXe BÔÀMÑ¢MXSX d´fi¹fQVfeÊ IbY¸ffSX,

AüSX ´feE»fUeÔ SXfIZYVf IbY¸ffSX ³fZ ·fe ¹fû¦f ¸fZÔ ·ff¦f »fZIYSX LfÂfûÔ IYf CX°ÀffWXU²fÊ³f dIY¹ffÜ

³fUe³f ¸fZ»f ÀfÔUfQQf°ff
¸fdÓfAfÔU (¦fPÞXUf)Ü »fûWXSX´fbSXUf
¦ffÔU ¸fZÔ JSXeQe ¦fBÊ þ¸fe³f ´fSX IY¶þf
dQ»ff³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYû »fZIYSX VfbIiYUfSX
IYû ·fc-ÀUf¸fe ³fSXdUÔQ IbY¸ffSX AüSX
V¹ff¸f d¶fWXfSXe ÀffWX AÔ¨f»f IYf¹ffÊ»f¹f
´fWXbÔ¨fZÜ AfSXû´f WX` dIY ÀfeAû ´fi¸fûQ
IbY¸ffSX ÀfZ CX³WXûÔ³fZ ´f`ÀfZ IYe ¸ffÔ¦f IYe,
dþÀf ´fSX Qû³fûÔ ´fÃfûÔ ¸fZÔ IYWXfÀfb³fe WXû
¦fBÊÜ UfQ-dUUfQ ¶fPÞX³fZ ´fSX ´fiJÔOX

IYf¹ffÊ»f¹f ´fdSXÀfSX ¸fZÔ
WXfBÊ Uû»MXZþ OÑf¸ff
WXbAfÜ ·fc-ÀUfd¸f¹fûÔ
IYf AfSXû´f WX` dIY
þ¸fe³f IY¶þf

dQ»ff³fZ IZY EUþ ¸fZÔ dSXV½f°f Qe ¦fBÊ
±fe, ¶ffUþcQ BÀfIZY ³f IY¶þf d¸f»ff
³f ´f`ÀfZ »füMXZÜ ÀfeAû ´fi¸fûQ IbY¸ffSX ³fZ
AfSXû´f IYû d³fSXf²ffSX ¶f°ff°fZ WXbE IYWXf
dIY þ¸fe³f ´fSX ²ffSXf 144 »ff¦fc WX`
AüSX ³¹ff¹ff»f¹f IZY d³fQZÊVf IZY d¶f³ff
IY¶þf dQ»ff³ff ÀfÔ·fU ³fWXeÔÜ ·fc-
ÀUfd¸f¹fûÔ ³fZ QZSX Vff¸f ±ff³ff ¸fZÔ ÀfeAû
IZY dJ»ffRY dVfIYf¹f°f Qe WX`Ü

dUôf»f¹fûÔ ³fZ A´f³ff¹ff ¹fû¦f, ÀfÔ°fbd»f°f þeU³f IYe Qe ÀfeJ
IYfÔOXeÜ ´fiJÔOX IZY
SXfþIYe¹f ¸f²¹f dUôf»f¹f
ÀfbÔOXe´fbSX ¸fZÔ ¹fû¦f dQUÀf
´fSX Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f
¸fZÔ dVfÃfIY ¨fÔQiVfZJSX ´ffÔOXZ
³fZ ¶f¨¨fûÔ IYû ¹fû¦ff·¹ffÀf
IYSXf¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ ¹fû¦f IYû
IZYU»f VffSXedSXIY A·¹ffÀf ³fWXeÔ, ¶fd»IY ¸ff³fdÀfIY AüSX Afd°¸fIY
ÀfÔ°fb»f³f IYf ¸ff¦fÊ ¶f°ff¹ffÜ ´fi²ff³f dVfÃfIY ´fiQe´f IbY¸ffSX, dVfÃfIY SX¸fZVf
´fcUZÊ, AdU³ffVf ´fi·ffIYSX, ²f³fþ¹f IbY¸ffSX, AdJ»fZVf dÀfÔWX, Àf°fZÔQi dÀfÔWX,
dVfSXeIZYVf ´ffÔOXZ, þ¹fdVf»ff ´ffÔOXZ Àf¸fZ°f dUôf»f¹f IZY Àf·fe dVfÃfIYûÔ AüSX
dUôfd±fÊ¹fûÔ ³fZ Àff¸fcdWXIY øY´f ÀfZ ¹fû¦f dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ LfÂf-LfÂffAûÔ
³fZ ¹fû¦f IZY »ff·fûÔ ´fSX Af²ffdSX°f LûMXZ ·ff¿f¯f ·fe ´fiÀ°fb°f dIYEÜ

JSXüÔ²feÜ ´fiJÔOX ¸fb£¹ff»f¹f IZY CX¨¨f dUôf»f¹f ¸f`Qf³f ¸fZÔ ·f½¹f ¹fû¦f
dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f ´fiJÔOX dUIYfÀf ´fQfd²fIYfSXe SXdUÔQi IbY¸ffSX IYe

A²¹fÃf°ff ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ffÜ AÔ¨f»f Ad²fIYfSXe ¦fü°f¸f IbY¸ffSX »fIYOÞXf ³fZ
¹fû¦f IZY ÀUfÀ±¹f »ff·fûÔ ´fSX dUÀ°ffSX ÀfZ ´fiIYfVf OXf»f°fZ WXbE IYWXf dIY

¹fWX VfSXeSX, ¸f³f AüSX Af°¸ff IYf ÀfÔ°fb»f³f WX`, dþÀfÀfZ ½¹fdöY
Àf¸´fc¯fÊ øY´f ÀfZ ÀUÀ±f SXWX°ff WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ´fi²ff³f ÀfWXf¹fIY

ÀfÔþ¹f Àf¢ÀfZ³ff, ´fi²ff³ff²¹ff´fIY ³fÔQdIYVfûSX ´ffNXIY, ¸f¹fÔIY IbY¸ffSX,
dU¢IYe IbY¸ffSX, dVfÃfIY A¸fSXZVf IbY¸ffSX SXf¸f, ¦fûdUÔQ CXSXfÔU, SXfþZ³Qi

dÀfÔWX, ASXdU³Q ´fiÀffQ, ASXd¶fÔQ ÀffWX, SXfþfSXf¸f dÀfÔWX, Ad³f»f IbY¸ffSX d°fUfSXe, ´fÔIYþ IbYVfUfWXf, ÀfÔ°fû¿f IbY¸ffSX ¸fZWX°ff IZY
Àff±f ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ LfÂf-LfÂffEÔ AüSX ¦fif¸fe¯fûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ ´fiJÔOX IZY ¸f²¹f dUôf»f¹f ASXÔ¦fe ¸fZÔ ´fi²ff³ff²¹ff´fIY

Àf°fZÔQi QfÀf ³fZ Qe´f ´fiªU»f³f U ¸fWXd¿fÊ ´f°fÔþd»f IYe °fÀUeSX ´fSX ´fb¿´f Ad´fÊ°f IYSX dVfdUSX IYf CXîfMX³f dIY¹ffÜ UWXeÔ ¸ffdÓf¦ffÔU IZY dUôf»f¹f ¸fZÔ dVfÃfIY
ÀfWX ¹fû¦f ´fidVfÃfIY IYf¸fZV½fSX ´fiÀffQ dÀfÔWX ³fZ LfÂf-LfÂffAûÔ IYû Àfc¹fÊ ³f¸fÀIYfSX, dÂfIYû¯ffÀf³f, ¸fÔOXcIYfÀf³f AfdQ IYf A·¹ffÀf IYSXf¹ffÜ

JSXüÔ²fe ´fiJÔOX ¸fZÔ
·f½¹f ¹fû¦f dVfdUSX,

ÀIcY»fûÔ ½f
Àff¸ffdþIY
ÀfÔ¦fNX³fûÔ ³fZ

dQJf¹ff CX°ÀffW

þ¸fe³f IY¶þf dUUfQ ¸fZÔ ÀfeAû ½f
·fc-ÀUfd¸f¹fûÔ IZY ¶fe¨f dUUfQ
dSXV½f°f IYf

AfSXû´f ¶fZ¶fbd³f¹ffQ:
ÀfeAû 

¶feE»fAû AüSX
´f¹fÊUZÃfIYûÔ IYf

´fidVfÃf¯f 23 þc³f IYû
JSXüÔ²feÜ 23 þc³f 2025

IYû ´fiJÔOX IYf¹ffÊ»f¹f
JSXüÔ²fe ¸fZÔ Àf·fe ¶feE»fAû
AüSX ´f¹fÊUZÃfIYûÔ IZY d»fE

EIY dQUÀfe¹f ´fidVfÃf¯f IYf
Af¹fûþ³f WXû¦ffÜ ¸f°fQf³f
IZYÔQiûÔ IZY ³fþSXe ³f¢Vff
AüSX dþ¹fû RZYÔdÀfÔ¦f ÀfZ
þbOÞXe þf³fIYfdSX¹ffÔ Qe

þfEÔ¦feÜ ´fidVfÃf¯f ¶feOXeAû
SXdUÔQi IbY¸ffSX IYe

A²¹fÃf°ff ¸fZÔ ´fiJÔOX
Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ Àfb¶fWX 11:30

¶fþZ ÀfZ VfbøY WXû¦ffÜ

³fUe³f ¸fZ»f ÀfÔUfQQf°ff
JSXüÔ²feÜ À±ff³fe¹f CX¨¨f dUôf»f¹f
JSXüÔ²fe IZY ¸f`Qf³f ¸fZÔ Vfd³fUfSX IYû
64UeÔ ´fiJÔOX À°fSXe¹f Àfb¶fi°fû IY´f
EUÔ d»fdMX»f ¨f`¸´f RbYMX¶ffg»f
´fid°f¹fûd¦f°ff IYf Àf¸ff´f³f WXbAfÜ
AÔOXSX-17 ¶ff»fIY U¦fÊ ¸fZÔ CX¨¨f
dUôf»f¹f JSXüÔ²fe, ¶ffd»fIYf U¦fÊ
¸fZÔ IYÀ°fcSX¶ff ¦ffÔ²fe AfUfÀfe¹f
¶ffd»fIYf dUôf»f¹f JSXüÔ²fe,
AÔOXSX-12 ¶ff»fIY U¦fÊ ¸fZÔ CX¨¨f
dUôf»f¹f ·f»fbWXe AüSX d»fdMX»f
¨f`¸´f ¸fZÔ CX°IiYd¸f°f ¸f²¹f dUôf»f¹f
»ff¸fe IYe MXe¸f dUþZ°ff ¶f³feÔÜ
CX´f´fi¸fbJ QZUQØf ´fiÀffQ Af¹fÊ,
¶fe´feE¸f ³fUe³f ´fiIYfVf EUÔ A³¹f
´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ dUþZ°ff MXe¸fûÔ IYû
Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ffÜ

¸f³fSXZ¦ff ¹fûþ³ffEÔ
Vfe§fi VfbøY IYSX³fZ IYe
¸ffÔ¦f, dþ´f ÀfQÀ¹f ³fZ
OXeÀfe IYû ÀfüÔ´ff ´fÂf
·fU³ff±f´fbSXÜ dþ´f

ÀfQÀ¹f SXÔþ³fe Vf¸ffÊ
³fZ OXeÀfe dQ³fZVf

IbY¸ffSX ¹ffQU IYû
´fÂf QZIYSX dþ»fZ IZY

Àf·fe ´fiJÔOXûÔ ¸fZÔ
¸f³fSXZ¦ff IYe

¹fûþ³ffEÔ Vfe§fi VfbøY
IYSX³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYe

WX`Ü CX³WXûÔ³fZ
UÈÃffSXû´f¯f, ¸fZOÞX¶fÔQe,

QeQe¶ffOÞXe þ`Àfe
¹fûþ³ffAûÔ IYû

þ³fdWX°f ¸fZÔ þøYSXe
¶f°ff¹ffÜ

Àfb¶fi°fû IY´f U d»fdMX»f ¨f`¸´f RbYMX¶ffg»f ´fid°f¹fûd¦f°ff
IYf Àf¸ff´f³f, dUþZ°ff MXe¸fûÔ IYf Àf¸¸ff³f

Àfb¶fi°fû IY´f ¸fZÔ °ff»fe IZY LfÂfûÔ ³fZ dQJf¹ff Q¸fJ¸f
IZY°ffSXÜ »fûdWX¹ff Àf¸f°ff CX¨¨f dUôf»f¹f ¸f`Qf³f ¸fZÔ WXû SXWXe Àfb¶fi°fû
IY´f RbYMX¶ffg»f ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ ¸f²¹f dUôf»f¹f °ff»fe IYe MXe¸f ³fZ

¶fZWX°fSXe³f ´fiQVfÊ³f IYSX ´feE¸f ßfe ¸f²¹f dUôf»f¹f IZY°ffSX IYû
´fSXfdþ°f dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¶fe´feE¸f SXdU U`ô, dVfÃfIY QZUZÔQi

IbY¸ffSX Àf¸fZ°f IYBÊ »fû¦f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

³f½fe³f ¸fZ»f
Àfa½ffQQf°ff
¶fOÞX¦fOÞXÜ dUV½f
°fÔ¶ffIcY d³f¿fZ²f
dQUÀf IZY AUÀfSX
´fSX ¶fOÞX¦fOÞX +2
CX¨¨f dUôf»f¹f
IZY LfÂf-LfÂffAûÔ
³fZ Vfd³fUfSX IYû
þf¦føYIY°ff SX`»fe
d³fIYf»feÜ ¶f¨¨fûÔ
³fZ ³fVff dUSXû²fe ³ffSXZ »f¦ffIYSX
»fû¦fûÔ IYû °fÔ¶ffIcY AüSX ³fVfe»fZ
´fQf±fûÊÔ ÀfZ QcSX SXWX³fZ IYf ÀfÔQZVf

dQ¹ffÜ dUôf»f¹f AüSX ÀUfÀ±¹f
IZYÔQi ¸fZÔ Àff¸fcdWXIY Vf´f±f ·fe dQ»ffBÊ
¦fBÊÜ

³fUe³f ¸fZ»f ÀfÔUfQQf°ff
ßfe ¶fÔVfe²fSX ³f¦fSXÜ d¨f°fdUßff¸f
dÀ±f°f CX¨¨f dUôf»f¹f ÀMXZdOX¹f¸f ¸fZÔ
64UeÔ Àfb¶fi°fû IY´f RbYMX¶ffg»f
MXc³ff¸fZÊÔMX IYf Àf¸ff´f³f WXbAfÜ
AÔOXSX-17 ¶ff»fIY U¦fÊ ¸fZÔ ´»fÀf MXc
CX¨¨f dUôf»f¹f ³f¦fSX DYÔMXSXe AüSX

¶ffd»fIYf U¦fÊ ¸fZÔ IYÀ°fcSX¶ff ¦ffÔ²fe
dUôf»f¹f IYe MXe¸f dUþZ°ff ¶f³feÜ
Àf¸ff´f³f Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ¶fe´feAû
°fWX¸fe³ff ´fSXUe³f AüSX
´fi²ff³ff²¹ff´fIY õfdSXIYf³ff±f ´ffÔOXZ¹f
³fZ dUþZ°ff MXe¸fûÔ IYû Àf¸¸ffd³f°f
dIY¹ffÜ

°fÔ¶ffIcY d³f¿fZ²f dQUÀf ´fSX
þf¦føYIY°ff SX`»fe d³fIYf»fe ¦fBÊ

IYSX`°f ÀffÔ´f IZY OXÀf³fZ ÀfZ ¸fdWX»ff IYe ¸fü°f,
ÓffOÞX-RcYÔIY ¸fZÔ CX»fÓfZ SXWXZ ÀUþ³f

·fU³ff±f´fbSXÜ dUVfb³f´fbSXf d³fUfÀfe ´fid°f¸ff QZUe IYe IYSX`°f ÀffÔ´f IZY OXÀf³fZ
ÀfZ B»ffþ IZY QüSXf³f ¸fü°f WXû ¦fBÊÜ §fMX³ff IZY ¶ffQ ÀUþ³f ÓffOÞX-RcYÔIY ¸fZÔ

½¹fÀ°f SXWXZ, dþÀfÀfZ Àf¸f¹f ´fSX B»ffþ ³fWXeÔ WXû ÀfIYfÜ ´fbd»fÀf ³fZ
VfU IYû ´fûÀMX¸ffMXÊ¸f IZY d»fE ¦fPÞXUf ·fZþfÜ

d¨f°fdUßff¸f ¸fZÔ Àfb¶fi°fû IY´f MXc³ffÊ¸fZaMX IYf Àf¸ff´f³f,
³f¦fSX DYÔMXSXe U IYÀ°fcSX¶ff ¦ffÔ²fe ÀIcY»f IYe MXe¸f dUþZ°ff
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कंुदा-मेदवाडीह सड़क 
पर दघुर्टना का खतरा 
बढ़ा, ग्रामीणों ने जताई 
नाराजगी
नवीन मेल संवाददाता

कȱंदा (चतरा)। कȱंदा से मेदवाडीह 
तक की कालीकरण सड़क भारी 
बािरश कɁ कारण और अिधक जजर्र 
हो गई है। मेदवाडीह मɞ अशोक 
यादव कɁ घर कɁ पास सड़क कɁ 
िकनारे ćलɡक की िमƾी बह गई है। 
यही िĒथित कई अन्य जगहɻ पर भी 
देखने को िमल रही है, िजससे कभी 
भी आवागमन बािधत हो सकता है 
और दुघर्टना की आशंका बनी हुई 
है। Ēथानीय लोगɻ ने बताया िक यह 
सड़क लंबे समय से जजर्र है और 
इसे मरĊमत कɁ िलए पर्शासिनक 
Ēवीकȵित भी िमल चुकी है। इसकɁ 
बावजूद लगभग दो साल बीत 
जाने कɁ बाद भी सड़क मरĊमत का 
कायर् अधूरा है। सड़क मरĊमत का 
ठɂका गणेश पर्साद को िदया गया 

था, लेिकन अब तक कोई ठोस 
कायर् नहीं हो पाया है। लगातार 
जल िनकासी की उिचत ďयवĒथा 
नहीं होने कɁ कारण ćलैक िकनारे 
की िमƾी बहती जा रही है, िजससे 
सड़क धीरे-धीरे खाई मɞ तĈदील 
होती जा रही है। वहीं, मोहनपुर 
गांव मɞ अरुण यादव कɁ घर कɁ 
पास कƸी सड़क का भी वही 
हाल है। वहां भी बािरश कɁ कारण 
सड़क िकनारे की िमƾी कटकर 
बह गई है, िजससे आवागमन बेहद 
जोिखमभरा हो गया है। अरुण यादव 

ने बताया िक इस सड़क का कई बार 
सवɨक्षण हो चुका है, लेिकन अब 
तक पक्की सड़क नहीं बन पाई। 
इस राĒते पर लगभग 500 घरɻ की 
आबादी गुजरती है, िजन्हɞ अब भी 
कीचड़ और िफसलन भरे राĒते पर 
ही आवागमन करना पड़ रहा है।
गर्ामीणɻ ने संबंिधत िवभाग और 
अिधकािरयɻ से मांग की है िक 
जčद से जčद मरĊमत और 
पक्कीकरण का कायर् शुरू कराया 
जाए, तािक दुघर्टना और अवरोध 
से राहत िमल सकɁ।

भारी बािरश में सड़क का फ्लैंक धंसा, दो वषोर्ं से नहीं हुई मरम्मत न्यूज बॉक्स
डीवीसी तबुदे कोयला खदान मɞ मनाया गया योग िदवस
लातेहार। दामोदर घाटी िनगम (डीवीसी) कɁ तुबेद कोयला खदान पिरसर 
मɞ योग िदवस मनाया गया। आटɓ ऑफ िलिवंग, लातेहार की टीम Ǒारा 
योग व पर्ाणायाम कराया गया। कायर्कर्म की शुरुआत विरđठ महापर्बंधक 
अरिवंद कȱमार ठाकȱर ने टीम को अंगवĒतर् भɞट कर की। इस अवसर पर 
डीवीसी कɁ उप महापर्बंधक िमिथलेश कȱमार, अलेक्जɞडर कȱजूर, दीपक 
कȱमार, एस. दास सिहत अन्य अिधकारी और उनकɁ पिरजन उपिĒथत 
थे। योग पर्िशक्षकɻ ने िविभƞ आसनɻ का अĉयास कराया और योग कɁ 
लाभ बताए। विरđठ महापर्बंधक ने कहा िक योग को िदनचयार् मɞ शािमल 
करना चािहए और यह आित्मक और मानिसक शांित का Řोत है। उन्हɻने 
बताया िक आने वाले िदनɻ मɞ तीन िदवसीय सुदशर्न िकर्या का आयोजन 
िकया जाएगा।

चदंवा मɞ कई जगहɻ पर हआु योग िशिवर का आयोजन
चंदवा। अंतरार्đटर्ीय योग िदवस पर शिनवार को चंदवा पर्खंड कɁ िविभƞ 
संĒथानɻ और िवǐालयɻ मɞ योग िशिवर आयोिजत िकए गए। सामुदाियक 
ĒवाĒथ्य कɟदर्, चंदवा थाना, Ćलस टȴ हाई Ēकȳल, बािलका उƸ िवǐालय, गर्ीन 
फीčड एकɁडमी, ितर्वेणी Ēकȳल समेत सभी पंचायत सिचवालयɻ मɞ लोगɻ ने 
योगाĉयास िकया। हाई Ēकȳल मɞ आयोिजत िशिवर मɞ पतंजिल कɁ योग पर्िशक्षक 
पर्मोद दुबे ने योग कɁ भारतीय संĒकȵित मɞ महत्व को रेखांिकत करते हुए कहा 
िक “योग आत्मा से शरीर और चेतना का जुड़ाव है। यह कɁवल ďयायाम नहीं, 
बिčक जीवन जीने की समगर् पǌित है।” कायर्कर्म मɞ अिनल कȱमार और अन्य 
ने युवा अध्यात्म से संबंिधत जानकारी भी दी। बड़ी संख्या मɞ छातर्-छातर्ाएं एवं 
Ēथानीय लोग िशिवर मɞ शािमल हुए।

पर्धानमतंर्ी जीवन ज्योित बीमा योजना कɁ तहत िदवगंत 
गर्ाहक कɁ पिरजनɻ को िमला सहायता रािश का चके
बालूमाथ। पर्धानमंतर्ी जीवन ज्योित बीमा योजना कɁ अंतगर्त झारखंड 
राज्य गर्ामीण बɡक, बालूमाथ शाखा Ǒारा िदवंगत गर्ाहक सूरजदेव राम 
की पƚी िबंकी देवी को � 2 लाख की बीमा रािश पर्दान की गई। शाखा 
पर्बंधक मिहपाल नायक ने यह चेक सɼपते हुए योजना की महƫा पर 
पर्काश डाला। सूरजदेव राम का पंजीकरण इस योजना मɞ बɡक कɁ 
माध्यम से हुआ था। उनकɁ िनधन कɁ बाद पिरजन Ǒारा दĒतावेज जमा 
करने पर बीमा की रािश खाते मɞ हĒतांतिरत की गई। इस मौकɁ पर बɡक 
सखी रीता कȱमारी सिहत अन्य कमीर् भी मौजूद थे।

बीडीओ न ेक्षितगर्Ēत घर का िलया जायजा
बेतला (लातेहार)। बेतला वन िवहार होटल कɁ समीप रहने वाले 85 वषीर्य 
बासुदेव भुइंया का खपड़Ʉल मकान शुकर्वार को हुई भारी बािरश मɞ क्षितगर्Ēत 
हो गया। सूचना पर पर्खंड िवकास पदािधकारी रेĐमा रेखा िमंज Ēवयं मौकɁ पर 
पहुंचीं और िĒथित का जायजा िलया। बीडीओ ने पीिड़त को तत्काल आिथर्क 
सहायता दी और बताया िक उन्हɞ पɞशन िमल रहा है, आवास का सवɨ हो चुका है 
और जčद ही आवास योजना का लाभ भी िमलेगा। आधार मɞ तकनीकी खराबी 
कɁ कारण उन्हɞ राशन नहीं िमल पा रहा था, िजसे जčद ठीक कराया जाएगा। 
बीडीओ ने पर्खंड कɁ अन्य पंचायतɻ मɞ िनमार्णाधीन आवासɻ का िनरीक्षण भी 
िकया और लाभुकɻ से समय पर िनमार्ण कायर् पूरा करने को कहा। उन्हɻने कहा 
िक वषार् से पर्भािवत घरɻ की सूची तैयार कर राहत मुआवजा भी िदया जाएगा।

शɼिडक जायसवाल समाज की िवĒतािरत 
बठैक मɞ िदवगंतɻ को दी गई Ŗǌांजिल

चंदवा। शɼिडक जायसवाल समाज की िवĒतािरत बैठक शिनवार को 
बुधबाजार िĒथत दुगार् मंडप मɞ संपƞ हुई। अध्यक्षता जगƞाथ जायसवाल 
ने की। बैठक मɞ 15 जून कɁ सामािजक सĊमेलन कɁ सफल आयोजन कɁ 
िलए सभी का आभार ďयक्त िकया गया। साथ ही समाज कɁ सदĒय ओम 
शाह व िवकास साहू की धमर्पƚी अनीता देवी कɁ िनधन पर दो िमनट का 
मौन रखकर Ŗǌांजिल दी गई। रामनाथ गुĆता ने कहा िक ओम शाह कɁ 
िनधन से समाज को अपूरणीय क्षित हुई है। बैठक मɞ पर्मोद साहू, महɞदर् 
साहू, डॉ. अिनल कȱमार, संजू साहू, िवजɞदर् कȱमार साहू, पर्दीप साहू, 
मुकɁश साहू आिद उपिĒथत थे।

लगातार बािरश मɞ िमƾी का घर िगरा, सहायता की मागं
बािरयातू। पर्खंड कɁ िशबला पंचायत अंतगर्त भाटचतरा गांव मɞ लगातार 
मसूलाधार बािरश से तालेĐवर यादव का िमƾी का मकान िगर गया।
इस घटना से घर का सामान िमƾी मɞ दब गया और पिरवार को रहने मɞ 
किठनाई हो रही है। तालेĐवर यादव ने बताया िक वे िन:शक्त हɡ और 
अब तक उन्हɞ आवास योजना का लाभ नहीं िमला है। उन्हɻने पर्शासन 
से जčद सरकारी सहायता देने की मांग की है तािक बरसात कɁ मौसम मɞ 
उनकɁ िलए रहने की ďयवĒथा हो सकɁ।

शादी का झासंा दकेर यौन शोषण करन ेवाला िगरćतार
चंदवा। थाना के्षतर् कɁ की एक िकशोरी ने धनंजय िसंह  पर शादी का 
झांसा देकर दो साल से यौन शोषण करने का आरोप लगाया है। पीिड़ता 
की िशकायत कɁ आधार पर चंदवा थाना कांड संख्या 138/25 कɁ तहत 
मामला दजर् िकया गया। पुिलस ने तत्परता िदखाते हुए छापेमारी कर 
आरोपी को िगरćतार कर लातेहार मंडल कारा भेज िदया।

जवाहर नवोदय िवǐालय मɞ 11वीं कɁ िलए नामाकंन शरुू
लातेहार। बाजकȱम िĒथत जवाहर नवोदय िवǐालय मɞ सतर् 2025-26
कɁ िलए कक्षा 11वीं (िवȧान एवं मानिवकी संकाय) मɞ िरक्त सीटɻ पर 
नामांकन कɁ िलए ऑफलाइन आवेदन पर्िकर्या 21 जून से शुरू हो गई है।
िवǐालय पर्ाचायर् सुखराम भगत ने बताया िक अĉयिथर्यɻ को 60 पर्ितशत 
अंकɻ कɁ साथ 10वीं उƫीणर् होना अिनवायर् है। सभी आवेदन िनःशुčक 
हɡ। इच्छȲक छातर्-छातर्ाएं Ēकȳल आकर आवेदन फामर् जमा कर सकते 
हɡ। पर्वेश परीक्षा 12 जुलाई को जेएनवी लातेहार पिरसर मɞ आयोिजत 
होगी। यह लातेहार िजले कɁ योग्य िवǐािथर्यɻ कɁ िलए सुनहरा अवसर है।

बीएस महािवǐालय मɞ Ʃातक सतर् 2025-29 कɁ िलए नामाकंन जारी
लातेहार। बानपुर िĒथत बनवारी साहू महािवǐालय मɞ सतर् 2025-29
कɁ िलए Ʃातक नामांकन की पर्िकर्या जारी है। कॉलेज कɁ पर्ाचायर् पर्ो.
पर्दीप ितवारी ने बताया िक छातर्-छातर्ाएं चांसलर पोटɓल कɁ माध्यम से 
ऑनलाइन फॉमर् भर सकते हɡ। ऑनलाइन आवेदन कɁ बाद सुबह 8
बजे से दोपहर 12:30 बजे तक कॉलेज पहुंचकर दĒतावेज जमा करना 
अिनवायर् होगा। आवेदन की अंितम ितिथ 15 जुलाई िनधार्िरत की गई ह।ै

Ēवच्छ सवɨक्षण गर्ामीण 2025 को लकेर िजला Ēतरीय कायर्शाला आयोिजत
लातेहार। Ēवच्छ भारत िमशन गर्ामीण कɁ अंतगर्त समाहरणालय सभागार 
मɞ Ēवच्छ सवɨक्षण गर्ामीण 2025 को लेकर कायर्शाला और समीक्षा 
बैठक आयोिजत की गई। उपायुक्त उत्कषर् गुĆता ने सभी संबंिधत िवभागɻ 
को तैयारी सुिनिĐचत करने का िनदɨश िदया। कायर्पालक अिभयंता दीपक 
महतो ने जानकारी दी िक 23 जून से अगĒत 2025 तक Ēवतंतर् एजɞसी 
Ǒारा गांवɻ मɞ Ēवच्छता सवɨक्षण िकया जाएगा। उपायुक्त ने िनदɨश िदया 
िक सभी गर्ामɻ को एक सĆताह कɁ भीतर ओडीएफ Ćलस घोिषत करɞ।

यवुा मोचार् िजला सिचव पद पर िफर चुन ेगए परवज़े आलम
महुआडांड़। लातेहार िजला सिमित की अनुशंसा पर कɟदर्ीय सिमित Ǒारा युवा 
मोचार् की नई टीम घोिषत की गई। महुआडांड़ कɁ परवेज़ आलम को दूसरी बार 
िजला सिचव पद की िजĊमेदारी सɼपी गई है। साथ ही पर्वीण कȱजूर को छातर् मोचार् 
का उपाध्यक्ष और पूवर् सदर परवेज़ आलम को संगठन सिचव बनाया गया है।
चयन पर परवेज़ आलम ने संगठन का आभार जताया और कहा िक वे िनदɨशɻ का 
पालन करɞगे। उन्हɞ बधाई देने वालɻ मɞ कई पदािधकारी और कायर्कतार् शािमल थे।

रजंीत उरावं बन ेपुनः झामुमो युवा मोचार् लातहेार िजला अध्यक्ष
चंदवा। झामुमो ने लातेहार िजला कɁ िविभƞ मंच-मोचार् मɞ नए पदािधकािरयɻ की 
घोषणा कर दी है। पाटीर् कɁ कɟदर्ीय महासिचव िबनोद पांडɂय Ǒारा जारी पतर् कɁ अनुसार,
चंदवा पूवीर् कɁ मुिखया रंजीत उरांव को पुनः झारखंड मुिक्त मोचार् युवा मोचार् लातेहार 
का िजला अध्यक्ष मनोनीत िकया गया है। साथ ही अंिकत ितवारी को िजला उपाध्यक्ष,
शीतमोहन मुंडा को मेन मोचार् का उपाध्यक्ष, सुरेश उरांव को सह सिचव, नौशाद 
अंसारी को अčपसंख्यक मोचार् उपाध्यक्ष, सुरेश गंझू को िकसान मोचार् िजला अध्यक्ष,
शमशेर खान को िजला पर्वक्ता तथा सुमन सुनील सोरेन को संगठन सिचव बनाया 
गया है। रंजीत उरांव ने पाटीर् कɁ शीषर् नेतृत्व का आभार जताते हुए कहा िक वे संगठन 
कɁ मागर्दशर्न मɞ युवाʠ को झामुमो से जोड़ने का कायर् पर्ाथिमकता कɁ साथ करɞगे।
मनोनयन पर िजला अध्यक्ष लाल मोतीनाथ शाहदेव, पĆपन खान, मनोज चौधरी,
धीरज जयसवाल, मो. सरफराज, बबलू राही, राजीव उरांव आिद ने बधाई दी।

प्रधानमंत्री ग्रामीण सड़क योजना 
के तहत बनी 18 करोड़ की सड़क 
पानी में बही

मयूरहंड (चतरा)। तेतिरया मोड़ से मयूरहंड 
पर्खंड मुख्यालय को जोड़ने वाली सड़क की 
गुणवƫा पर सवाल उठने लगे हɡ। पहली ही 
बािरश मɞ यह सड़क ितलरा मोड़ कɁ पास पानी 
मɞ बह गई, िजससे इसकी िनमार्ण गुणवƫा की 
पोल खुल गई है। यह सड़क पर्धानमंतर्ी गर्ामीण सड़क 
योजना कɁ तहत करीब 18 करोड़ रुपये की लागत से 
बनाई गई थी। िनमार्ण कायर् शुरू होते ही Ēथानीय 
गर्ामीणɻ ने कई बार घिटया िनमार्ण की िशकायत की 
थी और कायर् की गुणवƫा पर सवाल उठाए थे। 
गर्ामीणɻ ने पथ िनमार्ण िवभाग कɁ अिभयंताʠ से 
कई बार िशकायतɞ कीं, लेिकन िवभागीय Ēतर पर 
कोई कारर्वाई नहीं हुई। सड़क कɁ िनमार्ण कɁ दौरान 
संवेदक Ǒारा लगातार अिनयिमतताएं बरती जा रही 
थीं, िजसे लेकर पंचायत पर्ितिनिधयɻ ने भी िवरोध 
जताया, पर आवाज अनसुनी रह गई। बताया जा 
रहा है िक सड़क का टɠडर भले ही रांची की एक 
कंĒटर्क्शन कंपनी को िमला हो, लेिकन कायर्Ēथल 

पर िनमार्ण कायर् लोकल एजɞट्स कɁ माध्यम से कराया 
गया, िजससे गुणवƫा पर्भािवत हुई। सड़क िनमार्ण 
कɁ दौरान Ēथानीय नेताʠ को आमरण अनशन तक 
करना पड़ा था। िनमार्ण कायर् शुरू होने पर लोगɻ मɞ 
िवकास की उĊमीद जगी थी, लेिकन पहली बािरश 
मɞ ही सड़क बहने से अब पर्खंडवािसयɻ मɞ मायूसी 
फɃल गई है। गर्ामीणɻ का कहना है िक जब इतनी 
बड़ी लागत से बनी सड़क कȱछ महीनɻ मɞ ही टȴट 
जाए, तो इसका मतलब साफ है िक िनमार्ण कायर् 
मɞ भारी अिनयिमतता बरती गई है। Ēथानीय लोगɻ ने 
िवभागीय जांच और ठɂकɁदार पर कारर्वाई की मांग 
की है, तािक भिवđय मɞ ऐसे िनमार्ण कायर् पर अंकȱश 
लगाया जा सकɁ।

पहली बािरश में ही खुली घिटया सड़क िनमार्ण की पोल

प्रकृित की गोद में 
योगाभ्यास कर जुटाई 
ऊजार्, फील्ड डायरेक्टर 
और डीआईजी ने बताया 
योग का महत्व
नवीन मेल संवाददाता

बेतला। पलामू टाइगर िरजवर् 
(पीटीआर) मɞ शुकर्वार को अंतरराđटर्ीय 
योग िदवस 2025 कɁ अवसर पर 
िवशेष योग सतर् का आयोजन िकया 
गया। कायर्कर्म का उǋेĐय पर्कȵित 
कɁ बीच शरीर, मन और आत्मा की 
एकता की अनुभूित कराना था। इस 
मौकɁ पर पीटीआर कɁ फीčड डायरेक्टर 
एस.आर. नतेशा (आईएफएस), 
पलामू पर्क्षेतर् कɁ डीआईजी नौशाद 

आलम और उप िनदेशक पर्जेश जेना 
मौजूद रहे। कायर्कर्म मɞ वन फर्ंटलाइन 
Ēटाफ, पीटीआर कɁ दूरदराज क्षेतर्ɻ 
से आए युवा, गर्ामीण एवं Ēथानीय 
नागिरकɻ ने भाग िलया।
 योग सतर् का संचालन पर्िशिक्षत योग 
पर्िशक्षक Ǒारा िकया गया। डीआईजी 
ने अपने संबोधन मɞ कहा िक योग 
ĒवĒथ शरीर और मानिसक शांित कɁ 
िलए अत्यंत आवĐयक है। उन्हɻने इसे 
िनयिमत जीवन का िहĒसा बनाने पर 

बल िदया। फीčड डायरेक्टर एस.आर. 
नतेशा ने कहा िक पर्कȵित और ĒवाĒथ्य 
कɁ बीच सीधा संबंध है। योग न कɁवल 
शरीर को ĒवĒथ रखता है, बिčक यह 
ďयिक्त को आंतिरक रूप से सशक्त 
बनाता है। उन्हɻने कहा िक योग और 
पर्कȵित कɁ माध्यम से हम ďयिक्तगत 
और पेशेवर जीवन मɞ संतुलन बना 
सकते हɡ। कायर्कर्म को सफल बनाने 
मɞ वन िवभाग कɁ किमर्यɻ और गर्ामीण 
सहभािगयɻ की सिकर्य भागीदारी रही।

योग िदवस पर जनता से योग 
अपनाने और पिरवार में 
इसके प्रचार की अपील

नवीन मेल संवाददाता

बालूमाथ। अंतरराđटर्ीय योग िदवस 
2025 कɁ अवसर पर लातेहार िजला 
पिरषद उपाध्यक्ष अनीता देवी ने 
िजलेवािसयɻ को शुभकामनाएं दीं 
और योग को जीवनशैली मɞ शािमल 
करने की अपील की। उन्हɻने कहा 
िक योग भारत की पर्ाचीन सांĒकȵितक 
धरोहर है, िजसकी शुरुआत हमारे 
ऋिष-मुिनयɻ ने की थी और आज पूरी 
दुिनया इसे अपना रही है। अनीता देवी 
ने बताया िक पर्धानमंतर्ी नरɞदर् मोदी कɁ 
पर्Ēताव पर संयुक्त राđटर् ने 21 जून को 
अंतरराđटर्ीय योग िदवस घोिषत िकया, 

जो अब िवĐव Ēतर पर मनाया जाता 
है। उन्हɻने कहा िक योग शारीिरक, 
मानिसक और आित्मक संतुलन 
लाने मɞ सहायक है। सूयर् नमĒकार, 
पर्ाणायाम, ध्यान जैसे योगाĉयास जीवन 
मɞ ऊजार् भरते हɡ, उन्हɻने कहा। इस वषर् 
की थीम एक पृथ्वी, एक ĒवाĒथ्य कɁ 
िलए योग कɁ तहत उन्हɻने कहा िक यह 
िदन हमɞ पयार्वरण और ĒवाĒथ्य कɁ 
बीच संतुलन की याद िदलाता है। अंत 
मɞ उन्हɻने लोगɻ से अपील की योग करɞ, 
िनरोग रहɞ और समाज मɞ ĒवाĒथ्य कɁ 
पर्ित जागरूकता फɃलाएं।

िवद्यालयों और 
सावर्जिनक स्थानों पर 
हुआ सामूिहक योगाभ्यास

कȱंदा (चतरा)। अंतरराđटर्ीय योग 
िदवस कɁ अवसर पर शिनवार को 
कȱंदा पर्खंड कɁ िविभƞ Ēथानɻ पर 
योग कायर्कर्म आयोिजत िकए गए। 
जनता उƸ िवǐालय कɁ खेल मैदान, 
ĒवाĒथ्य कɟदर् पिरसर, पर्खंड कायार्लय 
पिरसर, तथा अन्य सरकारी एवं गैर-
सरकारी िवǐालयɻ मɞ भी योग िदवस 
पर िवशेष आयोजन हुए। योग िशिवर 
मɞ सैकड़ɻ की संख्या मɞ Ēथानीय लोग, 

िशक्षक-िशिक्षकाएं और िवǐाथीर् शािमल 
हुए। इस मौकɁ पर योग पर्िशक्षक अमलेश 
कȱमार यादव ने िविभƞ योग आसनɻ की 
जानकारी दी और उनकɁ लाभ बताए। 
उन्हɻने कहा िक “योग न कɁवल शरीर को 
ĒवĒथ रखता है, बिčक मानिसक तनाव 
को भी दूर करता है। िनयिमत योग से मन, 
मिĒतđक और शरीर मɞ संतुलन बना रहता 
है।” कायर्कर्म कɁ अंत मɞ सामूिहक ध्यान 
और पर्ाणायाम कर सभी ने योग को अपने 
दैिनक जीवन मɞ अपनाने का संकčप 
िलया। गर्ामीणɻ और िवǐािथर्यɻ ने इस 
पहल की सराहना की और इसे िनयिमत 
रूप से जारी रखने की अपील की।

संवेदक ने जेसीबी लगाकर 
दरार और गडे्ढ भरवाए, 
गुणवत्ता पर उठे सवाल

बािरयातू। राđटर्ीय नवीन मेल मɞ 
पर्कािशत खबर "72 करोड़ की 
लागत से बनी सड़क पहली बािरश 
मɞ धंसी, िनमार्ण गुणवƫा पर उठɂ 
सवाल" का असर हुआ है। खबर 
पर्कािशत होने कɁ बाद संवेदक 
हरकत मɞ आ गया है और बािरयातू 
से डाढ़ा मोड़ होते हुए हेरहंज तक 
बनी सड़क कɁ धंसे िहĒसɻ और 
दरारɻ को जेसीबी कɁ जिरए भरवाने 
का काम पर्ारंभ िकया गया है।
गौरतलब है िक पथ पर्मंडल लातेहार 
Ǒारा 72 करोड़ की लागत से 
23.5 िकलोमीटर लंबी सड़क कɁ 
चौड़ीकरण और मजबूतीकरण का 

कायर् िदनेश चंदर् आर. अगर्वाल 
इन्फर्ाकॉन पर्ाइवेट िलिमटɂड, 
अहमदाबाद को सɼपा गया था। 
लेिकन डाढ़ा मोड़ से रूद कɁ बीच 
बनी सड़क की गुणवƫा पहली 
बािरश मɞ ही उजागर हो गई। कलवटɓ 
कɁ पास सड़क धंस गई, और कई 
जगहɻ पर दरारɞ आ गई थीं। िरपोटɓ कɁ 
अनुसार, िवभागीय अिधकारी अब 
तक Ēथल पर नहीं पहुंचे हɡ। संवेदक 
Ǒारा दरार वाली जगहɻ पर डĒट 
डालकर उसे िछपाने की कोिशश 
की जा रही है। वहीं झामुमो पर्खंड 
उपाध्यक्ष लाल आशीष नाथ शाहदेव 
ने घिटया कायर् का िवरोध िकया था। 
मीिडया कɁ हĒतक्षेप कɁ बाद अब कई 
जगहɻ पर सड़क उखाड़कर नए िसरे 
से मटɂिरयल डालकर मरĊमत का 
कायर् कराया जा रहा है।

सरĒवती िवǐा मिंदर 
मɞ योग िदवस पर 
हआु भďय आयोजन
लातेहार। सरĒवती िवǐा मंिदर, 
लातेहार मɞ अंतरराđटर्ीय योग िदवस 
पर िवशेष 
योग सतर् का 
आ य ो ज न 
हुआ। कायर्कर्म 
की शुरुआत 
महिषर् पतंजिल 
एवं भारत माता 
कɁ िचतर् पर 
पुđप अपर्ण व 
दीप पर्ज्वलन 
से की गई। िवǐालय कɁ संĒकȵत 
आचायर् राधेĐयाम िमŖा ने योग मंतर् 
कɁ साथ कायर्कर्म पर्ारंभ िकया। योग 
पर्मुख धमर् पर्काश पर्साद व सह 
पर्मुख सुरेश ठाकȱर ने भैया-बहनɻ को 
पर्ाणायाम, सूयर् नमĒकार, भुजंगासन, 
वजर्ासन सिहत कई आसनɻ का 
अĉयास कराया। पर्धानाचायर् उƫम 
कȱमार मुखजीर् ने कहा िक योग कɁवल 
ďयायाम नहीं, बिčक जीवनशैली 
है। कायर्कर्म मɞ तीन खंडɻ – िशशु 
वािटका, बाल भारती और िकशोर 
भारती – मɞ 180 छातर्, 132 छातर्ाएं, 
29 िशक्षक व 12 कमर्चारी शािमल 
हुए। सभी ने सामूिहक योगाĉयास 
िकया और इसकɁ लाभɻ को समझा।

टाउन हॉल मɞ योग िशिवर का 
आयोजन, उपायुक्त न ेिदया 
िनयिमत योग का सदंशे

लातेहार। 11वɞ अंतरराđटर्ीय योग िदवस 
कɁ अवसर पर िजला पर्शासन Ǒारा नगर 
भवन (टाउन हॉल) मɞ योग िशिवर का 
आयोजन िकया गया। उपायुक्त उत्कषर् 
गुĆता ने दीप जलाकर कायर्कर्म का शुभारंभ 
िकया। उपायुक्त ने कहा िक योग हमारी 
संĒकȵित का अिभƞ िहĒसा है और ĒवĒथ 
जीवन कɁ िलए इसे िदनचयार् मɞ शािमल 
करना जरूरी है। उन्हɻने कहा िक यह 
शारीिरक और मानिसक िĒथरता पर्दान 
करता है। योग पर्िशक्षकɻ ने कपालभाित, 
अनुलोम-िवलोम, ितर्कोणासन सिहत 
िविभƞ अĉयास कराए। कायर्कर्म मɞ िजले 
कɁ अिधकारी, जनपर्ितिनिध, छातर्-छातर्ाएं 
और नागिरकɻ ने भाग िलया। सभी ने 
िनयिमत योग का संकčप िलया और ĒवĒथ 
जीवन कɁ िलए इसे अपनाने की बात कही।

नवीन मेल की खबर का असर
पहली बािरश मɞ धसंी 72 करोड़ की 
सड़क का शरुू हआु मरĊमत कायर्

शरीर 
संचालन से 
लेकर योग 
संदेश तक 
िवद्यािथर्यों 
को िमला 
समग्र 
प्रिशक्षण

पीटीआर पिरसर मɞ अतंरराđटर्ीय योग िदवस का आयोजन

योग करɞ, िनरोग रहɞ : िजप उपाध्यक्ष

कɁड़ Ēकȳल मɞ मनाया गया 
अतंरराđटर्ीय योग िदवस
बेतला (लातेहार)। बरवाडीह पर्खंड 
कɁ उत्कर्िमत मध्य िवǐालय, कɁड़ मɞ 
शिनवार को अंतरार्đटर्ीय योग िदवस 
मनाया गया। कायर्कर्म का संचालन 
िशक्षक सत्यवान पांडɂय ने िकया। 
पर्धानाध्यापक जॉन िमंज ने कहा िक 
योग से न कɁवल शारीिरक बिčक 
मानिसक ĒवाĒथ्य भी बेहतर होता है। 
पढ़ाई कɁ साथ-साथ बƸɻ को योग 
की आदत भी जरूरी है। इस मौकɁ 
पर िवǐालय अध्यक्ष ललन यादव, 
िशक्षक पंकज कȱमार, सतɞदर् ितवारी, 
रंजीत गुĆता, िवजयलȤमी, अिभभावक 
अशोक यादव, िवĐवनाथ यादव, वीणा 
देवी, िदनेश भुइयां सिहत बड़ी संख्या मɞ 
बƸे और अिभभावक उपिĒथत थे।

अतंरराđटर्ीय योग िदवस पर कȱंदा 
मɞ आयोिजत हएु योग िशिवर
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नवीन मेल संवाददाता

लोहरदगा। उपायुक्त डॉ ताराचंद ने 
लोहरदगा सदर और िकĒको पर्खंड 
कɁ खाǐाƞ गोदामो का औचक 
िनरीक्षण िकया। उपायुक्त ने गोदाम 
मɞ रखे चावल, गेहूं और दाल कɁ 
रख-रखाव की जांच की। साथ 
ही वे गोदाम की क्षमता अनुसार 
उसमɞ अƞ भंडारण, खाǐाƞ की 
अिधपर्ािĆत की िĒथित कɁ आलोक मɞ 
अƞ का उठाव, आगत िनगर्त पंजी 
का संधारण, गोदाम मɞ बरसात कɁ 
समय पानी का िरसाव,अच्छɂ गोदाम 
का मानक, मॉइĒचर मशीन, वजन 
मशीन, खाǐाƞ का Ēटॉक, फायर 

एक्सिटंगयुशर आिद की जांच की। 
उपायुक्त डॉ ताराचंद Ǒारा खाǐाƞ 
पंजी को ितिथवार अǐतन करने 
का िनदɨश िदया गया। साथ ही 
बािरश कɁ समय गोदाम को नमी 
से बचाने कɁ िलए उन्हɻने िजला 
आपूितर् पदािधकारी को आवĐयक 
िनदɨश िदया। साथ ही गोदाम व 
आसपास कɁ पिरसर को भी साफ-
सफाई कɁ िलए उन्हɻने िजला आपूितर् 
पदािधकारी को िनदɨश िदया।

उपायुक्त ने िनरीक्षण कɁ कर्म मɞ 
िकĒको मोड़ िĒथत पर्गित मिहला 
मंडल की जनिवतरण पर्णाली 
दुकान की भी जांच की और दुकान 
मɞ सूचना पƾ, काडɓ कɁ पर्कार 
कɁ अनुसार लाभुकɻ की संख्या, 
िनगरानी सिमित का बोडɓ, Ēटॉक 
की िĒथित, खाǐाƞ उठाव व 
िवतरण की िĒथित,ई-पॉश मशीन 
से िनकलने वाली पचीर्, लाभुकɻ को 
िमलने वाले िनधार्िरत खाǐाƞ की 

मातर्ा कɁ संबंध मɞ आवĐयक िदशा 
िनदɨश िदए। 

सेन्हा-लोहरदगा। मानसून की पहली बािरश का कहर से पर्खंड  बंसरी गांव 
का पर्खंड व िजला मुख्यालय से सĊपकɒ टȴटा गर्ामीणɻ ने एकता का पिरचय 
देते हुए Ŗमदान कर पथ का जीणोǌार िकया.िविदत हो िक सेन्हा पर्खंड क्षेतर् 
कɁ मुकीर् तोड़ार पंचायत अन्तगर्त बंसरी गांव का  पथ बािरश से ध्वĒत हो गया.
िजसे बंसरी गर्ाम को पर्खंड व िजला मुख्यालय से जोड़ने कɁ िलए आज से 
10 वषर् पूवर् कालीकरण पतब का िनमार्ण  िकया गया था.परंतु बीच मɞ मरमती 
नही होने कɁ कारण बंसरी पथ पर ढɻढा कɁ समीप राĒता काफी जजर्र हो 
चुका था.िजसे मानसून की पहली बािरश मɞ ही पथ ध्वसग हो गया.इस संदभर् 
मɞ गर्ामीण रोशन कȱजूर,रिवन्दर् मुंडा,सुशील कच्छप,नीरज बाखला,सोनामुनी 
कच्छप सुलोचना बाखला,पर्काश बाखला,मंगल पƞा सिहत अन्य गर्ामीणɻ 
ने बताया िक बरसात कɁ पूवर् से राĒता मɞ जगह जगह गढ़ा हो चुका था.िजसे 
पुल कɁ समीप पथ टȴटने कɁ कगार पर था. िजसपर पंचायत पर्ितिनिधयɻ से 
लेकर पर्खंड पर्शासन व िजला पर्शासन का ध्यान आकȵđट नही होने कɁ कारण 
पहली बािरश मɞ ही गुणवƫा का पोल खुल गया.िजसे गर्ामीणɻ को यातायात कɁ 
िलए समĒया उतपƞ होने पर  समĒत गर्ामीणɻ कɁ सहयोग से बंसरी सेन्हा पथ 
को Ŗमदान कर मरĊमत िकया गया। िविदत हो िक लगतार हो रही बािरश कɁ 
कारण पथ जगह जगह पर गढ़ा बन गया था। इसकɁ अलावे बंसरी गढ़ा पुल 
कɁ समीप सड़क का कटाव होने कɁ कारण गर्ामीणɻ कɁ बीच आवागमन का 
समĒया बना हुआ था.िजसे गर्ामीणɻ का पर्खंड व िजला मुख्यालय से संपकɒ 
टȴट गया था.उसे देखते हुए गर्ामीणɻ ने नगाड़ा बजा कर गोलबंद हो गर्ामीण 
एकता का पिरचय देते हुए Ŗमदान कर पथ मरĊमती का सवर्सĊमित से िनणर्य 
लेते हुए Ŗमदान कर पथ का जीणोǌार  िकया गया।

अंतरराष्ट्रीय योग िदवस पर उपायुक्त ने िदया संदेश

अपने जीवन में योग अपनाएं व िनरोग रहें 
अतंरराđटर्ीय योग िदवस पर डीयू 
कɁ पवूर् कोच न ेकराया अĉयास

लोहरदगा। मधुसूदन लाल अगर्वाल मिहला महािवǐालय, 
लोहरदगा मɞ 11वां अंतरार्đटर्ीय योग िदवस धूमधाम और 
गिरमामयी वातावरण मɞ मनाया गया। बािरश कɁ बावजूद लोगɻ 
कɁ उत्साह मɞ कोई कमी नहीं आई। कायर्कर्म का शुभारंभ 
दीप पर्ज्वलन कɁ साथ हुआ, िजसमɞ िदčली यूिनविसर्टी कɁ 
पूवर् योग कोच मुख्य अितिथ मुकɁश कȱमार शाĒतर्ी, िविशđट 
अितिथ भाजपा कɁ पर्देश उपाध्यक्ष अजय पंकज, कायर्कर्म 
अध्यक्ष सुधीर अगर्वाल, पर्ाचायर् Ʃेह कȱमार, आयर् समाज 
कɁ पर्धान नीरज आयर्, पतंजिल मिहला सिमित की अध्यक्ष 
पर्ितमा साहू एवं अन्य गणमान्य अितिथयɻ ने भाग िलया। 
योग गुरु डॉ. अशोक आचायर् ने पूरे योग पर्ोटोकॉल का 
अĉयास कराया। उनकɁ साथ मंच पर योग िवशेषȧ संगीता 
साहू, रािश और सुमन कȱमारी Ǒारा िविभƞ योगासन पर्Ēतुत 
िकए गए, िजसे देख दशर्कɻ ने भी पूरे मनोयोग से अĉयास 
िकया। कायर्कर्म मɞ खड़ɂ होकर िकए जाने वाले आसन, 
पीठ कɁ बल, पेट कɁ बल आसन, पर्ाणायाम और ध्यान का 
अĉयास कराया गया। िपछले एक वषर् से िनयिमत योग कर 
रहीं मिहलाʠ ने मंच पर Ċयूिजक पर उƞत योगासनɻ का 
पर्दशर्न िकया। कलाकार रािश और सुिनिध कɁ “आिटɓिĒटक 
योगा” ने दशर्कɻ को मंतर्मुग्ध कर िदया। िकसान राजिकशोर 
ने योग से जुड़ɂ अपने अनुभव साझा िकए। मुख्य अितिथ 
मुकɁश कȱमार शाĒतर्ी ने ‘योगिĐचƫवृिƫिनरोधः’ सूतर् की 
ďयाख्या करते हुए कहा िक मन की शांित हेतु योग सवɿƫम 
उपाय है। िविशđट अितिथ अजय पंकज ने सभी से योग को 
जीवन मɞ अपनाने का आǤान िकया। टर्Ēट की ओर से डॉ. 
अशोक आचायर् ने सभी अितिथयɻ को तुलसी, एलोवेरा 
और िगलोय कɁ पौधे भɞट कर सĊमािनत िकया और ‘एक 
पेड़ माँ कɁ नाम’ लगाने का संकčप िदलाया गया। इस 
अवसर पर दीपक कमर्कार, िनलेश गुĆता, महɞदर् कȱमार, 
अवधेश िमƫल, डीकɁ कमर्कार, रोिहत साहू, लोकɁश 
भूषण, दीपा साहू, िवदेशी साहू सिहत बड़ी संख्या मɞ 
मिहलाएं एवं पुरुष उपिĒथत रहे।

नवीन मेल संवाददाता

लोहरदगा। अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ 
अवसर पर बीएस कॉलेज Ēटɂिडयम, 
लोहरदगा मɞ िजला पर्शासन लोहरदगा कɁ 
आयुष िवभाग कɁ तत्वाधान मɞ योग िशिवर 
का आयोजन िकया गया। इस िशिवर का 
उद्घाटन उपायुक्त डॉ ताराचंद Ǒारा दीप 
पर्ƻविलत कर िकया गया। इस मौकɁ पर 
उपायुक्त ने िजलेवािसयɻ को संदेश देते 
हुए कहा िक योग ऐसी िकर्या है िजससे 
तन और मन दोनɻ ĒवĒथ रहता है। योग 
को हमɞ अपने जीवन शैली मɞ अपनाना 
चािहए। योग अपनाएं और िनरोग रहɞ। 
योग हमɞ कई साध्य एवं असाध्य बीमािरयɻ 
से बचाता है। कायर्कर्म मɞ उप िवकास 
आयुक्त िदलीप पर्ताप िसंह शेखावत, 
अपर समाहतार् िजतɞदर् मुंडा, आइटीडीए 
पिरयोजना िनदेशक सुषमा नीलम सोरɞग, 
िसिवल सजर्न डॉ शĊभूनाथ चौधरी, 
अवर िनबंधक सुभाष दƫा, िजला खेल 
पदािधकारी उपवन ब बाड़ा समेत िविभƞ 
खेल से जुड़ɂ िखलाड़ी, िजला आयुष 
सिमित कɁ सदĒय, अन्य िजला Ēतरीय 
पदािधकारी एवं कमर्चारी उपिĒथत थे।

सभी अस्पताल में िनिषद्ध मादक पदाथोर्ं के      
दरुूपयोग के प्रित जागरूकता शपथ िदलाई गई
लोहरदगा। अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर सदर अĒपताल की ओर से 
सभी सामुदाियक ĒवाĒथ्य कɟदर्ɻ, आयुđमान आरोग्य कɟदर्ɻ, पर्ाथिमक ĒवाĒथ्य कɟदर्ɻ 
आिद जगहɻ मɞ िनिषǌ मादक पदाथʃ कɁ दुरूपयोग कɁ पर्ित जागरूक करने कɁ िलए 
शपथ िदलायी गई। साथ ही, मादक दर्ďयɻ/नशीली पदाथɿ कɁ सेवन से ĒवाĒथ्य पर 
दुđपर्भाव  एवं मानिसक ĒवाĒथ्य संबंधी परेशानी यथा पागलपन, अवसाद, उƫेजना, 
आकर्ामकता आिद कɁ साथ अिधकांश मादक दर्ďय ďयिक्त कɁ ȡदय तथा रक्त 
वािहकाʠ पर पर्ितकȳल पर्भाव कɁ बारे मɞ बताया गया।िजससे आसामान्य ȡदय गित 
और यहां तक कɁ ȡदयघात की संभावना बढ़ जाती है। धूमर्पान से बबर्ɻकाइिटस, 
वातĒफीित और फɁफड़ɻ का कɢसर हो सकता है।ओपीएट्स सांस लेने की गित को 
धीमा कर सकता है। वायु मागर् को अवरुǌ कर अĒथमा कɁ लक्षणɻ को बढ़ा सकता 
है। िजससे शािरिरक ĒवाĒथ्य पर बुरा पर्भाव पड़ता है।

लोहरदगा। शहर कɁ शारदा नगर िĒथत मनोहर लाल 
अगर्वाल सरĒवती िवǐा मंिदर इंटर महािवǐालय मɞ 
अंतरार्đटर्ीय योग िदवस मनाया गया। िवǐािथर्यɻ, िशक्षकɻ 
और किमर्यɻ Ǒारा योग, आसन और पर्ाणायाम का 
सामूिहक पर्दशर्न हुआ। कायर्कर्म की शुरुआत अध्यक्ष 
शिशधर लाल अगर्वाल, िबिपन कȱमार दास कɁ Ǒारा भारत 
माता और महिषर् पतंजिल कɁ िचतर् पर  दीप  पर्ज्विलत  
और पुđपाचर्न  कर िकया गया। अध्यक्ष शिशधर लाल 
अगर्वाल ने कहा िक योग ďयायाम को अपने िदनचयार् मɞ शािमल करना चािहए क्यɻिक ĒवĒथ शरीर मɞ 
ही ĒवĒथ मिĒतđक का िनवास होता है। योग ďयायाम का कायर्कर्म यशोदा जी कɁ Ǒारा कराया गया। योग 
मंतर् कɁ तत्पĐचात शरीर संचालन, पर्ाणायाम ( कपालभाित, अनुलोम िवलोम, भर्ामरी, उƻयी), संिध 
योग, आसन ( मंडȴकासन, उđटर्ासन, शसकासन, वजर्ासन, गोमुख आसान आिद) और सूयर् नमĒकार 
सामूिहक रूप से िकया गया। अंगर्ेजी कɁ आचायर् युगेश कȱमार साव कɁ Ǒारा गीत पर्Ēतुत िकया गया। रसायन 
िवȧान कɁ आचायर् सनोज कȱमार साहू ने योग संदेश िदया। धन्यवाद ȧापन िरतेश कȱमार पाठक ने िकया। 

योग ďयायाम को अपन ेिदनचयार् मɞ 
शािमल करɞ : शिशधर लाल अगर्वाल

िबमरला मɞ िवĐव योग िदवस पर सामिूहक योगाĉयास का आयोजन
लोहरदगा। अंतराđटर्ीय योग िदवस 2025  पर िमनरčस एंड िमनरčस िलिमटɂड Ǒारा संचािलत िबमरला खनन क्षेतर् मɞ आयुष मंतर्ालय 
Ǒारा जारी पर्ोटोकॉल कɁ तहत खान पर्बंधक िकरण शंकर िसंह की उपिĒथित मɞ सामूिहक योगाĉयास कर मनाया गया। योगाĉयास की 
शुरुआत पांच बार उद्गीत पर्ाणायाम “ʠकार” की ध्विन का सामूिहक उƸारण वातावरण को शांत एवं ऊजार्वान  बना िदया। तदोपरान्त 
पर्ाथर्ना मंतर्, गर्ीवाचालन, Ēकंध चालन एवं बैठकर िकए जाने वाले आसन मɞ भदर्ासन, वजर्ासन, मंडȴकासन समेत कई आसन िकए 
गए। साथ ही पर्ाणायाम कɁ तहत भिĒतर्का, अनुलोम िवलोम,   कपालभांित, भर्ामरी, ध्यान आिद का अĉयास सबɻ ने सामूिहक रूप से 
योग िशक्षक अभय भारती कɁ अगुवाई मɞ िकया। मौकɁ पर खान पर्बंधक िकरण शंकर िसंह ने कहा िक मौजूदा समय मɞ सभी िनत्य योग 
पर्ाणायाम करɞ। ďयĒतम जीवन मɞ ĒवĒथ रहने कɁ िलए योग सबɻ कɁ िलए जरूरी है।

पतजंिल कɁ योग पर्िशक्षकɻ न ेयोग महोत्सव 
कɁ रूप मɞ मनाया अतंरराđटर्ीय योग िदवस

लोहरदगा। अंतरार्đटर्ीय योग िदवस 2025 कɁ मौकɁ पर पतंजिल 
योग सिमित भारत Ēवािभमान िजला लोहरदगा कɁ योग िशक्षकɻ Ǒारा 
िविभƞ Ēथानɻ मɞ आयुष मंतर्ालय Ǒारा जारी पर्ोटोकॉल कɁ तहत 
सामूिहक योगाĉयास कराया। िजला पर्भारी पर्वीण भारती ďयवहार 
न्यायालय, लोहरदगा मɞ नेतृत्व िकए जबिक लोहरदगा सदर पर्खंड 
गर्ामीण क्षेतर् मɞ िशव शंकर िसंह, रेलवे Ēटɂशन मɞ बासुदेव महतो,  
अंिकत अगर्वाल Ǒारा लोहरदगा बीएस कॉलेज मɞ, िशवराज िवजय 
महतो, िपर्यंका साहू एवं मानसी भारती लोहरदगा िहंडालको पिरसर 
मɞ, िकĒको मɞ िवजय साहू, सेन्हा मɞ िवजय सोनी, कȱƎ माराडीह 
मɞ िनभर्य भारती, घाघरा गर्ामीण क्षेतर् मɞ अभय भारती, िशशु मंिदर 
लोहरदगा मɞ िदनेश पर्जापित, सलगी चांपी मɞ अजय साहू आिद ने 
अपनी अपनी सहभािगता दी।

ĒवĒथ शरीर मɞ ĒवĒथ मिĒतđक रहता ह ै: पीडीजे 
लोहरदगा। नालसा नई िदčली एवं झालसा रांची कɁ िनदɨशानुसार व पर्धान िजला एवं 
सतर् न्यायाधीश सह अध्यक्ष डालसा राजकमल िमŖा कɁ मागर्दशर्न मɞ ďयवहार न्यायालय 
पिरसर, मंडल कारा, िजले कɁ िविभƞ पंचायतɻ, गांवɻ, िवǐालयɻ सिहत अन्य Ēथानɻ पर 
11वां अंतरार्đटर्ीय योग िदवस सह कानूनी जागरूकता िशिवर का आयोजन िकया गया। इस 
दौरान सभी न्याियक पदािधकारी, न्याियक कमीर् सिहत अन्य लोगɻ ने योगाĉयास िकया। 
वहीं न्यायालय पिरसर मɞ पीडीजे सह अध्यक्ष डालसा राजकमल िमŖा सिहत अन्य न्याियक 
पदािधकािरयɻ ने दीप पर्ज्विलत कर योगाĉयास िशिवर का शुभारंभ िकया। िशिवर मɞ योग 
पर्िशक्षक कɁ रूप मɞ Ŗी पर्वीण कȱमार भारती व सत्यांश शेखर भारती उपिĒथत रहे।  उन्हɻने 
िशिवर मɞ उपिĒथत लोगɻ को योग से होने वाले लाभ कɁ बारे मɞ बताया। साथ ही िविभƞ पर्कार 
कɁ योगाĉयास कराए। वहीं बताया गया िक इस वषर् अंतरार्đटर्ीय योग िदवस का थीम एक पृथ्वी, 
एक ĒवाĒथ्य कɁ िलए योग है। वहीं पीडीजे सह अध्यक्ष डालसा ने कहा िक योग हमारे ĒवाĒथ्य से जुड़ा हुआ है। जैसा िक हम सभी जानते हɡ िक ĒवĒथ 
शरीर मɞ ĒवĒथ मिĒतđक रहता है। कहा िक अपने ďयĒततम समय से कȱछ समय अपने शरीर कɁ िलए िनकालना आवĐयक है। उन्हɻने कहा िक कम 
से कम आधा घंटा अपने शरीर को दɞ और अपने शरीर को ĒवĒथ और िनरोग रखɞ।

डीसी न ेजनिवतरण के गोदामों में रख ेखाद्यान्नों का िकया औचक िनरीक्षण

लाभुकों से उनको िमलने वाली राशन की ऑनस्पॉट जानकारी ली
िकस्को िस्थत औद्योिगक 

िसलाई कें द्र की दीिदयों 
को एंटरप्रेन्योर बनने को 
िकया प्रेिरत लोहरदगा। चालू वषार् ऋतु 

कɁ दौरान गरीब एवं जरूरतमंद 
लोगɻ को Ēवच्छ, साफ और 
क्वािलटी कɁ अनाज उपलĈध 
कराना Ēथानीय पर्शासन की 
नैितक िजĊमेदारी है। एफसीआई 
कɁ गोदाम से ही Ēथानीय सरकारी 
िवǐालयɻ कɁ बƸे मध्यान भोजन 
करते हɡ। ऐसे मɞ एफसीआई कɁ 
गोदामो मɞ खाǐाƞ का िनधार्िरत 
मापदंडɻ का अनुपालन करना 
जरूरी है। बावजूद, कȱछ तर्ुिटयां 
को िचिन्हत कर उन्ह ɞ दुरुĒत 
करने का िनद ɨश डीएसओ को 
िदया गया है।

साफ और क्वािलटी 
कɁ खाǐाƞ उपलĈध 
कराना पर्ाथिमकता

पहली बािरश मɞ ही गावं का 
मखु्यालय स ेटȴटा सपंकɒ

कɃरो/लोहरदगा। कɃरो पर्खण्ड क्षेतर् कɁ टाटी और चाčहो गांव मɞ हािथयɻ कɁ 
झुंड ने शुकर्वार की राितर् मɞ पांच घरɻ को क्षितगर्Ēत िकया। कɃरो पर्खण्ड क्षेतर् 
को िवगत दो वषɿ से हािथयɻ ने अपना सुरिक्षत जगह बना िलया है। टाटी, 
खरता, िगितलगढ़, चाčहो, महुवरी, कɃरो, गजनी, नरौली, अĊबवा आिद 
गांव मɞ लगातार हािथयɻ का आना जाना लगा रहता है इसी कर्म मɞ हािथयɻ 
का झुंड जान माल की भी क्षित पहुचा रही है। बीते 12 मई को हनहट िनवासी 
सिजर अंसारी को कȱचलकर मार िदया। वहीं 12 जून को खरता िनवासी 
ईĐवर महली कɁ घर को नुकसान पहुंचाया। 16 जून को महुवरी िनवासी धुरन 
महली का आम बागवानी और सोहराई उराँव कɁ एक एकड़ मɞ लगे खीरा कɁ 
खेत को रɼद िदया। 20 जून की राितर् मɞ टाटी िनवासी कौशčया देवी, चाčहो 
िनवासी इजिलना खाखा, सीता उराँव, सुमन खाखा, मिरयम खाखा कɁ 
मकान को भारी नुकसान पहुंचाया है। हािथयɻ कɁ भय गर्ामीणɻ मɞ साफ साफ 
देखी जा सकती है। सूचना िमलने पर सांसद सुखदेव भगत कɁ पर्खण्ड सांसद 
पर्ितिनिध समीद अंसारी ने वन िवभाग कɁ पदािधकािरयɻ से िमलकर सरकारी 
पर्ावधान कɁ अनुरूप क्षितपूितर् िदलाने का भरोसा िदलाया। उन्हɻने मामले की 
जानकारी सांसद सुखदेव भगत और िजला पर्ितिनिध सािजद अहमद चंगु को 
भी दी और यथासंभव मदद कराने की बात कही। वन िवभाग कɁ पदािधकारी 
पंकज िसंह ने कहा िक मɡ खुद देख ले रहा हूँ। सरकारी पर्वधान कɁ अनुरूप 
क्षितपूितर् सहायता की जाएगी।

टाटी व चाčहो गावं मɞ हािथयɻ कɁ झुडं ने 
मचाया उत्पात, कई घरɻ को िकया क्षितगर्Ēत



गुमला डालटनगंज (मेिदनीनगर), रिववार, 22 जून 2025 07

नवीन मेल संवाददाता

चैनपुर। चैनपुर मुख्यालय िĒथत 
बस Ēटɣड पर शुकर्वार को हुई 
भारी बािरश कɁ कारण यातर्ी पड़ाव 
की छत भरभरा कर िगर गई। यह 
एक बड़ा हादसा टल गया क्यɻिक 
गनीमत रही िक उस समय कोई 
भी यातर्ी वहां मौजूद नहीं था। इस 
घटना ने एक बार िफर पर्शासन 
की घोर लापरवाही और यातर्ी 
सुिवधाʠ कɁ रखरखाव कɁ पर्ित 
उनकी उदासीनता को उजागर कर 
िदया है। यह सवाल खड़ा करता 
है िक चैनपुर मɞ अनुमंडल Ēतरीय 
बस पड़ाव का िनमार्ण कब होगा, 
तािक याितर्यɻ और आम जनता को 
मूलभूत सुिवधाएं िमल सकɟ।
मरĊमत कायर् पर सवाल: 
गुणवƫा या भर्đटाचार?
जानकारी कɁ अनुसार, िजस यातर्ी 
शेड की छत िगरी है, उसकी मरĊमत 

कȱछ साल पहले ही कराई गई थी। 
इसकɁ बावजूद, बािरश कɁ पहले ही 
दौर मɞ छत से पानी टपकना शुरू हो 
गया था और अंततः वह ढह गई। 
यह Ēपđट रूप से दशार्ता है िक 
मरĊमत कायर् िसफɒ एक िदखावा 
था, और गुणवƫा पर िबčकȱल भी 
ध्यान नहीं िदया गया। इस घटना ने 
मरĊमत कायर् मɞ संभािवत भर्đटाचार 
कɁ सवाल को जन्म िदया है।

ďयĒत समय मɞ बड़ा हादसा होने 
का खतरा
यह यातर्ी पड़ाव ऐसी जगह पर िĒथत 
है जहां रोजाना याितर्यɻ से भरी बसɞ 
खड़ी होती हɡ। यिद छत िगरने की 
यह घटना िदन कɁ ďयĒत समय मɞ 
होती, तो कई लोगɻ की जान जा 
सकती थी। यह सवाल उठता है िक 
पर्शासन कब जागेगा? क्या वे िकसी 
की मौत का इंतजार कर रहे हɡ ।

अतंरराष्ट्रीय योग िदवस
िससई (गुमला)। रंजीत नारायण िसंह सरĒवती िवǐा मंिदर, कȱदरा मɞ शिनवार को “एक पृथ्वी, एक ĒवाĒथ्य” की थीम पर 11वां 
अंतरराđटर्ीय योग िदवस हषɿčलास से मनाया गया। कायर्कर्म की शुरुआत िवǐालय पर्ाचायर् देवɞदर् 
वमार् कɁ नेतृत्व मɞ दीप पर्ज्वलन व पुđपाचर्न कɁ साथ हुई। इस अवसर पर िवǐालय पर्बंधन सिचव 
रिवंदर् नाथ अिधकारी, संरक्षक अरुण नारायण िसंह, अिभभावक पर्मुख राजकȱमार पौरािणक 
सिहत कई गणमान्य लोग उपिĒथत रहे।   योग सतर् मɞ ताड़ासन, वृक्षासन, किटचकर्ासन, गर्ीवासन 
से लेकर सूयर् नमĒकार और शवासन तक करीब 35 आसनɻ का अĉयास कराया गया। घनĐयाम 
आयर् ने योग कɁ महत्व को बताते हुए कहा िक “योग न कɁवल शरीर को ĒवĒथ रखता है, बिčक 
मानिसक तनाव और आधुिनक जीवनशैली से उत्पƞ रोगɻ से भी बचाव करता है।” उन्हɻने 
मोबाइल रेिडएशन से होने वाले नुकसान पर भी पर्काश डाला और बताया िक बƸɻ मɞ बढ़ती 
िचड़िचड़ाहट, भूख की कमी, नींद मɞ खलल जैसी समĒयाएं इसी से जुड़ी हɡ। इससे बचाव का सबसे सशक्त उपाय योग ही है। सतर् कɁ अंत 
मɞ पर्ाणायाम, कपालभाित, अनुलोम-िवलोम, भर्ामरी और योग संकčप कɁ साथ कायर्कर्म का समापन हुआ।

चैनपुर। चैनपुर पर्खंड मɞ 11वां अंतरार्đटर्ीय योग िदवस बड़ɂ ही उत्साह 
और उमंग कɁ साथ मनाया गया। सरकारी और गैर-सरकारी संĒथानɻ 
ने इस अवसर पर योग अĉयास कायर्कर्मɻ का आयोजन िकया, िजसमɞ 
बड़ी संख्या मɞ लोगɻ ने भाग िलया। पर्खंड पिरसर िĒथत इनडोर Ēटɂिडयम 
मɞ मुख्य कायर्कर्म का आयोजन िकया गया। िजसकी अगुवाई पर्खंड 
िवकास पदािधकारी यादव बैठा और अंचल अिधकारी िदनेश गुĆता ने 
की। इस योग सतर् मɞ पर्खंड और अंचल किमर्यɻ कɁ साथ-साथ गर्ामीण 
भी मौजूद रहे। पर्खंड िवकास पदािधकारी यादव बैठा ने इस अवसर 
पर योग कɁ महत्व पर पर्काश डालते हुए कहा, “योग करने से हमारे 
शरीर मɞ िकसी पर्कार की बीमारी नहीं होगी, हम ĒवĒथ रहɞगे।” अंचल 
अिधकारी िदनेश गĆुता ने भी उपिĒथत लोगɻ से अपील करते हुए कहा, 
“हमारी िदनचयार् मɞ योग का बहुत ही जरूरी है। रोजाना हम योग करɞ 
तो हम ĒवĒथ रहɞगे।”थाना कɁ जवान और ĒवाĒथ्य किमर्यɻ ने भी िकया 
योग दूसरी ओर, चैनपुर थाना पिरसर मɞ भी थाना पर्भारी कȱन्दन चौधरी 
कɁ नेतृत्व मɞ थाना कɁ जवानɻ ने योगाĉयास िकया। इस अवसर पर योग 
अĉयास की िवशेषताʠ और दैिनक जीवन मɞ इसकɁ महत्व पर िवĒतार 
से चचार् की गई।चैनपुर थाना पर्भारी कȱन्दन चौधरी ने अंतरार्đटर्ीय योग 
िदवस कɁ अवसर पर अपने िवचार साझा करते हुए कहा, “शारीिरक 
और मानिसक ĒवाĒथ्य कɁ िलए योग अत्यंत महत्वपूणर् है। पुिलसकमीर् 
होने कɁ नाते, हमɞ अक्सर तनावपूणर् पिरिĒथितयɻ का सामना करना पड़ता 
है। ऐसे मɞ, योग हमɞ शांत रहने, एकागर्ता बढ़ाने और तनाव को पर्भावी 
ढंग से पर्बंिधत करने मɞ मदद करता है। यह हमारे शारीिरक सहनशिक्त 

को भी बढ़ाता है, जो हमारे कतर्ďयɻ कɁ िनवर्हन कɁ िलए आवĐयक है। मɡ 
सभी से आगर्ह करता हूँ िक वे योग को अपनी िदनचयार् का िहĒसा बनाएं 
तािक वे एक ĒवĒथ और संतुिलत जीवन जी सकɟ।”सामुदाियक ĒवाĒथ्य 
कɟदर् चैनपुर मɞ भी डॉक्टरɻ और ĒवाĒथ्य किमर्यɻ ने एक साथ योग िकया। 
सभी किमर्यɻ ने सूयर् नमĒकार कɁ साथ-साथ अनुलोम-िवलोम एवं अन्य 
महत्वपूणर् योगाĉयास िकए।सामुदाियक ĒवाĒथ्य कɟदर् चैनपुर कɁ धमर्नाथ 
ठाकȱर ने योग िदवस कɁ महत्व पर जोर देते हुए कहा, “ĒवाĒथ्य िवभाग कɁ 
रूप मɞ, हम मानते हɡ िक िनवारक ĒवाĒथ्य देखभाल सबसे महत्वपूणर् है। 
योग एक पर्ाचीन भारतीय पर्था है जो न कɁवल शारीिरक बिčक मानिसक 
और भावनात्मक कčयाण को भी बढ़ावा देती है। यह रोगɻ से बचाव, 
पर्ितरक्षा पर्णाली को मजबूत करने और समगर् जीवन की गुणवƫा मɞ 
सुधार करने मɞ मदद करता है। िनयिमत योगाĉयास से रक्तचाप, मधुमेह 
और ȡदय संबंधी समĒयाʠ जैसी जीवनशैली से जुड़ी बीमािरयɻ को 
िनयंितर्त िकया जा सकता है। 

सरĒवती िवǐा मिंदर कȱदरा मɞ मनाया गया अतंरराđटर्ीय योग िदवस

योग करन ेहम ĒवĒथ रहɞग े: िदनशे गĆुता

भरनो (गमुला)। अतंरार्đटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर शिनवार को सीताराम साव सरĒवती िशश ुिवǐा 
मिंदर, भरनो कɁ सभागार मɞ भďय योगाĉयास कायर्कर्म का आयोजन िकया गया। कायर्कर्म का उद्घाटन भारत 
माता की तĒवीर पर दीप पर्ज्वलन कर िकया गया, िजसमɞ भाजपा मडंल अध्यक्ष हिरशकंर शाही, िवǐालय 
सिचव Ŗीकातं कɁशरी, पर्धानाचायर् सरुशे कȱमार राय, भाजपा मिहला नतेर्ी नीलम गĆुता, योग िवशषेȧ िपटंȴ 
गĆुता और योग िशक्षक िसदĐेवर साह ूशािमल हएु। योग िवशषेȧ Ǒारा योग कɁ ऐितहािसक महत्व, वतर्मान 
उपयोिगता और जीवनशलैी मɞ इसकी भिूमका पर िवĒततृ ďयाख्यान पर्Ēततु िकया गया। तत्पĐचात, योग सतर् 
मɞ ताड़ासन, वकृ्षासन, भजुगंासन, ितर्कोणासन, पर्ाणायाम और योग िनदर्ा जसैी िकर्याʠ का अĉयास कराया 
गया। कायर्कर्म मɞ िवǐालय कɁ िशक्षक, छातर्-छातर्ाए,ं भाजपा कायर्कतार् एव ंअन्य गणमान्यजन परूी िनđठा 
और मनोयोग स ेशािमल हएु। इस अवसर पर पर्ाचायर् सरुशे कȱमार राय न ेकहा, “योग कɁवल शरीर को ही नहीं, मन और आत्मा को भी शǌु करता ह।ै आज 
कɁ तनावपणूर् वातावरण मɞ योग मानिसक शांित और सतंलुन कɁ िलए अिनवायर् साधन बन चकुा ह।ै”

सरĒवती िशश ुिवǐा मिंदर मɞ अतंरराđटर्ीय योग िदवस पर हआु योगाĉयास

गुमला (िबशुनपुर)। िवकास भारती िबशुनपुर कɁ तत्वावधान मɞ शुकर्वार, 21 जून 2025 को 
अंतरार्đटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर ȧान िनकɁतन िबशुनपुर मɞ भďय योग कायर्कर्म का आयोजन 
िकया गया। इस कायर्कर्म मɞ सैकड़ɻ िवǐािथर्यɻ, िशक्षकɻ और कायर्कतार्ʠ ने बढ़-चढ़कर भाग िलया। 
कायर्कर्म कɁ मुख्य अितिथ पूवर् राज्यसभा सांसद समीर उरांव ने भारत सरकार की भूिमका और योग को 
वैिĐवक मंच पर पहचान िदलाने कɁ पीछɂ कɁ पर्यासɻ पर िवǐािथर्यɻ एवं िवकास भारती कɁ कायर्कतार्ʠ 
को िवĒतार से जानकारी दी। उन्हɻने कहा िक “योग भारत की अमूčय सांĒकȵितक धरोहर है िजसे िवĐव 
ने आज अपनाया है। यह कɁवल ďयायाम नहीं, बिčक सĊपूणर् जीवनशैली है।” इस अवसर पर िवकास 
भारती कɁ संयुक्त सिचव महɞदर् भगत ने ‘योग से ĒवाĒथ्य’ िवषय पर पर्ेरणादायक संबोधन िदया और 
िवǐािथर्यɻ को िनयिमत योगाĉयास करने की सलाह दी। कायर्कर्म मɞ कȵिष िवȧान कɟदर् िबशुनपुर कɁ वैȧािनक एवं पर्धान डॉ. संजय कȱमार, Ŗी िभखारी 
भगत, Ŗी पंकज कȱमार िसंह, एवं Ŗी पर्वीण कȱमार पतर् सिहत अनेक िविशđट जन उपिĒथत रहे।

ȧान िनकɁतन िबशनुपरु मɞ अतंरराđटर्ीय योग िदवस का आयोजन

गुमला। 21 जून को गुमला िजले मɞ 11वां अंतरराđटर्ीय योग िदवस पूरे उत्साह, गिरमा और 
जनसहभािगता कɁ साथ मनाया गया। िजला मुख्यालय कɁ नगर भवन मɞ आयोिजत िजला Ēतरीय 
मुख्य समारोह मɞ िविभƞ वरीय पदािधकािरयɻ, सरकारी किमर्यɻ एवं डɂ बोिडɗग िवǐालयɻ कɁ 
छातर्-छातर्ाʠ ने सामूिहक रूप से योगाĉयास मɞ भाग िलया। कायर्कर्म का शुभारंभ पर्िशिक्षत 
योग पर्िशक्षकɻ Ǒारा िविवध योगासनɻ और पर्ाणायाम कɁ पर्दशर्न से हुआ। पर्ितभािगयɻ को योग कɁ 
शारीिरक, मानिसक एवं आित्मक लाभɻ से अवगत कराते हुए, उप िवकास आयुक्त, डीएसपी 
गुमला, एसडीओ सदर और डीसीएलआर गुमला सिहत सभी अिधकािरयɻ ने योग को दैिनक 
जीवन मɞ अपनाने की अपील की। िजले कɁ सभी पर्खंडɻ, पंचायतɻ और गर्ाम Ēतर पर भी योग 
िदवस का आयोजन ďयापक जनभागीदारी कɁ साथ िकया गया। िवशेषकर िशक्षा िवभाग कɁ सहयोग से सभी िवǐालयɻ मɞ योग सतर् आयोिजत 
हुए, िजनमɞ हजारɻ बƸɻ ने सिकर्य भागीदारी की। पूरे िजले का वातावरण आज ‘योगमय’ बना रहा।

जनसहभािगता कɁ साथ मनाया गया योग िदवस

गुमला। अंतरराđटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर शुकर्वार को अĊबेडकर नगर िĒथत राजकीयकȵत 
मध्य िवǐालय, गुमला मɞ “योग संगम कायर्कर्म” का आयोजन िकया गया। कायर्कर्म मɞ Ēकȳली बƸɻ 
ने सामूिहक रूप से िविभƞ योगासन और पर्ाणायाम का अĉयास िकया, िजससे िवǐालय पिरसर 
अनुशासन, ऊजार् और ĒवाĒथ्य चेतना से भर उठा। कायर्कर्म का संचालन आयुष िवभाग कɁ सहयोग 
से िकया गया, िजसमɞ योग पर्िशक्षक मनीष कȱमार साहू, डॉ. अजरा नवाब, िदया एवं मोिनता ितग्गा ने 
बƸɻ को ताड़ासन, वृक्षासन, पद हĒतासन, अधर् चकर्ासन, भदर्ासन, ितर्कोणासन, वजर्ासन, वकर्ासन, 
मकरासन, भुजंगासन, सेतु बन्धासन, पवन मुक्तासन, शवासन, कपालभाित, भर्ामरी पर्ाणायाम आिद 
योग मुदर्ाʠ का अĉयास कराया। उन्हɻने बƸɻ को योग कɁ शारीिरक, मानिसक व आध्याित्मक लाभɻ 
कɁ बारे मɞ भी जागरूक िकया। इस अवसर पर िवǐालय की पर्भारी पर्धानाध्यापक Ŗीमती नीरू कȱमारी कɁ साथ-साथ िशक्षकगण गणेश पर्साद 
जायसवाल, शहनाज बानो, संजय कȱमार शमार्, ललन टोĆपो, अिनल बरवा, पर्दीप राम तथा संजीदा खातून भी उपिĒथत रहे और उन्हɻने बƸɻ कɁ 
साथ िमलकर योगाĉयास मɞ भाग िलया। िवǐालय कɁ िशक्षकɻ एवं छातर्ɻ ने सामूिहक योगाĉयास को एक पर्ेरणादायी अनुभव बताया, जो न कɁवल 
ĒवाĒथ्यवधर्क रहा, बिčक अनुशासन और समपर्ण की भावना को भी पर्बल करने वाला सािबत हुआ।

योग िदवस पर िवǐालय मɞ ऊजार्, एकागर्ता और उत्साह का सगंम

नवीन मेल संवाददाता

गुमला। झारखंड कɁ राज्यपाल संतोष 
कȱमार गंगवार कल 22 जून 2025 ( 
रिववार) को गुमला िजले कɁ िबशुनपुर 
पर्खंड िĒथत िवकास भारती मुख्यालय 
का दौरा करɞगे। अपने इस दौरे कɁ 
दौरान वे िवकास भारती संĒथा Ǒारा 
संचािलत िविभƞ जनकčयाणकारी 
योजनाʠ, नवाचारɻ एवं गर्ामीण 
िवकास कायर्कर्मɻ का पर्त्यक्ष रूप 
से अवलोकन करɞगे। राज्यपाल कɁ 
आगमन को लेकर िवकास भारती 
संĒथान कɁ Ǒारा ďयापक तैयािरयाँ की 
गई हɡ। संĒथा कɁ पदािधकािरयɻ एवं 
कायर्कतार्ʠ Ǒारा मुख्यालय पिरसर 
की साज-सƻा, पर्दशर्नी Ēथलɻ की 
ďयवĒथा, एवं आगंतुक Ēवागत की 
रूपरेखा को अंितम रूप िदया जा 
चुका है। सूतर्ɻ कɁ अनुसार, राज्यपाल 
का यह दौरा गर्ामीण क्षेतर्ɻ मɞ िशक्षा, 
ĒवाĒथ्य, कȵिष, जैिवक खेती, मिहला 
सशिक्तकरण, जल संरक्षण एवं 
युवाʠ को आत्मिनभर्र बनाने कɁ िलए 

संचािलत योजनाʠ कɁ िकर्यान्वयन 
की जमीनी हकीकत जानने और इन 
सफलताʠ की सराहना हेतु हो रहा 
है। राज्यपाल कɁ Ēवागत हेतु संĒथा 
कɁ संĒथापक सह सिचव पǏŖी डॉ. 
अशोक भगत एवं उनकी टीम Ǒारा 
सांĒकȵितक पर्Ēतुितयां, गर्ामीण उत्पादɻ 
की पर्दशर्नी, तथा जन संवाद कायर्कर्म 
का भी योजन िकया गया है, िजसमɞ 
क्षेतर्ीय समुदाय कɁ लोग भी िहĒसा 
लɞगे। इसकɁ अितिरक्त राज्यपाल 
िवकास भारती पिरसर मɞ संचािलत 
कȵिष िवȧान कɟदर्, पर्िशक्षण संĒथान, 
मिहला समूह गितिविधयाँ और 
आिदवासी कčयाण से जुड़ी पहल 
का भी िनरीक्षण करɞगे। उĊमीद 
जताई जा रही है िक राज्यपाल इस 
दौरान गर्ामीण नवाचारɻ को और 
अिधक पर्ोत्साहन देने हेतु महत्वपूणर् 
घोषणाएं भी कर सकते हɡ।

नवीन मेल संवाददाता

गुमला। ĒवाĒथ्य सेवाʠ को और 
अिधक सुदृढ़ एवं पर्भावी बनाने 
को लेकर गुमला समाहरणालय 
कɁ सभाकक्ष मɞ आज उपायुक्त 
पर्ेरणा दीिक्षत की अध्यक्षता मɞ 
िजला Ēतरीय ĒवाĒथ्य िवभाग की 
समीक्षात्मक बैठक आयोिजत की 
गई। इस दौरान िजले भर मɞ ĒवाĒथ्य 
िवभाग कɁ अंतगर्त संचािलत 
िविभƞ योजनाʠ एवं कायर्कर्मɻ 
की गहन समीक्षा की गई तथा 
सभी िचिकत्सीय पदािधकािरयɻ 
को महत्वपूणर् िदशा-िनदɨश िदए 
गए।  बैठक मɞ ĒवाĒथ्य कɟदर्ɻ की 
आधारभूत संरचना, िचिकत्सकɻ 
की उपलĈधता, आयुđमान भारत 
योजना, आभा काडɓ िनमार्ण, 

ĒवाĒथ्य उपकɟदर् भवनɻ की 
िĒथित, और नीित आयोग Ǒारा 
तय मानकɻ जैसे—गभर्वती 
पंजीकरण (एएनसी), संĒथागत 
पर्सव, बƸɻ का पूणर् टीकाकरण, 
पिरवार िनयोजन, तथा ई-संजीवनी 
(दूरिचिकत्सा सेवा) से संबंिधत 
िबंदुʠ पर िवĒतृत समीक्षा की गई। 
उपायुक्त ने सभी पर्भारी िचिकत्सा 
पदािधकािरयɻ और सामुदाियक 
ĒवाĒथ्य अिधकािरयɻ को िनदɨिशत 
िकया िक वे अपने-अपने ĒवाĒथ्य 
कɟदर्ɻ मɞ लȤय िनधार्िरत कर 
योजनाबǌ कायर् करɞ और सिहया 

कायर्कतार्ʠ की िनयिमत िनगरानी 
कर उसकी िरपोटɓ सĊबंिधत 
पदािधकारी को समय पर भेजना 
सुिनिĐचत करɞ। जहां कहीं भी 
सामुदाियक ĒवाĒथ्य कɟदर्ɻ मɞ मूलभूत 
सुिवधाʠ की कमी है, वहां Ēथलीय 
िनरीक्षण कर शीघर् समाधान करने 
का िनदɨश भी िदया गया। इस बैठक 
मɞ ĒवाĒथ्य िवभाग की अन्य पर्मुख 
योजनाʠ और सिमितयɻ जैसे िजला 
कायर्कर्म िकर्यान्वयन सिमित,िजला 
क्षय (टीबी) मंच,टीबी सह-रुग्णता 
समन्वय सिमित,िजला कायर्बल 
(टाĒक फोसर्), सिकर्य क्षय रोगी 

खोज अिभयान,टीबी मुक्त पंचायत 
पर्Ēताव, िजला जनिशकायत 
िनवारण सिमित, अĒपताल 
अनुरक्षण पर्बंधन, अबुवा ĒवाĒथ्य 
योजना आिद की पर्गित िरपोटɓ की 
समीक्षा करते हुए आवĐयक िनदɨश 
पर्दान िकए गए। इसकɁ साथ ही 
एचएमआईएस (ĒवाĒथ्य पर्बंधन 
सूचना पर्णाली) पोटɓल, यू-िवन 
(टीकाकरण पंजीकरण पर्णाली), 
गभर्वती माताʠ की संख्या, िमशन 
इंदर्धनुष, पर्धानमंतर्ी टीबी मुक्त 
भारत अिभयान, अनीिमया से 
बचाव कायर्कर्म, िचिकत्सकɻ की 
उपिĒथित, एĊबुलɞस की उपलĈधता 
जैसे िबंदुʠ पर सामूिहक मूčयांकन 
करते हुए अिधकािरयɻ को सटीक, 
समिपर्त और सेवा भाव से कायर् 
करने का िनदɨश िदया गया। बैठक 
मɞ िसिवल सजर्न, मुख्य िचिकत्सा 
पदािधकारी, तथा अन्य ĒवाĒथ्य 
िवभागीय पदािधकारी व कमीर् 
उपिĒथत रहे।

 उपायकु्त की अध्यक्षता में स्वास्थ्य िवभाग की समीक्षात्मक बठैक सपंन्न

 सभी योजनाओं की प्रगित व 
समस्याओं की हुई गहन समीक्षा
अपने-अपने स्वास्थ्य 

कें द्रों में लक्ष्य िनधार्िरत 
कर योजनाबद्ध कायर् करें

राज्यपाल का गमुला आगमन आज
 िबशुनपुर में िस्थत िवकास 

भारती मुख्यालय में 
संचािलत योजनाओं का करेंगे 
अवलोकन

नवीन मेल संवाददाता

जारी। जारी अंचल क्षेतर् कɁ Ŗीनगर 
गांव मɞ जंगली हािथयɻ का कहर 
थमने का नाम नहीं ले रहा है। 
बीते कȱछ िदनɻ से हािथयɻ का झुंड 
लगातार िकसानɻ की फसलɻ को 
भारी नुकसान पहुंचा रहा है, िजससे 
गर्ामीण दहशत मɞ हɡ। सबसे ज़्यादा 
पर्भािवत िकसानɻ मɞ से एक िवजय 
कɁरकɁƾा हɡ, िजनकी धान और 
मक्का की पूरी फसल हािथयɻ ने 
बबार्द कर दी है।पीिड़त िकसान 
िवजय कɁरकɁƾा ने बताया िक रात 
कɁ अंधेरे मɞ हािथयɻ का झुंड खेतɻ 
मɞ घुस आता है और घंटɻ तक 

तबाही मचाता है। उनकी महीनɻ की 
मेहनत पर एक ही रात मɞ पानी िफर 
गया।िवजय कɁरकɁƾा और अन्य 
िकसानɻ ने पर्शासन और वन िवभाग 
से तत्काल ठोस कदम उठाने की 
अपील की है, अन्यथा आने वाले 
िदनɻ मɞ िĒथित और गंभीर हो सकती 
है।Ēथानीय गर्ामीणɻ कɁ अनुसार, 
हािथयɻ कɁ इस आतंक से न कɁवल 
फसलɞ बबार्द हो रही हɡ, बिčक 
जान-माल का खतरा भी बना हुआ 
है। लोग रात मɞ अपने घरɻ से बाहर 
िनकलने से डरने लगे हɡ। गर्ामीणɻ ने 
वन िवभाग से क्षेतर् मɞ गĐत बढ़ाने 
और पर्भािवत िकसानɻ को उिचत 
मुआवजा देने की मांग की है।

Ŗीनगर गावं मɞ हािथयɻ का आतकं 
िकसानɻ की फसलɻ को िकया तबाह

बस स्टैंड में िगरी यात्री पड़ाव की छत भरनो मɞ मिंदर िनमार्ण पर 
गर्ामीणɻ का फȳटा गĒुसा

गुमला। भरनो मɞ एनएच-23 
सड़क चौड़ीकरण पिरयोजना कɁ 
तहत मंिदरɻ कɁ पुनिनर्मार्ण कायर् को 
लेकर िववाद खड़ा हो गया है। िशव 
मंिदर और हनुमान मंिदर की छतɻ से 
हो रही सीपेज ने िनमार्ण की गुणवƫा 
पर बड़ा सवाल खड़ा कर िदया है। 
गर्ामीणɻ ने िनमार्ण कायर् मɞ घोर अिनयिमतता का आरोप लगाते हुए आरकɁडी 
कंपनी और उसकɁ पेटी ठɂकɁदार राहुल िसंह पर आĒथा कɁ साथ िखलवाड़ 
करने का आरोप लगाया है। जानकारी कɁ अनुसार, Ĉलॉक चौक िĒथत िशव 
मंिदर और पुराना थाना कɁ पास िĒथत हनुमान मंिदर को तोड़कर नए Ēथानɻ 
पर िनमार्ण कायर् िकया जा रहा है। लेिकन पहली ही बािरश मɞ छत से पानी 
टपकने लगा, िजससे मंिदर पिरसर मɞ पानी भरने लगा। गर्ामीणɻ को जब 
इसकी जानकारी िमली, तो बड़ी संख्या मɞ लोग मंिदर पहुंचे और िवरोध 
पर्दशर्न िकया। मौकɁ पर बजरंग दल, िवĐव िहंदू पिरषद, और भाजपा कɁ कई 
Ēथानीय पदािधकारी पहुंचे और कायर् की गुणवƫा पर कड़ा ऐतराज जताया।
इस दौरान बजरंग दल कɁ िवभाग संयोजक मुकɁश िसंह, िजला संयोजक 
संतोष यादव, िविहप पर्चारक पर्मुख अिमत कȱमार, सेवा पर्मुख डॉ. अमन 
कȱमार, भरनो पर्खंड अध्यक्ष सुदामा कɁशरी, भाजपा मंडल अध्यक्ष हिरशंकर 
शाही, और कई अन्य लोगɻ ने कहा की यह िसफɒ िनमार्ण कायर् मɞ लापरवाही 
नहीं, बिčक िहंदू आĒथा कɁ साथ िखलवाड़ है। 

बड़ा हादसा टला

नवीन मेल संवाददाता

गुमला। 11वɞ अंतरराđटर्ीय योग 
िदवस कɁ अवसर पर गुमला िजले 
मɞ िशक्षा िवभाग Ǒारा भďय योग 
कायर्कर्म का आयोजन िकया गया, 
िजसमɞ िजले कɁ 1594 िवǐालयɻ 
कɁ 1,18,013 से अिधक छातर्-
छातर्ाʠ ने एक साथ योग कर ĒवĒथ 
जीवनशैली का संकčप िलया। इस 
अवसर पर 4145 िशक्षकɻ और 
4111 समुदाय सदĒयɻ ने सिकर्य 
भूिमका िनभाई। िवशेष बात यह रही 
िक यǐिप माह कɁ तीसरे शिनवार 
को सरकारी िवǐालयɻ मɞ सामान्यतः 
अवकाश रहता है, िफर भी राज्य 
Ēतरीय िनदɨशानुसार सभी सरकारी 

िवǐालयɻ को िवशेष योग आयोजन 
हेतु खोला गया। िजले कɁ 12 पर्खंडɻ 
कɁ सभी िवǐालयɻ मɞ उत्साहपूवर्क 
योग सतर् आयोिजत िकए गए, िजससे 
संपूणर् िशक्षा ďयवĒथा “योगमय” हो 
उठी। िवǐालयɻ मɞ योगाĉयास कɁ 
दौरान बƸɻ ने तन, मन और आत्मा 
की एकता का अनुभव करते हुए 
नशा मुिक्त, आत्मअनुशासन और 
सकारात्मक जीवनशैली अपनाने 
का संदेश िदया। उन्हɞ मादक 
पदाथʃ कɁ दुđपर्भावɻ से भी अवगत 
कराया गया। इस िवराट कायर्कर्म 
को सफल बनाने मɞ िजला िशक्षा 
पदािधकारी किवता खलखो, 
िजला िशक्षा अधीक्षक नूर आलम 
खां, सभी पर्खंड िशक्षा पर्सार 
पदािधकारी , बीआरपी, िसआरपी, 
िशक्षकगण एवं िशक्षा िवभाग कɁ 
अन्य किमर्यɻ की सिकर्य और 
समिपर्त भूिमका रही।

 1.18 लाख स ेअिधक Ēकȳली 
बƸɻ न ेयोग कर रचा कीितर्मान

 11वें अंतरराष्ट्रीय योग 
िदवस पर सभी िवद्यालय 
बने योगमय
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धर्न्य सािहत्यकार Ŗी 
Ŗवण कȱमार गोĒवामी 
सरल řदय, िमलनसार, 
ि म तभ ा ष ी -मृ दु भ ा ष ी , 
दृढ़ता से बात रखनेवाले 

कलमजीवी थे। उनसे आत्मीय डोर राँची 
आने कɁ बाद से ही पक्की हो गई थी। घर 
पर कई बार आए थे। बड़ी बेटी कɁ Ĉयाह मɞ 
भी पƚी राज दी कɁ साथ। मेरी पुĒतकɻ पर 
उन्हɻने िलखा भी था। मुझे कȱछ साल तक 
बरहरवा, संथाल परगना मɞ रहने का अवसर 
िमला। वहाँ ȧानपीठ सĊमान की अनुशंसा कɁ 
िलए फॉमर् आया था। मɡ आĐचयर्चिकत होते 
हुए भी उत्साह से भर उठी थी। मेरे सामने 
पर्िसǌ, िनरंतर उत्कȵđट लेखन कɁ पयार्य दो 
नाम चमक रहे थे। दोनɻ से एक मुŵतसर 
सी भी भɞट नहीं, न ही कहीं देखा। हाँ, बस 
तĒवीरɻ से भɞट।
  पर्थम कॉलम मɞ नागाजुर्न, िǑतीय मɞ गोĒवामी 
जी का नाम भरा था। अचानक उनका नाम 
मन कɁ दरीचे पर ठकठकाता आया, जरूर 
उनकी रचनाधिमर्ता कɁ कारण ही आया होगा। 
पुĒतकɟ पिरचायक थीं।
 गोĒवामी जी नागपुरी मɞ िनरंतर कायर् करते 

रहɞ। मोटɂ-मोटɂ गर्ंथɻ कɁ रचियता, नागपुरी कɁ 
िलए řदय की गहराई से सोचनवाले गोĒवामी 
जी की मेहनत की िमसाल हɡ -  “नागपुरी 
भाषा”, “नागपुरी िशđट सािहत्य”, “नागपुरी 
बृहत् तर्यी”। नागपुरी कɁ िलए उनका िदल 
धड़कता था। 
उनकी पुĒतक “जंगल-तंतर्म” 21 जगहɻ 
से अĒवीकȵत होकर राजकमल पर्काशन 
से आया और छा गया था। इसमɞ जंगली 
जानवरɻ कɁ माध्यम से उन्हɻने बड़ɂ रोचक 
ढंग से राजनैितक भर्đटाचार-दबंगई की पोल 
खोली है। “जंगल-तंतर्म” को झारखण्ड 
का पर्ितिđठत राधाकȵđण पुरĒकार पर्ाĆत हुआ 
था। उन्हɻने राधाकȵđण जी कɁ ďयिक्तत्व 
और कȵितत्व पर अनुभूित से संपृक्त पुĒतक 
िलखी, राधाकȵđण को समगर् मɞ समझने कɁ 
िलए पर्ामािणक है। उन्हɻने लौह कपाट कɁ 
पीछɂ से अपना अनुभव िलखा। महत्वाकांक्षी 
योजना, रांची कɁ इितहास-भूगोल को सामने 
लानेवाली पुĒतक “राँची : तब और अब” 
की पांडȲिलिप कई जगह घूमकर रांची मɞ छपी। 
ओम जी-मɡ उनकɁ घर ‘आŖय’ गए तो बड़ɂ 
उत्साह से उन्हɻने पर्ित दी। उनकी संतुिđट 
देखते बनती थी। उत्साह की बात से एक और 
घटना  --
 बरहरवा से आने कɁ बाद उनकɁ घर 
पहली बार मɡ अपनी िकताबɞ लेकर गई थी। वे 
आƞिदत, पर्सƞिचत। बोले, 
“कौन कहता है, गाँव मɞ रहने से लेखन को 
धार नहीं िमलती। वहीं ज्यादा िवषय िबखरे 
हɡ।” आते वक्त नीचे छोड़ने आए थे। 
डािकया िदखा। उससे हंस की पर्ित लेते ही 
एकाएक िकलक पड़ɂ (ऐसे दृĐय कम ही देखे 
गए)। कहा, “हंस मɞ आलेख छपा। लेखकीय 
पर्ित है।”

 मɡ हतपर्भ, ‘इतने पर्िसǌ, उमर्दराज 
लेखक भी बƸɻ की तरह उपलिĈध पर इतने 
खुश हɡ, हम नाचीज क्या चीज।’
 बताया था, वे वेतन से वंिचत होकर भी 
सदा बɡक मɞ िहन्दी मɞ हĒताक्षर करते। उनकी 
कलम धार रोकने की कोिशश हुई, रुकी नहीं। 
29 िविवधवणीर् पुĒतकɻ तक िवĒतार पा गई। 
देश भर मɞ उनकी िकताबɻ पर कई शोध हुए।
      मृत्यु से पूवर् गोĒवामी जी कɁ घर गईं थी। 
बेहद बीमार थे। बाहर जा नहीं पाते थे। मेरे 
कई आगर्ह वे बीमारी कɁ कारण ठȲकरा चुकɁ 
थे। राज दी ने बताया, 
“अब इन्हɞ कȱछ याद नहीं रहता। िलख भी 
नहीं पाते हɡ।” पर वे आकर बैठɂ और पहचान 
िलया... आĐचयर्!
 उस िदन मɡ, सुिरंदर नीलम जी उनकɁ 
Ēटडी मɞ गए। उनकी िकताबɻ की सɻधी खुशबू 
महसूस की। एक से बढ़कर एक समृǌ 
सािहत्य। करीने से सजीं बड़ɂ-छोटɂ, 
पर्िसǌ लेखकɻ की भी पुĒतकɟ। 
ĒवĒथ रहते पुĒतकɻ की सफाई वे 
खुद करते रहे। कोई पुĒतकɻ को 
हाथ नहीं लगा सकता था। 
 अभी वे चुपचाप बाहर बैठɂ 
रहे। न मना करने का होश, न 
पुĒतकɟ िदखलाने की ललक। 
खराब सेहत कɁ कारण चुप 
से... चुĆपे से। आने से पूवर् मɡने 
अपनी डायरी बढ़ा दी। राज दी 
की सहायता से बहुत िदनɻ 
बाद उन्हɻने हĒताक्षर 
िकये। आत्मीय, 
सुखद मुलाकात 
रही लेिकन यह 
आिखरी होगी, 

तब सोचा नहीं था। 
राज दी उनकɁ साथ साये की तरह सदा रही हɡ। 
सेवारत भी। लेिकन होनी को टाल नहीं सकीं।  
मौत कɁ िदन मुझे इंǀूशन हुआ शायद। पर्ायः 
ऐसे इंǀूशन  तत्काल पकड़ मɞ नहीं आते, मɡ 
भी पकड़ नहीं सकी थी। बारह बजे कɁ लगभग 
अनायास उनकी चचार् फोन से कहीं की और 
पांच िमनट बाद ही मृत्यु की दुःखद सूचना 
िमली। कोरोना का तर्ासद समय। लॉकडाउन 
का कɃदी समय। उन्हɻने तब देह का पिरत्याग 
िकया, जब कोई पाठक-िमतर्, शुभेच्छȲक 
कंधा दे नहीं सका। Ēवयं राज गोĒवामी दी को 
पेपर मɞ िलखकऱ हवन मɞ आने से पर्शंसकɻ 
को रोकना पड़ा। पहले भी गोĒवामी जी ने 
अपनी कȱछɂक िकताबɞ दी थीं। वे साथ हɡऔर 
हɡ अनिगनत यादɞ। अब पर्तीक्षारत है मन, 

उनकɁ अध्ययन कक्ष 
को संगर्हालय 
का रूप देने 
का पिरवार 
का सपना 
ज č द 
पू र ा 
हो। 

बदं मƿुी
आज माँ से दादी माँ बन गई थी। फȳले ना 
समा रही थी। अपने घर आए नए मेहमान 
को देखी। बड़ी बहू कɁ बाँहɻ मɞ पड़ा नन्हा 
पोता टȲकȱर-टȲकȱर ताक रहा था। मɡ गोद 

मɞ लेकर बरामदे की धूप मɞ जा बैठी। मɡ नवजात बƸे 
की *बंद मुƿी*  को 
देखी बोली - - - “न 
जाने इसकɁ *बंद मुƿी* 
मɞ क्या क्या है? सोना, 
चांदी, जवाहरात या िफर 
कोिहनूर हीरा?”  
यही बात आज से बƫीस 
- तɡतीस वषर् पहले बड़ɂ 
बेटɂ कɁ जन्म पर उसकी 
दादी माँ ने कहा था। वे 
शĈद  आज भी याद है - 
- - “बोल बेटा? तेरे *बंद मुƿी* मɞ क्या क्या है? सोना, 
चांदी, जवाहरात या िफर कोिहनूर हीरा?” 
“ मɡ तो देखी जो दो कमरे का घर था, आज बारह कमरɻ 
का घर बन गया। सोने चाँदी का िबजनेस खूब फȱला 
फला। दूसरɻ को, गािड़यɻ पर चलती देखती थी...... 
आज चार पाँच गािड़याँ हɡ.... अलमािरयाँ जेवरात और 
नगदी से भरी पड़ी हɡ.... कौन सी नेकलेस पहनूँ? सोचना 
पड़ता है।”  “िफर इन धन दौलत की क्या बातɞ करूँ? 
पोते का मुँह देखना ही सबसे बड़ा सौभाग्य है। इसकी 
मुĒकान पर तो सबकȱछ न्योछावर करने को िदल चाहता 
है। भाग्यवानɻ कɁ घर ऐसे लाल पैदा होते हɡ....... “ मɡ 
बड़बड़ा रही थी। 
आज घर मɞ मेरे चार लाल हɡ। चार चार बहुएँ हɡ..... एक 
से एक सुंदर....... सुशील, पढ़ी िलखी..... समझदार, 
पित परायणा..... सासु माँ को माँ, ससुर को िपता का 
Ćयार देने वािलयाँ थीं...... भगवान ने कȱछ भी कमी 
नहीं रख छोड़ा, चार चार बेटɂ कɁ बाद एक चाँद जैसी 
बेटी भी........’’ मɡ नशे मɞ झूम रही थी.... मुĒकȱरा रही 
थी...... तभी सरार्फा बाजार मɞ मूčयɻ की भारी िगरावट 
की खबर आई........ मुिĐकल से खड़ा िकया गया 
िबजनेस लगातार घाटा मɞ चलने लगा...... िफर पैसे 
की कमी..... भाइयɻ कɁ बीच तकरार का कारण बन 
गया.... भाई भाई कɁ बीच घरɻ मɞ दीवार खड़ɂ िकए जाने 
लगे....... रोज देवरानी, जेठानी कɁ बीच “तू-तू मɡ-मɡ” 
होने लगी...... यह सब देखने कɁ िलए हम पित-पƚी 
जीिवत थे। पोते पोितयाँ की िकलकािरयɻ से जो घर 
आबाद हुआ करता था, आज लड़ाई झगड़ɂ, एक दूसरे 
पर आरोप-पर्त्यारोप का कɟदर् बन गए।  मेरा सारा नशा 
काफȳर हो चुका था। अपने भाग्य पर इठलाने वाली मɡ 
िसर पीट कर इस घर को तहस-नहस होते देख रही थी। 
मɡ अपनी सासू माँ कɁ भाग्य की सराहना कर रही थी िक 
यह सब देखने कɁ िलए आज वो जीिवत नहीं हɡ........  मɡ 
िबĒतर पकड़ती जा रही हूँ। चारɻ बहुʠ कɁ बीच लड़ाई 
ना हो अपने अलमीरा कɁ जेवरात बहुʠ मɞ बाँट दी...... 
एक नौकरानी कɁ अितिरक्त कोई मेरे पास नहीं आता। 
भगवान से पर्ाथर्ना कर रही - - - - “मुझे अपने चरणɻ मɞ 
Ēथान दɞ..... मेरे भाग्य कɁ ‘बंद मुƿी’ मɞ सुख की बरसात 
कɁ बाद....... ऐसे दुख कɁ मरूभूिम िलखे थे..... बड़ɂ-
बड़ɂ ज्योितषाचायर् भी नहीं पढ़ सकɁ थे।....... अब इसी 
*बंद मुƿी* को िलए िदए मɡ जा रही हूँ....... इस संसार 
से...... अलिवदा....... िकसी को सुख कɁ बाद ऐसा दुख 
ना िमले...... जो मुझे िमला...... बस अलिवदा.......’’
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आनंद

योगदान

टना थी सन उƞीस सौ इकहƫर 
की। हम पाँच िमतर्ɻ ने तय िकया 
था िक इस रिववार आनंद देखने 
चलना है। अब शुकर्वार को लगी 

थी िफ़čम और रिववार तक तकरीबन दो िदन 
थे उसपर चचार् करने कɁ िलए। कॉलेज से 
लौटकर शाम मɞ वही गंगा का िकनारा,उसमɞ 
चलती किĐतयाँ और िकनारे सीिढ़यɻ पर 
बैठकर नदी मɞ डॉिčफनɻ पर कंकर फɟकते हम।
 आज सुना तुमको िपछले इंटर कॉलेज  
िडबेट कɁ िलए अवाडɓ िमला है? अरे 
नहीं,छोटा सा तो िरवाडɓ है छोटा नतलब? 
पांच सौ रुपये बस ।शीčड तो उसी िदन िमल 
गया था आज चेक िदए िपर्ंिसपल साहब। अरे 
वाह,अब तो आनंद की िटकट इसी कɁ तरफ 
से जबाब नदारत अबे क्या हुआ? वो माँ ले 
ली अरे तो मुँह मत िबसूर कर बोलो,हमलोग 
मैनेज कर लɞगे। तय रहा सन्डɂ मैिटनी शो उस 
िदन बड़ी भीड़ रहेगी,कहीं Ĉलैक मɞ िटकट 
लेना न पड़ɂ ऋिषकɁश मुखजीर् की िफ़čम है 
न, बहुत भीड़ नहीं होगी यार, गजब डाइरेक्टर 
हɡ,अभी देखे थे न गुǄी ।
 अब छोड़ो भी,इनका डायरेक्टोिरयल 
अचीवमɞट अनाड़ी मɞ ही िदख गया था,जब 
तुम पैदा हुए थे। अरे, इसमɞ आनंद का रोल 

राजकपूर कɁ िलए ही Ćलान िकया था उन्हɻने 
, लेिकन अब वो उमर्दराज़ हो गए न इसिलए 
ये रोल तुĊहारे राजेश भैया को िदया। सारे 
िडसक्शन्स अभी ही होने थे और हुए भी। 
शाम ढल चुकी थी,हम उन पंिछयɻ की तरह 
थे िजनकɁ िलए अंधेरा होने तक अपने नीड 
पहुंचना िनयत था होता। कल Ēपेशल क्लास 
भी था,पढाई का दबाव अपने कमर्पथ पर 
बुला रहा था –और मीिटंग भंग हुई ।
 रिववार को मैिटनी शो जाना था। उन 
िदनɻ िसनेमा देखना िवǐािथर्यɻ कɁ िलए सेमी 
पर्ोिहिबटɂड, यानी आंिशक पर्ितबन्ध िलए 
होता- जो िसनेमा देखे वो पढाई क्या खाक 
करेगा, यही सोच थी। इसिलए बहाने बनाकर 
िनकलना होता, वो भी ढाई बजे से भी पहले 
तािक तीन से छह का समय उस बड़ɂ टाइम 
पीिरयड मɞ कवरअप हो जाए। इस रिववार 
का बहाना था रिव कɁ घर पर कĊबाइंड Ēटडी 
जो दो बजे से सात बजे तक चलता।
 आधे घण्टɂ िफजूल मɞ सड़कɟ नापकर ढाई 
बजे हम सब शंकर टॉकीज पहुँच चुकɁ थे । मɡ 
कभी िटकट काउण्टर पर नहीं जाता,िलहाजा 

दूसरे िमतर्ɻ ने डी सी का िटकट िलया और 
जब न्यूज शुरू हुआ तब हमने हॉल मɞ एटंर्ी 
ली तािक कोई देख न ले और घर जाकर 
कĊĆलेन न कर दे।
 इंटरवल तक बहुत संजीदगी से हम भी 
िफ़čम एंजॉय करते रहे पर इंटरवल हुआ 
नहीं िक पीठ पर एक हाथ पड़ा,पीछɂ की सीट 
से। मुड़कर देखा तो वही- यािन भैया। अब 
काटो तो खून नहीं – बहुत िसनेमा देखते हो 
,िपछले सĆताह भी देखे थे न तुमको-यहीं 
गोरा और काला देखने आए थे। उसकɁ पहले 
भी दĒतक देखने गए थे वहाँ भी तुम िमले 
थे—अब िलिमट कर्ॉस हो गया। कल मौसी 
को बताएगँे ही ।कहकर वो तो वाशरूम को 
गए और मेरी पɡट यहीं गीली होने लगी। उनसे 
मɡ कɃसे कहता िक जब इतनी बार आपने हमɞ 
देखा तो आप भी तो इतनी बार आये थे न—
आप करɞ तो रासलीला,हम करɞ तो कɃरेक्टर 
ढीला ! पर बोल नहीं पाए बड़ɂ भैया का 
िलहाज ।इंटरवल कɁ बाद उखडी मनःिĒथित 
मɞ िफ़čम देखी हमने। सामने पदɨ पर वो 
मशहूर डायलॉग चल रहा था – बाबू मोशाय 
– िजंदगी और मौत ऊपरवाले कɁ हाथ है 
जहाँपनाह। इसे न तो आप बदल सकते हɡ 
न मɡ। हमसब तो रंगमंच की कठपुतिलयाँ हɡ 
िजनकी डोर ऊपरवाले की उँगिलयɻ से बंधी 
हɡ,कब कौन कɃसे उठɂगा,ये कोई नहीं बता 
सकता हा हा हा---। और मेरे कानɻ मɞ जा 
रहा था-- खुशी और ग़म की डोर भैया कɁ 
हाथɻ मɞ है जहाँपनाह,इसे न तो आप बदल 
सकते हɡ न कोई और । कल खुशी िमलेगी या 
डाँट ये कोई नहीं बता सकता—हा हा हा--।

आज का दोहा

रचना भेिजए

टूट िगरीं वैशािखयां, लक्ष्य अभी है दूर। 
अधवर में है िजंदगी, िकतने हैं मजबूर।। 
सेामदत्त शमार्, गािजयाबाद (उ.प्र.)

समाचारों के संबंध में िशकायत, सुझाव या इस पेज के 
िलए आिटर्कल कृप्या भेजें article.rnmail@gmail.
com कॉल/व्हाट्सएप - 82925 53444    -संपादक

शजर

हाड़ɻ की गोद मɞ बसा छोटा-सा गांव� जहां हर सुबह सूरज 
की िकरणɞ खेतɻ को सुनहरा करती थीं, और शामɞ घास 
कɁ गƿरɻ कɁ साथ थकन मɞ िलपटी होती थीं। उसी गांव मɞ 
रहता था डɂिवड—सीधा-सादा, पर िदल से बड़ा। उस िदन 

भी वह रोज़ की तरह खेतɻ से घास काटकर लौट रहा था। कंधɻ पर 
बोझ था, लेिकन िदल पर सवालɻ की एक गठरी और भारी थी। “क्या 
मेरी कहीं कोई आवĐयकता नहीं?” उसने मन ही मन सोचा। “हर 

िकसी का कोई न कोई मकसद होता है� मेरा 
क्या है? मɡ कहां उपयोगी हूं?” अलबटɓ की 
छिव आंँखɻ कɁ सामने आ गई। बचपन का 
दोĒत। हाल ही मɞ फ़ौज मɞ भतीर् हुआ था। 
जब वदीर् पहनकर गांँव लौटा, उसकी चाल 
मɞ गवर्, आंखɻ मɞ तेज़ और जूतɻ की थाप मɞ 
आत्मिवĐवास था। गांव वालɻ ने जैसे िकसी 
योǌा का Ēवागत िकया हो। “काश, मɡ भी 
फौज मɞ जा सकता!” लेिकन डॉक्टरी जांच 

मɞ दोष िनकल आया था। िदल मजबूत था, पर शरीर नहीं। हिथयार नहीं 
उठा सकता था, देश की सीमाʠ पर नहीं लड़ सकता था। “तो क्या मɡ 
बेकार हूंँ?” डɂिवड का िदल भर आया। अचानक गांव की ओर से एक 
हाहाकार उठा। कोई Ēतर्ी िवलाप कर रही थी। “मेरे एक नहीं, अनेक 
बेटɂ हɡ!”वह अलबटɓ की मां थी। डर ने डɂिवड की रćतार तेज कर दी।
 “क्या� अलबटɓ शहीद हो गया?” भीड़ कɁ बीच पहुंचा तो देखा, 
हर चेहरा दुख से भीगा था, लेिकन आंखɻ मɞ एक चमक थी—गवर् 
की चमक। तभी िकसी ने आवाज़ लगाई— “भाइयɻ, डɂिवड धन्य 
है! उसका खून भी आज मां कɁ चरणɻ मɞ चढ़ गया!” डर, उलझन 
और हैरानी कɁ बीच डɂिवड एक क्षण को िठठका। “मेरा खून?” याद 
आया� कȱछ हćते पहले गांव मɞ सेना कɁ िलए रक्तदान िशिवर लगा 
था। डɂिवड ने सबसे पहले अपना खून िदया था—िबना िकसी उĊमीद 
कɁ, बस सेवा की भावना से। आज उस ेबताया गया िक उसकɁ रक्त 
से एक घायल सैिनक की जान बची थी। “मɡने िकसी सैिनक को 
जीवनदान िदया?” उसकɁ चेहरे पर एक नई रौशनी फɃल गई। वह 
समझ चुका था—सेवा की राह िसफɒ बंदूक या वदीर् तक सीिमत नहीं 
होती। जीवनदान देने वाला हाथ भी उतना ही महान होता है।  उस िदन 
वह िफर रक्तदान कɟदर् की ओर चल पड़ा� इस बार िबना िकसी सवाल 
कɁ, कɁवल एक िवĐवास कɁ साथ— “रक्तदान महादान है!” और 
वही उसका देशसेवा का मागर् बन गया।

चारुिमत्रा 

अपना-अपना प्रण 
वह कौन साधक-तपस्वी

मौन - िफर भी गुनगुनाता
आ रहा धधकती ज्वालों के बीच 

कहीं परशुराम तो नहीं 
धधकता बदले की अिग्न में 
पापी के अन्त का िनश्चय 

तेज - अपने परशु से,
या िफर कोई शान्तनु पुत्र भीष्म 

अंबा-द्रौपदी की रक्षा न कर सका जो
िनभाया राजिसंहासन को िदया वचन ,

या कहीं िफर दानवीर कणर् 
अपनी कृतज्ञता का बोझ ढोता।

वह कौन साधक-तपस्वी
भू पर आया है िफर एक बार 
अपनी-अपनी आहुित देने 
कहीं यह दृिष्ट-भ्रम तो नहीं 

या कोई मृग-मरीिचका 
वह कौन?

नाग मिण

काव्य कोना

सुरेश चन्द्र झा

घ

कोरोना ने छीन िलया श्रवण जी कोरोना ने छीन िलया श्रवण जी 
को, पर ऐसे तो नहीं जाता कोईको, पर ऐसे तो नहीं जाता कोई

संयोजक : नरेश अग्रवाल

रक्तदान महादान

गाड़ी Ēटɂिडयम कɁ सामने से गुजर रही थी की 
तभी सुमन को याद आया िक िपछले वषर् तो 
पयार्वरण िदवस का कायर्कर्म यहीं हुआ था। 
‘िकतने सारे सुंदर-सुंदर पौधे लगाए थे हम 
लोगɻ ने!’  अचानक ही उसका मन मचल 
उठा ‘क्यɻ न चलकर एक बार देख लɞ? 
अब तो पौधे बड़ɂ हो गए हɻगे।’  अपने हाथɻ 
से लगाए उन पौधɻ को बढ़ा हुआ देखना, 
सोचकर ही उसकी उसकी आँखɻ मɞ चमक 
आ गई। उसने अपने पित से कहा -“चलो 
हम लोग एक बार Ēटɂिडयम घूम कर देखते 
हɡ, िपछले वषर् जो हमने पौधे लगाए थे वे अब 
िकतने बड़ɂ हो गए।”
सुरेश कɁ हामी भरते ही  सुमन खुश हो गई। 
अंदर पहुँच कर सुमन ढȴँढने लगी, कहीं उसे 

पौधे िदखाई नहीं दे रहे थे। तभी वहाँ से गुजरते 
हुए एक ďयिक्त से उसने पूछा -
 “भाई साहब आप यहीं काम करते 
हो क्या? िपछले वषर् पयार्वरण िदवस कɁ 
कायर्कर्म मɞ जो पौधे हम सबने  लगाए गए थे 
वो तो िदख नहीं रहे हɡ कहीं।” 
 “क्या मैडम जी! आप भी एक साल 
पुरानी बात लेकर आई हो। आप लोग तो पौधे 
लगाकर और फोटो िखचंवाकर चले जाते 
हो लेिकन दोबारा देखते भी नहीं हो िक कोई 
उसकी देखभाल कर भी रहा है या नहीं। बस 
कंपनी की तरफ से एक माली रख िदया, वह 
बेचारा अकɁला िकतने पौधɻ की देखभाल 
करेगा, क्या-क्या करेगा? बािरश अच्छी हुई 
नहीं, धूप इतनी तेज िनकली िक पौधे तो एक 
सĆताह कɁ अंदर ही सारे सूख गए।”

     

यह सुनकर सुमन का मन िनराश हो गया। 
दोनɻ वापस आकर गाड़ी मɞ बैठ गए। तभी 
अचानक चɼक कर बोल पड़ी - 
 “सुनो! मɡने कȱछ सोचा है,  हम जो भी 
पौधा लगाते हɡ उसे क्यɻ ना हम गोद ले लɞ? 
उसकी पूरी देखभाल की िजĊमेदारी लेते हुए 
उसे बड़ा करɞ।” यह बोलते हुए उसकी आँखɻ 
मɞ जो चमक थी उसे देखकर सुरेश भी मना 
नहीं कर सका। बस इतना ही कहा - “ देख 
लो, मɡ तो इतना समय नहीं दे पाऊँगा तुमसे जो 
बन पाएगा करना।” 
     इतना सुनते ही सुमन खुश हो गई उसकी 
आँखɻ मɞ अगले वषर् कɁ पयार्वरण िदवस का 
सपना चमकने लगा, जब आज कɁ लगाये 
सारे पौधे बड़ɂ हो जाएँगे और हिरयाली को 
बढ़ाने मɞ अपना योगदान दɞगे।

कहीं धुआं सा उठा है
सुखे शजर कɁ जलने से,
कोई िबलख कर रोया है
िकसी सहम कɁ ढलने से।
सहम उदासी का रूप था

तो ढल गया
रैन तन्हा बीत वहीं
चैन ये िजधर गया।

आक िक्षितज पर अटका है
डर रहा है िनकलने से
कहीं धुआं सा उठा है
सूखे शजर कɁ जलने से।

रंज मɞ डȴबे हम हɡ
ये रंज मɞ मेरा पहरा है,
Ʃेह ये िजतना गहरा था
ये ददर् भी उतना गहरा है।
िवषाद गले मɞ चुभ रहा
जहर बने िनगलने से
कहीं धुआं सा उठा है
सूखे शजर कɁ जलने से।
ख्वाब मɞ तेरा सार था
सार यह जो मर गया

वक्त िवलास का खत्म हुआ
तो नींद यह िकधर गया?
नींद जो ये जा चुकी
रात ढलेगी गलने से
कहीं धुआं सा उठा है
सूखे शजर कɁ जलने से
कोई िबलख कर रोया है
िकसी सहम कɁ ढलने से।

मɡ “रोहन” अपने मां-पापा का इकलौता संतान था। 
बहुत लाड़-Ćयार से मेरी 

देखभाल होती थी। वैसे तो मɡ 
पढ़ने मɞ ठीक -ठाक ही था मगर 
एक बुरी आदत फɁिवकोल की 
तरह िचपक गई थी और वो थी 
बात-बात पर छȴठ बोलना।।
घर, Ēकȳल, दोĒत-यार सब इस 
आदत से परेशान थे मगर मुझको 
कोई फकɒ नहीं पड़ता था। मɡ 

अपनी इस आदत मɞ मĒत रहता था।।
बात उन िदनɻ की है जब मेरी बोडɓ की परीक्षा होनेवाली 
थी और गिणत की पढ़ाई कɁ िलए मुझको एक ǀूशन 
सर कɁ पास भेजा जाने लगा। शुरू मɞ तो मɡ िनयिमत 
जाया करता था  िफर बाद मɞ घर से जरूर िनकलता 
सही समय पर ǀूशन कɁ िलए मगर दोĒतɻ कɁ साथ 

िकर्कɁट खेलने िनकल जाया करता था। घर आकर कह 
देता िक आज एक्Ēटर्ा क्लास चल रही थी इसिलए 
लेट हो गया। मां-पापा को लगता िक मɡ सच 

ही बोल रहा हूं।।
मɡ रोज ही घर लेट आने लगा और बहाना बनाता 

एक्Ēटर्ा क्लास का।।
एक िदन जैसे ही घर पहुंचा पापा कɁ हाथ मɞ िमठाई का 
डĈबा िदखा । मɡ कȱछ पूछता उसकɁ पहले ही पापा ने 
कहा तुमने बताया नहीं िक तुĊहारे टɂĒट मɞ इतने अच्छɂ 
माक्सर् आए हɡ । वो तो बाजार मɞ तुĊहारे टीचर जी िमल 
गए थे। उन्हɻने बताया। वो तुĊहारी बड़ी तारीफ कर रहे 
थे िक लड़का बहुत होिशयार है, मन से पढ़ाई करता है।।
मुझको तो कांटो तो खून नहीं । सर नीचे झुकाकर 
अचानक रोने लगा। पापा का पैर पकड़कर बोला 

मुझको माफ कर दीिजए। आईंदा से झूट नहीं बोलूंगा। मɡ 
ǀूशन क्लास नहीं जाकर िकर्कɁट खेलने चला जाता था।।
पापा ने कहा मुझको पहले िदन से ही पता था िक तुम 
ǀूशन नहीं जा रहे हो लेिकन मɡ तुĊहारे मुंह से सुनना 
चाहता था। आगे उन्हɻने कहा “सच बोलना इतना भी 
किठन नहीं है”। सच बोलने से िज़ंदगी मɞ कभी भी 

तुमको रोना नहीं पड़ɂगा।।
मɡने अपने दोनɻ कान पकड़ɂ और वादा िकया िक आगे 
से हमेशा सच बोलूंगा। उनकी इस बात को मɡने गांठ 

बांध ली। आज मɡ एक पर्ितिđठत बɡक का मैनेजर हूं और 
पापा की वह अनमोल सीख बहुत याद आती है।।

मनीष िसंह वंदन 

संस्मरण

मुक्तक 
जीवन मɞ संतोष िजसे है,वही सुखी संसार मɞ।

िवजय िमले तो खुशी मनाता,
धैयर् न खोता हार मɞ।

जो सुख 
साधन रहे 
पास मɞ,

उससे करता 
मौज है- समय 
बीतता लोभी 
जन का, 
कलह, Ǒेष 
तकरार मɞ।
घूमɞ सारी 

दुिनया कर लɞ, यातर्ा देहरादून की।
पढ़ɠ िकताबɞ िकĒसɻ वाली, या कोई कानून की।
रहɞ झोपड़ी, महलɻ मɞ या, ऊँचे िकसी मकान मɞ-
िफ़कर् सदा तो लगी रहेगी, रोटी हो दो जून की।

मुक्तक -सरसी छंद 
धमर् सनातन कहता है यह, उसका बड़ा नसीब।
जो सेवा मɞ आगे रखता, गंगा, गाय, गरीब।
पुण्य पथɻ पर चलता है जो, दे तीनɻ का साथ-
रक्षा इनकी कɃसे होगी, ढȴँढ़ɠ हम तरकीब।

थोड़ɂ से सुख की खाितर जो, बेच रहा ईमान।
मनुज रूप मɞ ऐसा बंदा, होता है शैतान।

पाप-पुण्य का भेद न जाने, करे घृिणत अपराध-
दुđकȵत्यɻ पर उसको दंिडत,करते हɡ भगवान।

िबनोद बेगाना 

िपताजी की सीख

नदी और नारी 
क्षीण रेख मɞ 

कोमल कलकल 
बहती रही थी,
कहीं तो िछपी सी 

कभी हठात उमगती,
सींचती मातृवत पूरे पिरवेश को
पालती पोसती समरस दुलार से !

उǋाम उमड़ पड़ी 
तो बहा ले जाएगी 
िनमर्म संवेग से 

जो भी आयेगा राह मɞ उसकी ;
भेद अभेद करेगी नहीं 
राजा और रंक का,

झɻपड़ɂ और महल का!
साक्षी है इितहास 
िक नदी और नारी 
हɡ चेतावनी पर्त्यक्ष 
िक रखो मयार्दा 
बरतने मɞ उनसे!!

योग : िचत्तवृितिनरोध



मषे : कहीं रुका हुआ पसैा वसलून ेमें मदद िमल जाएगी। व्यथर् प्रपचं में समय नहीं 
गवंाकर अपन ेकाम पर ध्यान दीिजए। अचे्छ कायर् के िलए रास्त ेबना 
लेंग।े अपन ेिहत के काम सबुह-सवरेे िनपटा लें। पवूर् िनयोिजत कायर्क्रम 
सरलता स ेसपंन्न हो जाएगं।े व्यापार व व्यवसाय में िस्थित उत्तम रहेगी।

िमथनु : शारीिरक सखु के िलए व्यसनों का त्याग करें। सतंान पक्ष की समस्या समाप्त 
होगी। पठन-पाठन में िस्थित कमजोर रहेगी। खान-पान में सावधानी रखें। 
कामकाज में आ रहा अवरोध दूर होकर प्रगित का रास्ता िमल जाएगा। 
मान-सम्मान में विृद्घ होगी। अचे्छ कायर् के िलए रास्त ेबना लेंग।े

िसंह : समाज में मान-सम्मान बढ़ेगा। नवीन िजम्मदेारी बढऩे के आसार रहेंग।े यात्रा 
शभु रहेगी। अपन ेकाम को प्राथिमकता स ेकरें। आशा और उत्साह के 
कारण सिक्रयता बढ़ेगी। आगे बढ़ने के अवसर लाभकारी िसद्घ हो रहे है। 
कुछ आिथर्क सकंोच पदैा हो सकते है। भाई-बहनों का प्रमे बढ़ेगा।

वषृ : िशक्षा में आशानकूुल कायर् होन ेमें सदेंह है। व्यवसाय में िस्थित उत्तम रहेगी। व्यापार 
व व्यवसाय में ध्यान देन ेस ेसफलता िमलगेी। बरुी सगंित स ेबचें। अपनों का 
सहयोग प्राप्त होगा। पत्नी व सतंान पक्ष स ेथोड़ी ङ्क्षचता रहेगी। नौकरी में 
पदोन्नित की सभंावना। िमत्रों स ेसावधानी रखें तो ज्यादा उत्तम है।

ककर्  : रुपये पसैों की सिुवधा नहीं िमल पाएगी। कामकाज सीिमत तौर पर ही बन पाएगं।े 
स्वास्थ्य का पाया भी कमजोर बना रहेगा। यात्रा प्रवास का साथर्क पिरणाम 
िमलगेा। मले-िमलाप स ेकाम बनान ेकी कोिशश लाभ देगी। अपन ेकाम में 
सुिवधा िमल जान ेस ेप्रगित होगी। महेमानों का आगमन होगा।

कन्या : आशा और उत्साह के कारण सिक्रयता बढ़ेगी। महत्वपणूर् कायर् को समय पर बना 
लें तो अच्छा ही होगा। आग ेबढऩ ेके अवसर लाभकारी िसद्घ हो रहे है। कुछ 
आिथर्क सकंोच पदैा हो सकत ेहैं। कोई िप्रय वस्त ुअथवा नवीन वस्त्राभषूण 
प्राप्त होंग।े सभा-गोिष्ठयों में मान-सम्मान बढ़ेगा।

आज का रािशफल

तलुा : िनमूर्ल शकंाओ ंके कारण मनस्ताप भी पदैा हो सकते है। धािमर्क आस्थाएं 
फलीभतू होंगी। लाभदायक कायोर्ं की चषे्टाए ंप्रबल होंगी। बिुद्घतत्व की 
सिक्रयता स ेअल्प लाभ का हषर् होगा। कुछ महत्वपणूर् कायर् बनान ेके िलए 
भाग-दौड़ रहेगी। सखुद समय की अनभुिूतया ंप्रबल होगी।

धन ु: चापलूस िमत्रों स ेसावधानी रखें तो ज्यादा उत्तम है। शत्रभुय, ङ्क्षचता, सतंान को 
कष्ट, अपव्यय के कारण बनेंग।े सतंोष रखन ेस ेसफलता िमलगेी। नौकरी 
में िस्थित सामान्य ही रहेगी। शकै्षिणक क्षते्र में उदासीनता रहेगी। सब्र का 
फल मीठा होता है अत:धयैर् रखें व अचे्छ समय इन्तजार करें।

कंुभ : कुछ प्रितकूल गोचर का क्षोभ िदन-भर रहेगा। िदन-भर का माहौल आडंबरपणूर् और 
व्ययकारी होगा। विरष्ठ लोगों स ेकहासनुी वातावरण में तनाव पदैा करेंग।े 
सयंिमत भाषा का इस्तमेाल करें। आवगे में आकर िकये गए कायोर्ं का मलाल, 
अवसाद रहेगा। जरा-सी लापरवाही आपको परेशानी में डाल सकती हैं।

विृश्चक : घर के सदस्य मदद करेंग ेऔर साथ ही आिथर्क बदहाली स ेभी मिुक्त िमलने 
लगगेी। बढ़त ेघाट ेस ेकुछ राहत िमलन ेलगगेी। दवा-दारू में ज्यादा खचर् 
होगा। हाथ में आन ेवाला धन भी िकसी अवरोध का िशकार हो जाएगा। 
व्यापार में िस्थित उत्तम रहेगी। धािमर्क स्थलों की यात्रा का योग है।

मकर : थोड़े प्रयास स ेकायर् िसद्घ होंग।े घर-पिरवार में मागंिलक कायर् सम्पन्न 
होन ेस ेवातावरण आनन्द देन ेवाला बना रहेगा। बाहरी और अदंरूनी 
सहयोग िमलता चला जाएगा। सबुह-सबुह की महत्त्वपूणूर् िसिद्घ के बाद 
िदन-भर उत्साह बना रहेगा। िकय ेगए कायोर्ं का प्रितफल िमलगेा।

मीन : प्रितष्ठा बढ़ान ेके िलए कुछ सामािजक कायर् सपंन्न होंग।े कई प्रकार के हषर् 
उल्लास के बीच अप्रत्यािशत लाभ होंग।े आमोद-प्रमोद का िदन होगा और 
व्यावसाियक प्रगित भी होगी। स्वास्थ्य और जीवन स्तर में सधुार की 
अपके्षा रहेगी। ज्ञान-िवज्ञान की विृद्घ होगी और सज्जनों का साथ भी रहेगा।

राज्यɻ से डालटनगंज (मेिदनीनगर), रिववार, 22 जून 2025 09

एजɞसी। नई िदčली

भारत की आजादी की लड़ाई मɞ कȱछ 
नाम ऐसे हɡ, जो इितहास कɁ पƞɻ मɞ 
दजर् हɡ। उनमɞ सबसे ऊपर चमकता 
नेताजी सुभाष चंदर् बोस का नाम है। 
िजनकɁ जुनून और जज्बे ने अंगर्ेजी 
हुकȳमत की नींव िहला दी।
23 जनवरी 1897 मɞ ओिडशा 
कɁ कटक मɞ जन्मे सभुाष चदंर् बोस 
बचपन स े ही तजे-तरार्र थ।े पढ़ाई 
मɞ अďवल, लिेकन मन मɞ दशेभिक्त 

का ज्वार ऐसा िक उन्हɻन ेआईसीएस 
की नौकरी ठȲकरा दी। बोस न ेकहा, 
“अगंर्जेɻ की गलुामी मɞ नौकरी? नहीं, 
मɡ तो आजादी का िसपाही बनूगंा!” 
यहीं स े शरुू हआु एक कर्ािंतकारी 
का सफर। कागंर्से मɞ गाधंीजी कɁ 
साथ काम करत े हएु सभुाष ने 
महससू िकया िक िसफɒ अिहसंा से 
काम नहीं चलेगा। उनका नारा था, 
“तमु मझु ेखनू दो, मɡ तĊुहɞ आजादी 
दूगंा!” यह नारा सनुकर नौजवानɻ 
का खनू खौल उठता था। 1939 मɞ 
कागंर्से अध्यक्ष बनने कɁ बाद भी जब 
उनकी बात नहीं मानी गई, तो सभुाष 
न ेअपना राĒता चनुा।
भारत कɁ Ēवततंर्ता सगंर्ाम की गाथा 

मɞ एक नया अध्याय तब जड़ुा, जब 
नतेाजी सभुाष चदंर् बोस न ेकागंर्से से 
अलग होकर अपन े बलुदं हौसलɻ 
कɁ साथ ‘फॉरवडɓ Ĉलॉक’ की नींव 
रखी। यह 22 जनू 1939 का वह 

ऐितहािसक िदन था, जब नतेाजी ने 
अपन े कर्ािंतकारी िवचारɻ को नया 
आकार दने ेका फɃसला िकया।
यह नतेाजी कɁ उस जनुनू का पर्तीक 
था, जो भारत को िबर्िटश हकुȳमत 

की जजंीरɻ स ेमकु्त कराने कɁ िलए 
तड़प रहा था। नतेाजी न ेयवुाʠ को 
जोड़ा, िजनकɁ िदल मɞ दशेभिक्त की 
आग धधक रही थी। फॉरवडɓ Ĉलॉक 
न े न कɁवल आजादी की मागं को 
और मखुर िकया, बिčक समाजवादी 
िवचारɻ को भी बढ़ावा िदया, तािक 
आजाद भारत मɞ समानता और न्याय 
का सपना साकार हो।नतेाजी का 
यह कदम उस समय कɁ राजनीितक 
गिलयारɻ मɞ भचूाल लाने वाला था। 
कागंर्से कɁ बड़ɂ-बड़ɂ िदग्गज हरैान 
थ,े और िबर्िटश सरकार की नींद 
उड़ गई थी। फॉरवडɓ Ĉलॉक न े न 
कɁवल भारत मɞ, बिčक िवदशेɻ मɞ भी 
Ēवततंर्ता सगंर्ाम को नई ऊजार् दी। 

क्रांित का एलान

नेताजी का मानना था िक आजादी की लड़ाई को और तेज करना 
होगा। वे चाहते थे िक भारत छलांग लगाए, न िक छोट-ेछोट ेकदमों से 
आगे बढ़े। कांग्रेस की नीितयों से असहमित के चलते नेताजी ने 1939 
में कांग्रेस अध्यक्ष पद से इस्तीफा दे िदया। नेताजी रुकने वालों में 
से थे। उन्होंने तुरंत अपने समथर्कों को एकजुट िकया और ‘फॉरवडर् 
ब्लॉक’ की स्थापना की, िजसका मकसद “आजादी, अब और अभी!” 
था। फॉरवडर् ब्लॉक कोई साधारण संगठन नहीं था।

नेताजी की क्रांित का बुलंद ऐलानआईसीएस जैसी प्रितिष्ठत 
नौकरी छोड़कर स्वतंत्रता 
संग्राम का मागर् चुना

नेताजी ने कांग्रेस को अलिवदा कह फॉरवडर् ब्लॉक का िकया था गठन

उधमपरु। रक्षा मतंर्ी राजनाथ िसहं ने 
योग कɁ पर्ित सशĒतर् बल जवानɻ कɁ 
रुझान की सराहना करत ेहएु कहा िक 
यह अĉयास सिैनकɻ को शारीिरक और 
मानिसक रूप स ेतयैार करता ह ैऔर 
यǌु कɁ मदैान मɞ इसका लाभ दखेा जा 
सकता ह।ै रक्षा मतंर्ी न े उधमपरु कɁ 
उƫरी कमान मखु्यालय मɞ अतंरराđटर्ीय 

योग िदवस कɁ अवसर पर शिनवार को 
सामिूहक योग पर्दशर्न का नतेतृ्व िकया 
िजसमɞ 2,500 सिैनकɻ कɁ साथ िविभƞ 
आसन और Đवांस अĉयास िकए गए। 
थल सनेा पर्मखु जनरल उपɞदर् िǑवदेी 
और उƫरी कमान कɁ जनरल ऑिफसर 
कमािंडंग-इन-चीफ लिेćटनɞट जनरल 
पर्तीक शमार् भी शािमल हएु। 

नई िदčली। कɟदर्ीय िवƫ एवं 
कॉरपोरेट कायर् मंतर्ी िनमर्ला 
सीतारमण शिनवार को िदčली-
एनसीआर कɁ फरीदाबाद िĒथत 
अरुण जेटली राđटर्ीय िवƫीय पर्बंधन 
संĒथान (एजेएनआईएफएम) 
मɞ 11वɞ अतंरराđटर्ीय योग िदवस-
2025 समारोह मɞ शािमल हुईं। 

िवत् त मंतर्ालय ने एक बयान मɞ 
बताया िक एजेएनआईएफएम मɞ 
उपिĒथत लोगɻ ने िवशाखापƫनम 
से पर्धानमंतर्ी नरेन्दर् मोदी कɁ संबोधन 
को भी सुना, िजसकɁ बाद मोरारजी 
देसाई योग संĒथान कɁ योग साधकɻ 
कɁ मागर्दशर्न मɞ योग सतर् का 
आयोजन िकया गया।

सीतारमण ने फरीदाबाद में एजेएनआईएफएम 
में अंतरारष्ट्रीय योग िदवस समारोह में भाग िलया

एक सैिनक को शारीिरक और मानिसक रूप
 से तैयार करता है योग: राजनाथ िसंह

पीएम ने िवशाखापत्तनम में 3 लाख लोगों संग 
िकया योग, िदया ‘हील इन इंिडया’ का भी मंत्र

एजɞसी। गांधीनगर

21 जून को िवĐव भर मɞ 11वां अंतरराđटर्ीय 
योग िदवस बड़ɂ उत्साह कɁ साथ मनाया गया। 
गुजरात मɞ भी इस अवसर पर िविभƞ शहरɻ 
मɞ योग कायर्कर्म आयोिजत िकए गए, िजसमɞ 
सूरत का ‘एक्वा योगा’ यानी तरण ताल मɞ 
िकया योग आकषर्ण का कɟदर् रहा। सूरत 
से लेकर कच्छ, जामनगर, राजकोट और 
वडोदरा तक, लोगɻ ने योग को अपनाकर 
ĒवĒथ जीवन का संदेश िदया।  सूरत कɁ 
सरथाणा डोम मɞ आयोिजत योग कायर्कर्म 
मɞ हजारɻ लोगɻ ने िहĒसा िलया। इस दौरान 
अनोखा ‘एक्वा योगा’ देखने को िमला, 
िजसमɞ लोगɻ ने Ēवीिमंग पूल मɞ पǏासन, 
शीषार्सन, शवासन, पिĐचमोƫानासन और 

बकासन जैसे योग आसनɻ का पर्दशर्न िकया।
एक्वा योगा इंĒटर्क्टर िरतेश दारूवाला ने 
कहा, इसे वाटर योगा कɁ नाम से लोग जानते 
हɡ। इस योग से सांस और संतुलन बेहतर 
होता है, िजससे न्यूरो संबंधी समĒयाʠ मɞ 
राहत िमलती है। उन्हɻने कहा, “वाटर योगा 
से मानिसक शांित िमलती है और बीमािरयɻ 
की संभावना कम होती है।” डॉ. मनीष 
गोण्डिलया ने समाचार एजɞसी आईएएनएस 
से इसकी खूिबयां बताईं। कहा, “वाटर योगा 
से रोग पर्ितरोधक क्षमता बढ़ती है, मांसपेिशयɻ 
को ďयायाम िमलता है और मानिसक शांित 
पर्ाĆत होती है। जब पूरा िवĐव भारत की 
संĒकȵित को अपनाकर योग कर रहा है, तो 
हमɞ भी इसे अपनाना चािहए। ĒवĒथ शरीर से 
ही राđटर् पर्गित करता है।”

सरूत : पानी मɞ योगाĉयास, िवशेषȧɻ 
न ेबताए ‘एक्वा योगा’ कɁ लाभ

एजɞसी। िवशाखापƫनम

पर्धानमंतर्ी नरɞदर् मोदी ने 
िवशाखापƫनम मɞ 3 लाख लोगɻ 
और 40 देशɻ कɁ राजनियकɻ संग 
योग िकया। इस भďय आयोजन मɞ 
आंधर् पर्देश कɁ सीएम चंदर्बाबू नायडȴ 
भी शािमल हुए। इस बार की योग 
की थीम ‘एक पृथ्वी, एक ĒवाĒथ्य 
कɁ िलए योग’ है। मंच से पीएम मोदी 
ने दुिनया को योग को मानवता की 
भलाई कɁ िलए उठाया गया सामूिहक 
पर्यास करार िदया। पीएम मोदी ने 
कहा िक योग का मतलब होता है- 
जोड़ना। और ये देखना सुखद है िक 
कɃसे योग ने पूरी दुिनया को जोड़ा है। 
पीएम मोदी ने आगे कहा, “ आज 
की दुिनया मɞ ऐसी एकता और ऐसा 
समथर्न सामान्य बात नहीं है। ये 
िसफɒ एक पर्Ēताव का समथर्न नहीं 
था। बिčक मानवता कɁ भले कɁ िलए 
दुिनया का सामूिहक पर्यास था।”
पर्धानमतंर्ी न े कहा िक दभुार्ग्य से 
दिुनया तनाव, अशािंत और अिĒथरता 
स े गजुर रही ह।ै कई क्षतेर्ɻ मɞ यह 
िĒथितया ंलगातार बढ़ती जा रही हɡ। 
ऐस ेसमय मɞ योग हमɞ शािंत का राĒता 
िदखाता ह।ै योग उस ‘पॉज बटन’ की 
तरह ह ैिजसकी इसंािनयत को जरूरत 

ह-ै तािक हम रुक सकɟ, सासं ले 
सकɟ, सतंलुन बना सकɟ और िफर से 
खदु को पणूर् महससू कर सकɟ। 

एजɞसी। देहरादून

राđटर्पित दर्ौपदी मुमूर् ने अंतरराđटर्ीय योग िदवस 
कɁ मौकɁ पर देहरादून मɞ आयोिजत कायर्कर्म मɞ 
िहĒसा िलया है। राđटर्पित ने सभी को योग िदवस 
की हािदर्क बधाई और शुभकामनाएं दीं। उन्हɻने 
कामना की िक योग कɁ पर्योग से समĒत िवĐव 
कɁ िनवासी ĒवĒथ और खुश रहɞ। 
राđटर्पित दर्ौपदी ममुूर् न ेअपन ेसबंोधन मɞ कहा िक 
2015 स ेअतंरराđटर्ीय  योग िदवस पर िवĐव कɁ 
अिधकतर दशेɻ मɞ योगाĉयास कɁ आयोजन होते 
हɡ। योग मानवता की साझा धरोहर बन चकुा ह।ै 
उन्हɻन ेकहा, “योग का अथर् जोड़ना ह।ै योग का 
अĉयास ďयिक्त कɁ शरीर, मन और आत्मा को 
जानना ह ैऔर ĒवĒथ बनाता ह।ै इसी तरह एक 
ďयिक्त को दसूर ेďयिक्त स,े एक समदुाय को दसूरे 

समदुाय स ेऔर एक दशे को दसूर ेदशे स ेजोड़ने 
का काम भी कर रहा ह।ै इसी उǋĐेय को ध्यान मɞ 
रखत ेहएु 11वɞ अतंरराđटर्ीय योग िदवस की थीम- 
‘एक पथृ्वी, एक ĒवाĒथ्य’ रखी गई ह।ै” राđटर्पित 
ममुूर् न ेकहा, “भारत की पहल पर योग कɁ पर्ित 
िवĐव समदुाय मɞ सĊमान बढ़ा ह।ै दिुनया भर कɁ 
लोग इसस ेलाभािन्वत हो रह ेहɡ। योग पǌित को 

सही और सरल तरीकɁ स ेजन सलुभ बनाना योग 
सĒंथानɻ का दाियत्व ह।ै योग की सĒंथाए ं िकसी 
सपंर्दाय या पथं स ेजड़ुी नहीं हɡ।” उन्हɻने य ेभी कहा 
िक कȱछ लोग भर्ािंतवश एक समदुाय स ेजोड़त ेहɡ, 
लिेकन ऐसा िबčकȱल भी नहीं ह।ै योग जीवन जीने 
की कला ह,ै िजस ेअपनान ेस ेमनđुय कɁ शरीर, मन 
और समगर् ďयिक्तत्व को लाभ िमलता ह।ै

योग को अपनी िदनचयार् का िहस्सा बनाएं : राष्ट्रपितअतंरराđटर्ीय योग 
िदवस 20252025 

राष्ट्रपित न ेअपन ेसदेंश में कहा िक योग को अपनी 
िदनचयार् का िहस्सा बनाना चािहए। कहा जाता है िक 
स्वास्थ्य ही सपंदा है, इसिलए इस सपंदा को स्वस्थ रखना 
हमारा कतर्व्य होना चािहए। अतंरराष्ट्रीय योग िदवस पर 
देश के उपराष्ट्रपित जगदीप धनखड़ न ेभी देशवािसयों को 
शभुकामनाए ंदीं। उन्होंने ‘एक्स’ पर िलखा, “अतंरराष्ट्रीय 
योग िदवस पर हम इस प्राचीन परंपरा का उत्सव मनात ेहैं। 
भारत का दुिनया को उपहार है, जो दुिनया भर में लाखों 
लोगों के िलए शांित, शिक्त और एकता लाता है। भारत की 
5000 साल परुानी सभ्यता में िनिहत योग की य ेशाश्वत 
ज्ञानधारा आज सीमाओं स ेपरे जाकर मानवता को 
स्वास्थ्य और सद्भाव स ेजोड़ रही है।

भारत की देन, िवश्व के िलए स्वास्थ्य 
और सद्भाव का संदेश

भारत की पहल से योग को िवश्वव्यापी 
सम्मान िमला

योग को जनसुलभ और सरल बनाना 
संस्थाओं की िजमे्मदारी है

भ्रांितयों से बचें, योग सबके िलए है और 
सभी को लाभ देता है

एजɞसी। पटना

िबहार मɞ इस साल अक्टȴबर और नवंबर मɞ 
िवधानसभा चुनाव होने 
वाला है। इससे पहले िबहार 
सरकार ने बड़ा फɃसला लेते 
हुए सामािजक सुरक्षा पɞशन 
योजना रािश मɞ बढ़ोतरी की 
है और बुजुगʃ, िदďयांगजनɻ 

और िवधवा मिहलाʠ की मािसक पɞशन 400 
रुपये से बढ़ाकर 1100 रुपये कर दी है। इसकी 
जानकारी खुद मुख्यमंतर्ी नीतीश कȱमार ने 
सोशल मीिडया कɁ जिरए लोगɻ को दी है।  
मुख्यमंतर्ी ने सोशल नेटविकɖग साइट एक्स पर 
एक पोĒट करते हुए िलखा, “मुझे यह बताते 
हुए खुशी हो रही है िक सामािजक सुरक्षा पɞशन 
योजना कɁ तहत सभी वृǌजनɻ, िदďयांगजनɻ 
और िवधवा मिहलाʠ को अब हर महीने 400 
रुपये की जगह 1100 रुपये पɞशन िमलेगी। सभी 
लाभािथर्यɻ को जुलाई महीने से पɞशन बढ़ी हुई दर 
पर िमलेगी। सभी लाभािथर्यɻ कɁ खाते मɞ यह रािश 
महीने की 10 तारीख को भेजना सुिनिĐचत िकया 

जाएगा। इससे 1 करोड़ 9 लाख 69 हजार 255 
लाभािथर्यɻ को काफी मदद िमलेगी।” मुख्यमंतर्ी 
नीतीश कȱमार ने आगे िलखा, “वृǌजन समाज 
का अमूčय िहĒसा हɡ। उनका सĊमानजनक और 
सुरिक्षत जीवन सुिनिĐचत करना हमारी सवɿƸ 
पर्ाथिमकता है। राज्य सरकार इस िदशा मɞ 
लगातार पर्यासरत है और आगे भी रहेगी।” इधर, 
सरकार की इस घोषणा कɁ बाद जदयू कɁ पर्वक्ता 
नीरज कȱमार ने कहा िक सरकार का यह फɃसला 
Ēवागत योग्य है। एनडीए सरकार ने वृǌजनɻ, 
िदďयांगजनɻ और िवधवा मिहलाʠ और समाज 
कɁ हर तबकɁ कɁ िलए कायर् करना नीतीश कȱमार 
की कायर्शैली रही है। नीतीश कȱमार धमर्, जाित 
नहीं बिčक लोगɻ की पातर्ता कɁ आधार को 
अहम मानते हɡ। वृǌजनɻ का आशीवार्द पर्ाĆत 
करना, िदďयांगजनɻ का Ʃेह पर्ाĆत करना उनकी 
कायर्शैली रही है।

एजɞसी। नई िदčली

कांगर्से सांसद और लोकसभा मɞ िवपक्ष 
कɁ नतेा राहलु गाधंी 
की मागं कɁ बाद 
चनुाव आयोग 
न े शिनवार को 
मतदान कɟदर्ɻ की 
वबेकािĒटंग की 
सीसीटीवी फȱटɂज 
साझा करन े से 
इनकार करत े हएु 
गोपनीयता और 
काननूी बाधाʠ का 

हवाला िदया। यह राहलु गाधंी Ǒारा चनुाव 
आयोग स ेमहाराđटर् सिहत सभी राज्यɻ कɁ 
लोकसभा और िवधानसभा कɁ हािलया 
चनुावɻ कɁ िलए समिेकत, िडिजटल, 
मशीन-पठनीय मतदाता सचूी पर्कािशत 
करन ेका आǤान करन ेकɁ बाद आया ह,ै 
िजसमɞ उन्हɻन ेकहा था िक सच बताने 
स ेचनुाव आयोग की िवĐवसनीयता की 
रक्षा होगी। चनुाव आयोग न ेकहा िक 
चनुाव कɁ िदन मतदान कɟदर्ɻ स ेवीिडयो 
या सीसीटीवी फȱटɂज जारी करन े की 

वधै अपील मतदाताʠ की गोपनीयता 
और सरुक्षा को कमजोर करती ह,ै 
जो जनपर्ितिनिधत्व अिधिनयम और 
सपुर्ीम कोटɓ कɁ िदशा-िनदɨशɻ का खडंन 
करती ह।ै इसमɞ कहा गया ह,ै “िजसे 
बहतु तािकɒक मागं कɁ रूप मɞ िछपाया 
जा रहा ह,ै वह वाĒतव मɞ मतदाताʠ 
की गोपनीयता और सरुक्षा सबंधंी 
िचतंाʠ, जनपर्ितिनिधत्व अिधिनयम, 
1950/1951 मɞ िनधार्िरत काननूी िĒथित 
और भारत कɁ सवɿƸ न्यायालय कɁ 
िनदɨशɻ कɁ िबčकȱल िवपरीत ह।ै”चनुाव 
आयोग न े कहा, “फȱटɂज को साझा 
करन ेस ेिकसी भी समहू या ďयिक्त Ǒारा 
मतदाताʠ की आसानी स े पहचान 
की जा सकɁगी, िजसस ेवोट दने ेवाले 
मतदाता और वोट न दने ेवाल ेमतदाता 
दोनɻ ही असामािजक तत्वɻ Ǒारा दबाव, 
भदेभाव और धमकी कɁ पर्ित सवंदेनशील 
हो जाएगं।े” इसने कहा िक यिद िकसी 
िवशषे राजनीितक दल को िकसी िवशषे 
बथू पर कम वोट िमलते हɡ, तो वह 
सीसीटीवी फȱटɂज कɁ माध्यम स ेआसानी 
स ेपहचान सकɁगा िक िकस मतदाता ने 
वोट िदया ह।ै

चुनाव आयोग ने गोपनीयता का हवाला देकर 
वेबकास्ट फुटजे साझा करने से िकया इकंार

नई िदčली। िदčली मɞ अवधै रूप स े रह रहे 
चार और बागं्लादशेी नागिरकɻ को िगरćतार 
िकया गया ह।ै दिक्षण पिĐचम िजल ेकɁ ऑपरशेन 
सले की टीम न े यह कारर्वाई की। िगरćतार 
बागं्लादेशी नागिरक अपन े वीजा की अविध 
समाĆत होन ेकɁ बाद भी भारत मɞ रह रह ेथ।े 
िदčली पिुलस न ेबताया िक उन्हɻन े िदčली मɞ 
अवधै रूप स ेरहन ेकɁ िलए होटलɻ का इĒतमेाल 
िकया। िफलहाल उन्हɞ िवदशेी क्षतेर्ीय पजंीकरण 
कायार्लय (एफआरआरओ), िदčली कɁ माध्यम 
स ेबागं्लादशे भजे िदया गया ह।ै िदčली पिुलस 
राजधानी मɞ अवधै रूप स ेरहन ेवाल ेबागं्लादशेी 
नागिरकɻ को लकेर लगातार अिभयान चला 
रही ह।ै हािलया िदनɻ मɞ पिुलस न ेवधै भारतीय 
दĒतावजेɻ कɁ िबना िदčली मɞ रहन ेवाल ेďयिक्तयɻ 
की पहचान करन,े उन्हɞ िहरासत मɞ लने ेऔर 
उन्हɞ वापस भजेन ेकɁ पर्यास तजे िकए हɡ। इसी 
कर्म मɞ दिक्षण पिĐचम िजला पिुलस न ेकारर्वाई 
करते हएु चार बागं्लादशेी नागिरकɻ को पकड़ा। 
िदčली पिुलस कɁ मतुािबक, सभी चार बागं्लादशेी 
नागिरकɻ की पहचान की गई। इनमɞ दो नागिरक 
ढाका मɞ अलग-अलग जगह कɁ रहन ेवाल ेथ,े 
जबिक एक नागिरक बागं्लादशे कɁ मीरगजं और 
दसूरा ďयिक्त खरार् का रहन ेवाला था।

अवधै रूप स ेरह रह ेचार 
बागं्लादशेी नागिरकɻ को 
िगरćतार कर वापस भजेा

एजɞसी। मुंबई

11वɞ अंतरराđटर्ीय योग िदवस 
कɁ अवसर पर 
शिनवार को 
मदरसɻ कɁ छातर्ɻ ने 
योग िकया। भाजपा 
अ č प सं ख् य क 
मोचार् कɁ पर्देश 

अध्यक्ष वसीम खान भी इसका 
िहĒसा बन।े उन् हɻन ेइस आयोजन 
को अनपुम बतात े हएु कहा िक 
पीएम मोदी कɁ पर्यास स ेयोग मदरसे 
तक मɞ मनाया जान ेलगा ह।ै 
भाजपा अčपसखं्यक मोचार् अध्यक्ष 
वसीम खान न ेकहा, “अतंरार्đटर्ीय 
योग िदवस की सभी को बधाई। 
पर्धानमंतर्ी नरɞदर् मोदी न ेसाल 2014 
स ेयोग को परूी दिुनया मɞ ल ेजाने 

का काम िकया ह।ै आज परूा िवĐव 
योग िदवस मना रहा ह।ै पीएम मोदी 
कɁ पर्यास स े योग मदरसे तक मɞ 
मनाया जान े लगा ह।ै योग हमारे 
ĵ वाĵ थ् य कɁ िलए बहुत जरूरी ह।ै 
मरेा आगर्ह ह ैिक सभी लोग अपने 
जीवन मɞ योग को शािमल करɞ। योग 
हमार े दशे की पर्ाचीन परपंरा का 
अिभƞ अगं ह।ै”समाचार एजɞसी 
आईएएनएस स े बातचीत मɞ  योग 
पर िसयासत करन ेवालɻ पर वसीम 
खान न ेकहा, “हमार ेदशे की एकता 
और सǎावना िबगाड़ने का काम 
कȱछ लोग कर रहे हɡ। य ेलोग चाहते 
हɡ िक मसुिलम समाज और मदरसे 
एक दायर े मɞ सीिमत रहɞ। आज 
मिुĒलम समदुाय भलीभांति समझ 
चकुा ह ै िक उसकɁ िलए अच् छा 
और बरुा क् या ह?ै

अĉयास स ेिकसी धमर् को कोई 
नकुसान नहीं : वसीम खान

एजɞसी। नई िदčली

नागिरक उǄयन महािनदशेालय 
(डीजीसीए) न े कर्ȳ शǆेिूलगं 
पर्ोटोकॉल मɞ गभंीर खािमयɻ को 
लकेर एयर इिंडया कɁ िखलाफ 
कड़ी कारर्वाई शरुू की, िजसमɞ 
तीन विरđठ अिधकािरयɻ को 
रोĒटिरगं िडपाटɓमɞट स े तत्काल 
हटान े का िनदɨश िदया गया। इस 
पर एयरलाइन न ेशिनवार को कहा 
िक उसन े िनयामक कɁ िनदɨश को 
Ēवीकार कर िलया ह ैऔर आदशे 
को लागू कर िदया ह।ै डीजीसीए 
न े एयर इिंडया को कर्ȳ शǆेिूलगं 
और रोĒटिरगं स े जड़ुी सभी 
भिूमकाʠ और िजĊमदेािरयɻ स ेतीन 
अिधकािरयɻ को हटान ेका आदशे 
िदया।िवमानन िनयामक Ǒारा जारी 
एक औपचािरक िनदɨश कɁ अनसुार, 

िनयामक न ेइन तीन अिधकािरयɻ को 
अनिधकȵत और गरै-अनपुालन वाले 
कर्ȳ पयेिरंग, अिनवायर् लाइसɞिसगं 
आवĐयकताʠ कɁ उčलंघन और 
ćलाइट कर्ȳ रीसɞसी मानदडंɻ का 
पालन करन े मɞ िवफलता सिहत 
कई उčलंघनɻ कɁ िलए सीध े तौर 
पर िजĊमदेार ठहराया। डीजीसीए ने 
िĒथित को शǆेिूलगं पर्िकर्याʠ और 
पयर्वके्षी िनरीक्षण दोनɻ मɞ िसĒटम की 
एक बड़ी िवफलता बताया ह।ै एयर 
इिंडया कɁ पर्वक्ता न ेकहा िक अतंिरम 
अविध मɞ कंपनी कɁ मखु्य पिरचालन 
अिधकारी इटंीगर्टेɂड ऑपरेशन्स 
कंटर्ोल सɞटर (आईओसीसी) पर 
सीधी िनगरानी रखɞग।े

डीजीसीए ने एयर इिंडया को िबना देरी के 3 
विरष्ठ अिधकािरयों को हटाने का िदया िनदेर्श

इितहास के सुनहरे अक्षरों में दजर् है 22 जून 1939 का िदन

पीएम मोदी ने इस बार की थीम 
को सच दशार्ने वाली बताया। 
उन्होंने कहा िक इस साल के 
अंतरराष्ट्रीय योग िदवस की थीम 
है- ‘एक धरती, एक स्वास्थ्य के 
िलए योग’। यह थीम एक गहरी 
सच्चाई को दशार्ती है: धरती पर 
मौजूद हर चीज का स्वास्थ्य 
एक-दूसरे से जुड़ा हुआ है। मनुष्य 
की भलाई उस िमट्टी की सेहत पर 
िनभर्र है िजसमें हमारा भोजन 
उगता है, उन निदयों पर िनभर्र है 
जो हमें पानी देती हैं, उन जानवरों 
पर जो हमारे इकोिसस्टम का 
िहस्सा हैं, और उन पेड़ों-पौधों 
पर जो हमें पोषण देते हैं। योग 
हमें इस आपसी जुड़ाव का 
एहसास कराता है, हमें दुिनया 
से एकात्मता की ओर ले जाता है 
और िसखाता है िक हम अकेले 
अिस्तत्व में नहीं हैं, हम प्रकृित का 
िहस्सा हैं।

पर्कȵित स ेएकात्मता व 
ĒवाĒथ्य का सदंशे

गोरखपुर। मुख्यमंतर्ी योगी आिदत्यनाथ ने कहा 
िक योग भारतीय मनीषा की अनुपम देन है। योग 
को लोक कčयाण का माध्यम बनाकर भारत 
ने िवĐव कčयाण का मागर् पर्शĒत िकया। यही 
वजह है िक आज 11वɞ अंतरराđटर्ीय योग िदवस 
पर भारत ही नहीं बिčक दुिनया कɁ करीब 190 
देश भारतीय योग की िवरासत कɁ साथ जुड़कर 
गौरवािन्वत हो रहे हɡ।  

सीएम योगी 11वɞ अतंरराđटर्ीय योग िदवस पर शिनवार 
सबुह गोरखनाथ मिंदर मɞ योगाĉयास करन ेकɁ 
पवूर् योग साधकɻ, पर्िशक्षʠु को सबंोिधत 
कर रह ेथ।े मखु्यमतंर्ी न ेपर्दशेवािसयɻ को 
अतंरराđटर्ीय योग िदवस की बधाई दी। महतं 
िदिग्वजयनाथ Ēमिृत सभागार मɞ आयोिजत 
कायर्कर्म मɞ उन्हɻने कहा िक योग भारत की ऋिष 
परपंरा का ऐसा मतंर् ह ैजो ĒवĒथ काया कɁ साथ 

ĒवĒथ मिĒतđक भी उपलĈध कराता ह।ै भारतीय 
मनीषा न ेयोग कɁ महत्व को पर्ाचीनकाल 
स ेही िवĒततृ रूप स ेअवगत करात ेहएु 
कहा ह,ै ‘शरीरमाǐं खलु धमर् साधनĭ’। 
(शरीर ही धमर् कɁ पालन का साधन ह)ै। 
सीएम योगी न ेकहा िक मानव जीवन कɁ 

चारɻ परुुषाथर् धमर्, अथर् काम, मोक्ष की पर्ािĆत 
ĒवĒथ शरीर स ेही सभंव ह।ै

योग भारतीय की अनपुम देन, इसे बढ़ाने का श्रये पीएम मोदी को : सीएम

तिमलनाडु । राज्यपाल रवींद्र 
नारायण रिव न े शिनवार सबुह मदुरै 
के वलेाम्मल शकै्षिणक ससं्थान में 
आयोिजत अतंरराष्ट्रीय योग िदवस 
समारोह के दौरान हजारों लोगों को 
आश्चयर्चिकत कर िदया। 10,000 से 
अिधक छात्रों के साथ भाग लते ेहुए, 73 
वषीर्य राज्यपाल न ेन केवल योग सत्र के 
दौरान उदाहरण प्रस्ततु िकया, बिल्क एक 
ऐसा अदु्भत प्रदशर्न भी िकया, िजसन ेउम्र 
और यवुावस्था के बीच की रेखाओं को 
धुधंला कर िदया।  ट्रकैसटू और बिनयान 
पहन,े पारंपिरक औपचािरक पोशाक से 

दूर, राज्यपाल न े िदन की भावना को 
ऊजार् के साथ अपनाया, जो उनकी उम्र 
को झठुलाती थी। भारतीय पिुलस सवेा 
(आईपीएस) प्रिशक्षण पषृ्ठभिूम का लाभ 
उठाते हुए, उन्होंने प्रत्यके योग आसन को 
सटीकता और सतंलुन के साथ िकया। 
सत्र का सबस ेमहत्वपूणर् क्षण तब आया 
जब उन्होंने योग सत्र के बाद िबना िकसी 
प्रयास के लगातार 51 पशु-अप परेू िकए, 
िजसस ेदशर्कों में उत्साह भर गया।

तिमलनाडȲ कɁ राज्यपाल की िफटनसे दखे सभी हरैान हिरयाणा मɞ 11वɞ अतंरराđटर्ीय योग िदवस का उत्साह
हिरयाणा। हिरयाणा के िविभन्न 
िजलों में 11वें अतंरराष्ट्रीय योग िदवस 
के अवसर पर योग के प्रित लोगों 
में खासा उत्साह देखन े को िमला। 
बहादुरगढ़ स ेलकेर पानीपत, करनाल 
और यमनुानगर तक, लोगों न े योग 
के जिरए स्वस्थ जीवन का सदेंश 
िदया।  िविभन्न आयोजनों में तरैाकों, 
सू्कली बच्चों, नतेाओ,ं अिधकािरयों 
और समाजसिेवयों न े िहस्सा िलया। 
इन कायर्क्रमों में योग के महत्व को 
रेखािंकत करत े हुए इस े न केवल 
शारीिरक, बिल्क मानिसक स्वास्थ्य 

के िलए भी जरूरी बताया गया।  इस 
दौरान िस्विमंग पलू में तरैाकों का 
अनोखा योग देखन े के िलए िमला। 
बहादुरगढ़ में तरैाकों न े िस्विमंग पलू 
में योग कर सभी का ध्यान आकिषर्त 
िकया। भारतीय तरैाकी सघं के उपाध्यक्ष 
अिनल खत्री न े तरैाकों के साथ योग 
मदु्राए ंकी और स्वास्थ्य का सदेंश िदया। 
तरैाकों न े एक स्वर में कहा, “योग से 
मन और शरीर स्वस्थ रहता है।

73 की उम्र में लगी दीं 
51 पुश-अप्स

िजलों में योगाभ्यास 
का आयोजन

पीएम मोदी के प्रयास से योग मदरसे तक पहंुचा

िबहार : सरकार ने बढ़ाई सामािजक सुरक्षा पेंशन योजना की रािश

वǌृजनɻ, िवधवा मिहलाʠ को 
अब पर्ितमाह िमलɞग े1100 रुपए

लाभािथर्यों की संख्या: इस योजना से 
1 करोड़ 9 लाख 69 हजार 255 लाभाथीर् 
लाभािन्वत होंगे

भुगतान ितिथ: प्रत्येक माह की 10 तारीख को 
लाभािथर्यों के खाते में रािश भेजी जाएगी

राहुल को 
झटका, चुनाव 
आयोग ने 
इस मांग को 
मानने से 
िकया इनकार
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बॉलीवुड कɁ अनुभवी अिभनेता अनुपम 
खेर, जो वतर्मान मɞ न्यूयॉकɒ मɞ हɡ, 
ने िबग एपल कɁ टाइĊस Ēक्वायर मɞ 
आयोिजत 11वɞ अंतरराđटर्ीय योग िदवस 
मɞ भारत का पर्ितिनिधत्व करने पर गवर् 
ďयक्त िकया। उन्हɻने इस अवसर को 
भारतीय संĒकȵित और योग की महƫा को 
वैिĐवक Ēतर पर फɃलाने का एक शानदार 
मौका बताया।  
 अनुपम ने इंĒटागर्ाम पर शिनवार 
सुबह टाइĊस Ēक्वायर मɞ मनाए गए 
अंतरराđटर्ीय योग िदवस से कई वीिडयो 
और तĒवीरɞ शेयर कीं।
 एक वीिडयो मɞ अनुपम खेर कहते हुए 
सुनाई दे रहे हɡ: “नमĒते, इस दुिनया की 
सबसे पर्िसǌ जगह पर योग करते देखना 
बहुत अच्छा लगता है। मɡ बचपन से 

अपने दादा जी को योग करते हुए देखता 
आया हूं। योग िसफɒ हमारे शरीर कɁ िलए 
अच्छा नहीं है, बिčक हमारे मन कɁ िलए 
भी बहुत फायदेमंद है। यह एक शानदार 
पहल थी।”
 दूसरी तĒवीरɻ और वीिडयो मɞ अनुपम 
खेर को टाइĊस Ēक्वायर मɞ लोगɻ कɁ साथ 
योग करते हुए देखा जा सकता है।
 इस पोĒट को शेयर करते हुए अनुपम 
ने कɃĆशन मɞ िलखा, “टाइĊस Ēक्वायर, 
न्यूयॉकɒ मɞ योग: मेरे िलए गवर् और सĊमान 
की बात थी िक मɡ भारत की तरफ से 11वɞ 
अंतरराđटर्ीय योग िदवस पर इस पर्िसǌ 
जगह पर मौजूद रहा। धन्यवाद मुझे इस 
खास आयोजन मɞ बुलाने कɁ िलए। इस 
शानदार माहौल मɞ योग करना अǹत 
एहसास था। जय िहंद।”

नई िदčली (आईएएनएस) 

‘आॅपरेशन िसंधु’ कɁ तहत ईरान 
से तीसरी ćलाइट शिनवार को नई 
िदčली पहुंची, िजसमɞ 290 भारतीय 
थे। इनमɞ 190 जĊमू कĐमीर कɁ 
लोग थे। सभी अपने देश वापस 
लौटकर बहुत खुश हɡ। इन लोगɻ 
ने ‘िहंदुĒतान िजंदाबाद’ कɁ नारे 
लगाने कɁ साथ भारत सरकार का 
आभार जताया है।  िवदेश मंतर्ालय 
मɞ सिचव (सीपीवी और ओआईए) 
अरुण कȱमार चटजीर् ने कहा, िवदेश 
मɞ भारतीय नागिरकɻ की सेćटी, 
िसक्योिरटी और वेलफɁयर हमारे 
पर्धानमंतर्ी नरɞदर् मोदी कɁ नेतृत्व वाली 
सरकार की सवɿƸ पर्ाथिमकता है। 
उनकɁ मागर्दशर्न और नेतृत्व मɞ दो 
िदन पहले ‘आॅपरेशन िसंधु’ की 
शुरुआत की गई थी। इस ćलाइट 
मɞ तेहरान से 290 यातर्ी लौटɂ हɡ। 
हम ईरान की सरकार कɁ साथ-
साथ आमɨिनया और तुकɒमेिनĒतान 
कɁ बहुत आभारी हɡ, िजन्हɻने हमारे 
नागिरकɻ को िवशेष ćलाइट्स कɁ 

जिरए ईरान से आने-जाने मɞ सुिवधा 
पर्दान की। 
 उन्हɻने आगे कहा, अभी जो 
ćलाइट लɡड की है, इसमɞ 290 यातर्ी 
थे। इनमɞ 190 जĊमू और कĐमीर 
कɟदर् शािसत पर्देश से थे। इसकɁ 
अलावा हिरयाणा, िदčली, महाराđटर्, 
पिĐचम बंगाल और कनार्टक राज्यɻ 
से भी लोग थे। इसिलए उनकी 
मुĒकान ही हम सभी कɁ िलए 
सबसे बड़ा इनाम था। अरुण कȱमार 
चटजीर् ने आगे बताया, आॅपरेशन 
िसंधु कɁ तहत इजरायल मɞ मौजूद 
भारतीय नागिरकɻ को वेबसाइट 
पर रिजĒटर्ɂशन कɁ िलए कहा गया 
है। इसिलए एक बार जब नागिरक 
वहां रिजĒटर्ɂशन करा लɞगे, तो हम 
उनकɁ िलए Ēपेशल इवैक्युएशन 
ćलाइट की ďयवĒथा करɞगे, िजसकɁ 

िलए िविभƞ एयरलाइन्स कɁ साथ 
काम िकया जा रहा है। ‘आॅपरेशन 
िसंधु’ अभी शुरू हुआ है। इसे अभी 
दो िदन ही हुए हɡ। आज तीसरा 
िदन है, इसिलए िनिĐचंत रहɞ। कई 
ćलाइट्स आएंगी और इन देशɻ से 
हमारे नागिरकɻ को वापस लाएंगी। 
हम यह सुिनिĐचत करना चाहते हɡ 
िक उनकी सलामती कɁ साथ-साथ 
उनकी भलाई का भी पर्धानमंतर्ी कɁ 
मागर्दशर्न मɞ ध्यान रखा जाए। 
 अपने वतन वापस लौटीं एिलया 
वतूल ने कहा, ईरान मɞ हमɞ भारत 
सरकार की ओर से फाइव Ēटार 
होटल िमला। एक डर था, हमɞ पता 
नहीं था िक अगले पल क्या हो 
जाएगा। लेिकन, हमɞ पता था िक 
भारत सरकार को हमारी िफकर् है। 
हमɞ पता था िक हम सही सलामत 
अपने देश आएंगे।
 भारत लौटɂ मौलाना सैċयद 
मोहĊमद सईद ने बताया, ईरान मɞ 
जंग कɁ हालात हɡ, लेिकन वहां कɁ 
लोगɻ ने भी काफी सहयोग िकया। 
हमारे दूतावास और िवदेश मंतर्ी 
एस. जयशंकर ने बहुत सपोटɓ िकया 
है। दूतावास ने हमɞ तुरंत सेफ जोन 
मɞ पहुंचाया और हमारे िलए ćलाइट 
उपलĈध करवाई। 

-Ĉयूरो

नई िदčली। एक नए अध्ययन मɞ 
दावा िकया गया है िक रैपामाइिसन, 
एक दवा जो अंग पर्त्यारोपण 
अĒवीकȵित को रोकने कɁ िलए एक 
पर्ितरक्षादमनकारी कɁ रूप मɞ उपयोग 
की जाती है, हमɞ लंबे समय तक जीने 
मɞ मदद कर सकती है।दशकɻ से, 
वैȧािनक मानव जीवन को बढ़ाने का 
तरीका खोजने की कोिशश कर रहे हɡ, 
और जबिक अध्ययनɻ से पता चला 
है िक चुिनंदा पर्योगशाला जानवर 
कम खाने से लंबे समय तक जीिवत 
रह सकते हɡ, उन्हɻने मनुđयɻ पर ये 
अध्ययन नहीं िकए हɡ। पर्योगशाला 
चूहɻ पर एक सदी पुराने अध्ययन से 
पता चला है िक जो चूहे कम खाते हɡ 
वे अक्सर अपने समकक्षɻ से अिधक 
जीिवत रहते हɡ, लेिकन अिधकांश 
मनुđयɻ कɁ िलए Ēथायी आहार का 
पालन करना लगभग असंभव हो 
सकता है। हालांिक, ईĒट एंिग्लया 

िवĐविवǐालय कɁ Ēकȳल ऑफ 
बायोलॉिजकल साइंसेज Ǒारा िकए 
गए एक नए अध्ययन मɞ दावा िकया 
गया है िक एफडीए Ǒारा अनुमोिदत 
दवाʠ का संयोजन जो आहार कɁ 
पर्भावɻ की नकल करता है, लंबे 
जीवन का उƫर हो सकता है। दो 
दवाएं - रैपामाइिसन और मेटफािमर्न 
चूहɻ कɁ जीवन काल को 30 पर्ितशत 
तक बढ़ाने कɁ िलए जानी जाती हɡ। 
रैपामाइिसन, जो पहली बार 1970 

कɁ दशक मɞ ईĒटर Ǒीप की िमƾी पर 
रहने वाले बैक्टीिरया मɞ पाया गया 
था, पारंपिरक रूप से अंग पर्त्यारोपण 
अĒवीकȵित को रोकने कɁ िलए एक 
शिक्तशाली पर्ितरक्षादमनकारी कɁ 
रूप मɞ इĒतेमाल िकया जाता रहा 
है। यह दवा एक िवशेष िĒवच 
को िनिđकर्य करकɁ काम करती है 
िजसका उपयोग कोिशकाʠ को 
सूिचत करने कɁ िलए िकया जाता है 
िक िकसी कोिशका मɞ पोषक तत्वɻ 

की पर्चुरता है। मेटफॉिमर्न कɁ िलए, 
यह एक िसंथेिटक यौिगक है जो 
फर्ɟच िललाक या बकरी कɁ रूप मɞ 
पाया जाता है, िजसे डॉक्टर टाइप 2 
मधुमेह मɞ शकɒरा कɁ Ēतर को िनयंितर्त 
करने कɁ िलए िलखते हɡ। चूंिक इन 
दोनɻ दवाʠ का उपयोग मानव शरीर 
मɞ पोषक तत्वɻ और ऊजार् कɁ Ēतर 
को समझने कɁ िलए िकया जाता है, 
इसिलए जीव िवȧानी यह देखना 
चाहते थे िक क्या इन दवाʠ कɁ 

संयोजन का कम खाने कɁ समान 
पर्भाव हो सकता है। उनकɁ पर्भावɻ 
कɁ बारे मɞ अिधक जानने कɁ िलए, 
वैȧािनकɻ का कहना है िक उन्हɻने 
हजारɻ मौजूदा अध्ययनɻ की जांच 
की और 167 अध्ययनɻ कɁ बारे मɞ 
जाना जो मछली और बंदरɻ जैसी 
आठ कशेरुक पर्जाितयɻ पर कɟिदर्त 
थे, िजससे उन्हɞ इस बारे मɞ िवĒतृत 
जानकारी िमली िक ये दवाएँ जानवरɻ 
को कɃसे पर्भािवत करती हɡ।

-Ĉयूरो

नई िदčली। िवĐव कɁ तमाम देशɻ 
मɞ कोरोनावायरस संकर्मण तेजी से 
बढ़ते हुए देखे गए। भारत मɞ 15 जून 
को जहां कȱल एिक्टव कɁस लगभग 
7400 थे, वह 21 जून को घटकर 
लगभग  5012 रह गए हɡ। बीते 24 
घंटɂ मɞ 1197 लोग या तो संकर्मण से 
ठीक हो चुकɁ हɡ या अĒपताल से ठीक 
होकर घर लौट गए हɡ। राजĒथान मɞ 
एक ďयिक्त की कोरोना से मृत्यु जरूर 
हुई है, मृतक की उमर् 20 वषर् की थी। 
साझा की गई जानकािरयɻ कɁ मुतािबक 
उसे मčटीपल ऑगर्न िडसफंक्शन 
िसंडर्ोम, लंग्स की समĒया कɁ साथ 
कोरोना का संकर्मण हो गया था, 
िजसकɁ कारण िĒथित गंभीर होती गई 
और मृत्यु हो गई।  ĒवाĒथ्य िवशेषȧɻ 
का कहना है िक कोरोना को हčकɁ 
मɞ लेने की भूल नहीं करनी चािहए। 
वायरस हमेशा हमारे आसपास ही 
रहता है और नए Ċयूटɂशन या लोगɻ 
की कमजोर होती इĊयूिनटी कɁ कारण 
बार-बार एिक्टव हो जाता है। इस 
खतरे को ध्यान मɞ रखते हुए सभी 
लोगɻ को िनरंतर सावधानी बरतते 
रहने की आवĐयकता है, हमɞ कोरोना 
कɁ साथ रहना सीख लेना होगा। भारत 
मɞ कोरोना कɁ दो वैिरएंट्स िनंबस व 
Ēटर्ाटस सबसे ज्यादा पर्भावी देखे जा 
रहे हɡ। एनबी.1.8.1 को अनौपचािरक 
रूप से “िनंबस” उपनाम िदया गया है, 
वहीं एक्सएफजी को Ēटर्ाटस कहा जा 
रहा है। 
 हाल ही मɞ एक िरपोटɓ मɞ 
आईसीएमआर-एनआईवी पुणे कɁ 
िनदेशक डॉ नवीन कȱमार ने बताया 

िक एक्सएफजी और एनबी.1.8.1  कɁ 
साथ जेएन.1 और एलएफ.7 वैिरएंट 
भी यहां सिकर्य देखे गए हɡ। अभी तक 
इन वैिरएंट्स को ज्यादा गंभीर नहीं 
पाया गया है हालांिक हर Ċयूटɂशन 
कɁ साथ इसकी संकर्ामकता दर 
जरूर बढ़ती जाती है िजसको लेकर 
सावधानी बरतना जरूरी है।कोिवड 
िवशेषȧɻ का कहना है िक ćलू 
वायरस की ही तरह से कोरोनावायरस 
भी हमेशा हमारे बीच रहने वाला है, 
इसिलए हमɞ इस वायरस कɁ साथ 
जीना सीख लेना होगा। कोरोना से 
सुरिक्षत रहने कɁ िलए उƸ जोिखम 
समूह, 65 साल से ज़्यादा उमर्, 
कोमोरिबिडटी कɁ िशकार, वाले लोगɻ 
को सालाना डॉक्टर की सलाह कɁ 
आधार पर  कोिवड-19 टीकाकरण 
जरूर कराना चािहए। चाइनीज 
यूिनविसर्टी ऑफ हांगकांग मɞ Đवसन 
िचिकत्सा कɁ पर्ोफɁसर डɂिवड हुई शू-
िचयɻग कहते हɡ, वैिĐवक आबादी मɞ 
एंटीबॉडी कɁ Ēतर मɞ िगरावट कɁ कारण 
हर छह से नौ महीने मɞ कोरोना का 
पर्कोप देखा जाता रहा है, ये आगे 
भी देखा जाता रह सकता है। इससे 
बचाव को लेकर हमɞ पहले से अलटɓ 
रहने की आवĐयकता है। पर्ोफɁसर 
डɂिवड कहते हɡ, मौजूदा पर्कोप अपर्ैल 
मɞ शुरू हुआ और मई कɁ अंत तक 
पीक पर पहुंच गया था हालांिक अब 

ये कम होने लगा है। वतर्मान लहर 
जुलाई या अगĒत तक समाĆत हो 
सकती है। पर हमɞ इस बात को लेकर 
सावधान रहना होगा िक अगले 6-9 
महीनɻ मɞ वायरस िफर से एक नए 
Ċयूटɂशन कɁ साथ वापस आ सकता 
है। इस तरह कɁ Đवसन रोगɻ कɁ खतरे 
से बचे रहने कɁ िलए उƸ जोिखम 
वाले समूहɻ कɁ िलए वािषर्क कोिवड-
19 कɁ साथ ćलू टीकाकरण जरूर हो 
जाता है, तािक अगली लहर मɞ आप 
गंभीर समĒया से बचे रह सकɟ। उƸ 
जोिखम वाले समूह लोगɻ का मतलब 
कर्ॉिनक बीमािरयɻ (हाई Ĉलड पर्ेशर, 
ȡदय रोग, डायिबटीज) कɁ िशकार, 
बुजुगर् व  कमजोर इĊयुिनटी वाले 
लोगɻ मɞ संकर्मण की िĒथित मɞ गंभीर 
रोग िवकिसत होने का खतरा अिधक 
देखा जाता रहा है। संकर्िमत होने 
पर िनमोिनया, Đवसन िवफलता या 
यहां तक िक मृत्यु का भी खतरा हो 
सकता है इसिलए जरूरी है िक आप 
टीकाकरण कराते रहे और शरीर की 
पर्ितरोधक क्षमता को संकर्मण से 
मुकाबले कɁ िलए एिक्टव रख सकɟ। 
पर्ोफɁसर डɂिवड ने कहा, चूंिक हर 
साल एक नया पर्कोप वापस आने 
का खतरा है, इसिलए उƸ जोिखम 
समूह वाले लोगɻ को सलाह दूंगा िक 
वे संकर्मण कɁ िखलाफ हर साल कम 
से कम एक बार टीका लगवाएं।

-Ĉयूरो

नई िदčली। पािकĒतान कɁ उप 
पर्धान मंतर्ी 
इशाक डार ने 
सीजफायर कɁ 
पीछɂ सऊदी िपर्ंस 
की पहल होने की 
बात भी कही। 

उन्हɻने कहा िक, ‘6-7 मई की रात 
को हमले कɁ 45 िमनट बाद सऊदी 
िपर्ंस ने फोन कर भारत से बातचीत 
का पर्Ēताव िदया था, िफर हमारे हां 
कहने पर उन्हɻने भारत से बातचीत 
की थी। दरअसल, 22 अपर्ैल को 
हुए पहलगाम आतंकी हमले कɁ 
बाद 7 मई को भारत ने पािकĒतान 
अिधकȵत कĐमीर और पाक मɞ मौजूद 
9 आतंकी िठकानɻ पर एयर Ēटर्ाइक 
की थी। कहा जाता है िक सेना ने 
100 आतंिकयɻ को मार िगराया था। 
इसे ऑपरेशन िसंदूर नाम िदया गया। 
इसकɁ बाद से भारत और पािकĒतान 
कɁ बीच तनाव बना हुआ है। 
 पािकĒतान कɁ एक आिधकािरक 
दĒतावेज ने 4 जून को खुलासा 
िकया था िक भारत ने ऑपरेशन 
िसंदूर कɁ दौरान पािकĒतान मɞ कई 

ऐसे िठकानɻ पर हमला िकया था, 
िजनका भारतीय वायु सेना या सैन्य 
अिधकािरयɻ ने िजकर् नहीं िकया था।
 यह जानकारी पािकĒतान कɁ 
ऑपरेशन बुनयान उन मासूर्स 
से जुड़ɂ दĒतावेज मɞ सामने 

आई है। पािकĒतान की तरफ 
से जारी दĒतावेज कɁ मुतािबक 
भारत ने पेशावर, झंग, हैदराबाद 
(िसंध), गुजरात (पंजाब), 
बहावलनगर, अटक और चोर पर 
भी हमले िकया था।

-Ĉयूरो

नई िदčली। िĒवस बɡक शुरू 
हुआ 17वीं सदी मɞ तथा  1713 मɞ 
िĒवट्जरलɡड मɞ गोपनीयता कɁ कड़ɂ 
कानून बनाए गए। लेिकन 275 
वषर् बाद 1998 मɞ यूिनयन बɡक 
ऑफ िĒवट्जरलɡड और िĒवस बɡक 
कॉपɿरेशन कɁ िमलने से यूबीएस बना, 
िजसको आज ‘िĒवस बɡक’ कɁ नाम से 
जाना जाता है। ये बɡक पैसे जमा करने कɁ 
साथ-साथ इन्वेĒटमɞट व फाइनɞिशयल 
सिवर्सेज भी देते हɡ। ऐसे िĒवस बɡकɻ 
मɞ भारतीयɻ का जमा पैसा 2023 कɁ 

मु क ा ब ले 
2024 मɞ 
तीन गुना 
ब ढ़ क र 
3.5 अरब 

िĒवस फर्ɢक हो गया है। भारतीय रुपए 
मɞ यह लगभग  37,600 करोड़ रुपए 
होता है। तीन गुना ज्यादा है। तब ये 
रकम लगभग 11,000 करोड़ रूपये  
थी। ये 2021 कɁ बाद सबसे ज्यादा 
रकम है, तब लगभग 41 हजार 
करोड़ रूपये थी। मालूम हो िक इस 
दौरान ďयिक्तगत गर्ाहकɻ कɁ खातɻ मɞ 
जमा रािश 11% बढ़ी है, जो लगभग  

3,675 करोड़ रुपए है। जो कȱल रकम 
का लगभग  10वां िहĒसा ही ďयिक्तगत 
खातɻ से है। बाकी पैसा बɡकɻ, िवƫीय 
संĒथानɻ, बॉन्ड्स व  िसक्योिरटीज 
जैसे राĒतɻ से आया है।ये आंकड़ɂ 
िĒवस नेशनल बɡक (एसएनबी) कɁ 
आिधकािरक िरकॉडɓ से हɡ, जो बɡकɻ 
की देनदािरयɻ को िदखाते हɡ। इसमɞ 
वो पैसा शािमल नहीं है, जो भारतीय, 
एनआरआई या अन्य लोग तीसरे देशɻ 
की कंपिनयɻ कɁ नाम पर जमा करते हɡ। 
िĒवस अिधकारी कहते हɡ िक वे भारत 
कɁ साथ टɄक्स चोरी व  धोखाधड़ी कɁ 
िवरूǌ लड़ाई मɞ सहयोग करते हɡ।

बɡकॉक (आईएएनएस)

थाईलɡड, कंबोिडया और िवयतनाम 
सिहत कई दिक्षण पूवीर् एिशयाई देशɻ 
ने शिनवार को अंतरराđटर्ीय योग िदवस 
मनाया। साथ ही, एकता और िĒथरता 
कɁ िलए योग पर जोर िदया। थाईलɡड 
कɁ िविभƞ क्षेतर्ɻ से आए 4,000 से 
अिधक पर्ितभािगयɻ ने बɡकॉक कɁ 
चुलालɻगकोनर् िवĐविवǐालय कɁ 
ऐितहािसक मैदान मɞ 11वɞ अंतरार्đटर्ीय 
योग िदवस का जƧ मनाया। बɡकॉक मɞ 
भारतीय दूतावास ने ‘एक्स’ पर पोĒट 
िकया, 4000 से अिधक पर्ितभािगयɻ 
ने ‘एक पृथ्वी, एक ĒवाĒथ्य कɁ िलए 
योग’ थीम कɁ तहत योग िकया। 
थाईलɡड मɞ िपछले 100 िदनɻ मɞ 30 से 
अिधक योग कायर्कर्म आयोिजत िकए 
गए। यह आयोजन योग कɁ माध्यम 
से एकता, ĒवाĒथ्य और वैिĐवक 
कčयाण को बढ़ावा देने कɁ भारत कɁ 

पर्यासɻ को िचिƪत करता है। 
 कायर्कर्म को संबोिधत करते हुए 
थाईलɡड मɞ भारतीय राजदूत नागेश 
िसंह ने शारीिरक, मानिसक और 
पयार्वरणीय कčयाण को बढ़ावा देने मɞ 
योग की भूिमका पर पर्काश डाला, जो 
एकता और िĒथरता कɁ िलए वैिĐवक 
आǤान कɁ अनुरूप है।
 इस कायर्कर्म मɞ बɡकॉक कɁ गवनर्र 
चाडचाटɓ िसƾीपंट और चुलालɻगकॉनर् 
यूिनविसर्टी कɁ अध्यक्ष िवलटɓ पुरीवाट 
ने भी लोगɻ को योग अपनाने कɁ िलए 
पर्ोत्सािहत िकया। उन्हɻने बताया िक 
योग की बढ़ती लोकिपर्यता से भारत 
और थाईलɡड कɁ लोग और करीब आए 
हɡ। उन्हɻने कहा, वषर् 2025 की थीम 
‘एक पृथ्वी, एक ĒवाĒथ्य कɁ िलए 
योग’ मɞ ďयिक्तगत कčयाण और हमारे 
पयार्वरण कɁ बीच संबंध पर जोर िदया 
गया है, जो पारंपिरक ȧान कɁ माध्यम 
से वैिĐवक सǎाव कɁ भारत कɁ ďयापक 
दृिđटकोण कɁ अनुरूप है। कंबोिडया 
मɞ, 11वां अंतरराđटर्ीय योग िदवस नोम 
पेन्ह िĒथत पर्ितिđठत बौǌ मंिदर, बोटȲम 
वाटɂ मठ कɁ सामने मनाया गया। 

क्या वȧैािनकɻ न ेमानव उमर् बढ़ान ेका तरीका खोज िलया ह?ै

वैज्ञािनकों का कहना है िक लंबी आयु पाने में मदद करने वाली तीन रणनीितयों में से, कम खाना, रैपामाइिसन लेना और मेटफािमर्न का सेवन करना, 
जीवन काल बढ़ाने का सबसे भरोसेमंद तरीका है, चाहे जानवर का िलंग कुछ भी हो, कम खाना। उन्होंने यह भी नोट िकया िक जीवन काल बढ़ाने की 
दूसरी सबसे प्रभावी रणनीित रैपामाइिसन लेना था, जबिक मेटफॉिमर्न का कोई खास प्रभाव नहीं था। हालांिक, वैज्ञािनकों ने कहा िक जानवरों पर 
रैपामाइिसन का प्रभाव लगातार नहीं था, क्योंिक, कुछ मामलों में, अध्ययनों से पता चला है िक कम खाने या रैपामाइिसन लेने से जानवर का जीवनकाल 
कम हो जाता है। यहाँ ध्यान देने वाली एक और बात यह है िक इनमें से ज्यादातर सकारात्मक प्रभाव चूहों पर थे, िजनके जीन मनुष्यों के समान होते हैं, 
लेिकन िबलु्कल समान नहीं होते हैं। और चूंिक रैपामाइिसन के कुछ साइड इफेक्ट भी हैं, जैसे कम प्रितरक्षा, इसिलए वैज्ञािनक अब यह देखने की कोिशश 
कर रहे हैं िक क्या दवा की कम खुराक साइड इफेक्ट के िबना कुछ फायदा देती है। मनुष्यों पर चल रहे रैपामाइिसन परीक्षण के अनुसार, यह देखा गया िक 
दवा की कम खुराक जीवन काल बढ़ाने में मदद कर सकती है। लेिकन अभी तक परीक्षण जारी है और पिरणाम आने में कुछ वषर् लगेंगे।

वैज्ञािनकों का कहना है लंबी आयु पाने में मदद करेगी तीन रणनीित

िवदेश मɞ नागिरकɻ की सेćटी भारत सरकार की सवɿƸ पर्ाथिमकता 

290 लोगों को लेकर वापस 
लौटी तीसरी स्पेशल फ्लाइट 
वतन लौटने पर लगे 

‘िहंदसु्तान िजंदाबाद’ के 
नारे

शारीिरक, मानिसक और 
पयार्वरणीय कल्याण पर 
िदया जोर

आॅपरेशन िसंधु

दिक्षण पवूर् एिशया मɞ 
लोगɻ न ेिकया योग

िĒवस बɡकɻ मɞ भारतीयɻ का जमा पसैा 
2023 कɁ मकुाबल े2024 मɞ 3 गनुा बढ़ा

एटंीबॉडी कɁ Ēतर मɞ िगरावट कɁ 
कारण हर 6 स े9 महीन ेमɞ दखेा 
जा रहा ह ैकोरोना का पर्कोप

‘हमार ेसटीक हमल ेमɞ 
कȱद्स फोसर् कɁ दो टॉप 

कमाडंरɻ की मौत’
तेल अवीव। इजरायल िडफɟस फोसɨज 
(आईडीएफ) ने शिनवार को दावा 

िकया िक उसकɁ 
सटीक हमलɻ 
मɞ विरđठ ईरानी 
सैन्य अिधकारी 
सईद इजादी और 
कȱद्स फोसर् कɁ 

वेपन टर्ांसफर यूिनट कमांडर बेहनाम 
शाहिरयारी की पिĐचमी ईरान मɞ मौत 
हो गई है। सोशल मीिडया Ćलेटफॉमर् 
‘एक्स’ पर एक पोĒट मɞ, आईडीएफ 
ने बताया, “ईरानी शासन कɁ इजरायल 
को नđट करने की योजना कɁ संĒथापक 
सईद इजादी को आईडीएफ कɁ सटीक 
हमले मɞ मार िगराया गया। इजादी, 
कȱद्स फोसर् कɁ (िफिलĒतीन कोर) 
कमांडर भी थे, जो ईरानी शासन और 
हमास कɁ बीच एक मुख्य समन्वयक 
और 7 अक्टȴबर कɁ नरसंहार कɁ मुख्य 
संचालकɻ मɞ से एक थे।” आईडीएफ 
ने बताया िक इजादी ने ईरान कɁ 
इĒलािमक िरवोčयूशनरी गाडɓ कॉĆसर् 
(आईआरजीसी) कɁ विरđठ कमांडसर् 
और हमास कɁ पर्मुख लोगɻ कɁ बीच 
सैन्य समन्वय मɞ महत्वपूणर् भूिमका 
िनभाई थी। 

आईडीएफ का दावा सऊदी िपर्सं न ेफोन कर भारत से 
बातचीत का पर्Ēताव िदया था : डार

भारत ने हमारे 2 बड़े एयरबेस पर हमला िकया 
इशाक डार ने कहा िक पीएम शहबाज शरीफ से हमारी बात हो गई थी। 
उन्होंने फोसेर्ज को रेडी रहने को कह िदया था। सब िडसाइड हो गया था 
िक हमें क्या रोल आउट करना है। हम भारत पर सुबह 4 बजे के बाद बड़ा 
हमला करने वाले थे, लेिकन इससे पहले ही भारत ने रात के ढाई बजे 
दोबारा हरकत कर दी और उन्होंने नूरखान, शोरकोट एयरबेस समेत कई 
जगहों पर हमला कर िदया।

सऊदी अरब ने तनाव कम करने की कोिशश की
िडप्टी पीएम  डार ने कहा, “भारत ने नूर खान एयरबेस पर हमला िकया तब 
सऊदी िपं्रस ने फोन पर कहा िक आप कहो तो िवदेश मंत्री एस जयशंकर 
से बात करता हंू िक पािकस्तान युद्ध िवराम के िलए तैयार हैं और वो भी 
रुक जाएं, तो मैंने कहा िक जरूर किरए, और उन्होंने बात करके मुझे फोन 
िकया।  पाक पीएम शहबाज शरीफ ने भी एक इटंरव्यू में स्वीकार िकया िक 
भारत ने ब्रह्मोस िमसाइलों से रावलिपंडी एयरपोटर् सिहत कई जगहों पर 
हमला िकया। उन्होंने कहा िक पािकस्तान ने 10 मई को सुबह 4:30 बजे 
जवाबी हमला करने की योजना बनाई थी, लेिकन भारत की दूसरी लहर 
के हमलों (9-10 मई की रात) ने पािकस्तान की योजना िबगाड़ दी।

इशाक डार के दो बड़े खुलासे...

कहानी
िफल्म
जगत की

अनुपम खेर ने न्यूयॉकर्  में मनाया योग िदवस, कहा- 

‘भारत का पर्ितिनिधत्व 
करना गवर् की बात’
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नवीन मेल संवाददाता

लोहरदगा। कȱडȴ थाना क्षेतर् कɁ 
लावागाई गांव मɞ खनन िवभाग की 
छापेमारी मɞ अवैध रूप से खनन 
और भंडािरत की गई करीब 13 
हजार घनफीट बालू जĈत की गई। 
कारर्वाई कɁ दौरान आरोिपयɻ ने 
सरकारी टीम को रोकने की कोिशश 
की और धमकी भी दी। इस मामले 
मɞ कई लोगɻ कɁ िखलाफ पर्ाथिमकी 
दजर् कराने की पर्िकर्या शुरू कर दी 

गई है। जानकारी कɁ अनुसार, िजला 
खनन िवभाग को लावागाई इलाकɁ 
मɞ अवैध बालू खनन, भंडारण और 
पिरवहन की गुĆत सूचना िमली 
थी। इसकɁ बाद खनन पदािधकारी 
राजाराम पर्साद की अगुवाई मɞ 
खनन टीम ने गुरुवार शाम करीब 
5 बजे लावागाई िĒथत टɻकाटोली 
नसर्री बगीचा मɞ छापेमारी की। यहां 
एक लाल रंग कɁ टर्Ʉक्टर पर बालू 
लोड िकया जा रहा था। डीएमओ 
राजाराम पर्साद और खनन िनरीक्षक 
अजय कȱमार महतो  ने बताया िक 
जैसे ही टीम ने टर्Ʉक्टर की ओर बढ़न े
की कोिशश की, मोटरसाइिकल 

(जेएच 01 जे 2760) पर सवार 
दो युवक पहुँचे और अिधकािरयɻ 
को राĒते मɞ रोक िलया। इस दौरान 
टर्Ʉक्टर चालक बालू लादकर भागने 
मɞ सफल रहा। जांच कɁ दौरान दो 
Ēथानɻ पर कȱल 13,000 घनफीट 
बालू अवैध रूप से भंडािरत पाया 
गया। नसर्री बगीचा मɞ 5 ढɂरɻ मɞ 
लगभग 7,000 घनफीट बालू, 
टोन्काटोली बगीचा मɞ 6 ढɂरɻ मɞ 
करीब 6,000 घनफीट बालू िमला। 
मौकɁ पर पूछताछ से पता चला िक 
टोन्काटोली बगीचा मɞ बालू का 
भंडारण समसाद अंसारी (िपता- 
िगčली अंसारी) एवं कपीलदर साहू 

Ǒारा िकया गया था, जबिक नसर्री 
बगीचा मɞ भंडािरत बालू कɁ पीछɂ 
बाबर खान (िपता- लेदा खान) 
और राजा खान (िपता- अȧात) 
का हाथ था। डीएमओ ने बताया 
िक जĆती कɁ बाद जब टीम वापस 
लौट रही थी, तभी बाबर खान 
ने मोटरसाइिकल (जेएच 08 जे 
8565) से पीछा िकया और टीम 
को राĒते मɞ रोककर अभदर् भाषा 
का पर्योग करते हुए धमकाया। 
डीएमओ व खनन िनरीक्षक ने 
तत्काल पुिलस से सहायता मांगी। 
सूचना पर थाना से पदािधकारी 
लवकȱश िसंह व सशĒतर् बल मौकɁ 
पर पहुँचे, लेिकन आरोपी फरार हो 
गया। खनन िवभाग ने इस मामले मɞ 
आरोिपयɻ कɁ िवरुǌ अवैध खनन, 
भंडारण, पिरवहन, सरकारी कायर् 
मɞ बाधा, तथा सरकारी किमर्यɻ को 
धमकी देने जैसी धाराʠ कɁ तहत 
पर्ाथिमकी दजर् कर कड़ी कारर्वाई 
की अनुशंसा की है।  

अवैध बालू खनन का भंडाफोड़, 13 हजार घनफीट बालू जब्त
अवैध कारोबार रोकने 

पहंुची खनन टीम को 
िमली धमकी, सरकारी 
कायर् में बाधा डालने का 
मामला दजर्

िजला खनन पदािधकारी 
और खनन िनरीक्षक को 
मािफयाओं ने दी धमकी

एक साथ तीन 
कोिचगं सĒंथानɻ 
मɞ...
ने कहा है िक िजन संĒथानɻ 
को नोिटस जारी िकया गया था, 
उनमɞ ज्वॉइंट एंटर्ɂस एग्जािमनेशन 
(जेईई) और नेशनल 
एिलिजिबिलटी-कम-एंटर्ɂस 
टɂĒट (नीट) कोिचंग देने वाले 
संĒथान शािमल थे। उपभोक्ता 
संरक्षण पर्ािधकरण ने अपने 
बयान मɞ कहा है िक आईआईटी-
जेईई और नीट जैसी परीक्षाʠ 
कɁ हािलया पिरणाम की घोषणा 
कɁ बाद सीसीपीए ने देखा िक 
कोिचंग सɞटर िदशािनदɨशɻ का 
पालन नहीं कर रहे थे। कोिचंग 
संĒथानɻ को सीसीपीए कɁ नोिटस 
जेईई और नीट मɞ गारंटीकȵत 
Ćलेसमɞट, रɡकɻ कɁ आĐवासन, 
उपभोक्ता अिधकारɻ कɁ उčलंघन 
और भर्ामक िवȧापनɻ कɁ साथ-
साथ पर्वेश रǋ करने कɁ बाद गैर 
या आंिशक शुčक वापसी और 

सेवाʠ मɞ कमी से संबंिधत दावɻ 
पर जारी िकए जाते हɡ। िपछले 
साल पर्ािधकरण ने संघ लोक 
सेवा आयोग की परीक्षाʠ कɁ 
िलए पर्िशक्षण देने वाले तीन 
कोिचंग सɞटर पर िसिवल सेवा 
परीक्षा मɞ अपनी सफलता दर कɁ 
बारे मɞ भर्ामक िवȧापन देने कɁ 
िलए जुमार्ना लगाया था। कोिचंग 
संĒथानɻ मɞ फजीर्वाड़ɂ कɁ कई 
मामले सामने आए हɡ, िजनमɞ 
भर्ामक िवȧापन, अनुिचत शुčक 
संरचना और खराब गुणवƫा 
वाली िशक्षा शािमल हɡ। छातर्ɻ 
को फीस वापसी नीितयɻ कɁ 
बारे मɞ Ēपđटीकरण पर्ाĆत करना 
चािहए। जहां िशक्षा मंतर्ालय ने 
कȱछ िदन पहले ही कोिचंग सɞटरɻ 
कɁ रेगुलेशन कɁ िलए गाइडलाइंस 
जारी की है, वहीं कɟदर्ीय 
उपभोक्ता संरक्षण पर्ािधकरण 
ने भी खुद संȧान लेते हुए कई 
कोिचंग सɞटरɻ को नोिटस जारी 
िकया है।  लोकसभा मɞ कोिचंग 
सɞटरɻ कɁ दावɻ को लेकर पूछɂ गए 

सवाल कɁ जवाब मɞ कɟदर्ीय िशक्षा 
राज्य मंतर्ी डॉ सुभाष सरकार 
ने बताया था िक सीसीपीए ने 
कोिचंग संĒथानɻ Ǒारा भर्ामक 
िवȧापन कɁ िखलाफ खुद संȧान 
लेते हुए कारर्वाई की है। िशक्षा 
मंतर्ालय ने गाइडलाइंस तैयार कर 
सभी राज्यɻ को भेजा है, तािक 
राज्य कानूनी पर्ावधानɻ कɁ तहत 
कारर्वाई कर सकɟ। 

िशक्षा मतंर्ालय का 
गाइडलाइन ह,ै 
कोिचगं  सĒंथान 
भर्ामक िवȧापन 
पर्कािशत नहीं करɞगे 
िशक्षा मंतर्ालय ने अपनी 
गाइडलाइंस मɞ यह भी िसफािरश 
की है िक कोई भी कोिचंग 
संĒथान िकसी भर्ामक िवȧापन 
को पर्कािशत नहीं करेगा। पैरंट्स 
या Ēटȴडɠट्स से यह वादा नहीं 
िकया जाएगा िक इस कोिचंग 
सɞटर मɞ पढ़ने से रɡक आने की 

गारंटी होगी या िफर बहुत अच्छɂ 
नंबर आ ही जाएंगे। कोिचंग 
सɞटर को अपनी वेबसाइट पर 
टीचसर् से जुड़ी सारी जानकारी 
देनी होगी। फीस, फीस िरफंड 
पॉिलसी की जानकारी देनी होगी। 
साथ ही, 16 वषर् से कम आयु 
कɁ छातर्ɻ का नामांकन नहीं िकए 
जाने का िनदɨश िदया गया है।

एलने इĒंटीच्यूट रांची 
न ेकहा, दशेभर मɞ 
64 कɟदर् ह,ै िकसी मɞ 
पढ़ा होगा कɁशव 
एलेन इंĒटीच्यूट जाकर राđटर्ीय 
नवीन मेल संवाददाता ने कɁशव 
िमƫल और उनकɁ कोिचंग 
संĒथान मɞ पढ़ने कɁ बारे मɞ पूछा 
तो एलेन इंĒटीच्यूट रांची कɁ 
इंचाजर् एवं िशक्षक उदय कȱमार ने 
कहा िक कɁशव िमƫल गुजरात 
का छातर् है। देश भर मɞ एलेन कɁ 
64 कɟदर् हɡ, इनमɞ से िकसी मɞ वह 
पढ़ा होगा।

नवीन मेल संवाददाता 

रांची। आिदवासी कायर् मंतर्ी चमरा 
िलंडा ने शिनवार को िवभागीय 
सिचव, आिदवासी कčयाण 
आयुक्त एवं आिदवासी सहकारी 
िवकास िनगम कɁ पर्बंध िनदेशक कɁ 
साथ िविभƞ योजनाʠ की समीक्षा 
बैठक की। बैठक मɞ िवभागीय 
योजनाʠ कɁ बेहतर संचालन एवं 
लाभािथर्यɻ तक समय पर लाभ 
पहुंचाने को लेकर कई अहम िनदɨश 
जारी िकए गए।
मंतर्ी िलंडा ने िशक्षा क्षेतर् पर िवशेष 
जोर देते हुए अनुसूिचत जनजाित कɁ 
मेधावी छातर्-छातर्ाʠ को िविभƞ 
पर्ितयोगी परीक्षाʠ की तैयारी कɁ िलए उत्कȵđट कोिचंग संĒथानɻ मɞ पर्िशक्षण की सुिवधा सुिनिĐचत 

कराने का िनदɨश िदया। उन्हɻने 
कहा िक गुणवƫापूणर् कोिचंग से 
युवाʠ को मुख्यधारा मɞ लाने मɞ 
मदद िमलेगी। बैठक मɞ मरांग गोमकɁ 
पारदेशीय छातर्वृिƫ योजना कɁ तहत 
छातर्-छातर्ाʠ कɁ शीघर् चयन की 
िदशा मɞ आवĐयक कारर्वाई करने 
को भी कहा गया। इस योजना कɁ 
अंतगर्त िवदेशɻ मɞ उƸ िशक्षा पर्ाĆत 
करने वाले आिदवासी िवǐािथर्यɻ 
को सहायता पर्दान की जाती है। 
इसकɁ साथ ही राज्य सरकार की 
महत्वाकांक्षी साइिकल योजना को 
तेजी से लागू करते हुए सभी िजलɻ 
मɞ शीघर् साइिकल िवतरण सुिनिĐचत 
करने कɁ िनदɨश िदए गए। मंतर्ी ने 
मुख्यमंतर्ी रोजगार सृजन योजना कɁ 
पर्भावी िकर्यान्वयन पर बल िदया 
और युवाʠ को Ēवरोजगार कɁ िलए 
पर्ेिरत करने कɁ पर्यासɻ को तेज करने 
की बात कही।

मतं्री चमरा िलंडा न ेकी आिदवासी कल्याण योजनाओ ंकी समीक्षा बठैक, कहा

छात्रवृित  योजना  के  िलए 
छात्रों  का  शीघ्र  चयन  करें 
 आिदवासी कायर् मंत्री ने िदए 

कई महत्वपूणर् िनदेर्श

गर्ामीण कčयाण अĒपतालɻ कɁ बेहतर 
संचालन कɁ िलए त्विरत कदम उठाएं

ĒवाĒथ्य कɁ क्षेतर् मɞ भी मंतर्ी िलंडा ने 16 गर्ामीण कčयाण अĒपतालɻ 
कɁ बेहतर पर्बंधन एवं संचालन कɁ िलए त्विरत कदम उठाने का िनदɨश 
िदया, तािक दूरĒथ क्षेतर्ɻ कɁ लोगɻ को गुणवƫापूणर् ĒवाĒथ्य सेवाएं िमल 
सकɟ। बैठक कɁ दौरान अिधकािरयɻ को िनदɨिशत िकया गया िक सभी 
योजनाʠ की समयबǌ समीक्षा कर उन पर िकर्यान्वयन की गित बढ़ाई 
जाए, तािक योजनाʠ का लाभ अंितम ďयिक्त तक पहुंच सकɁ।

नवीन मेल डɂĒक

रांची/देवघर। कɟदर्ीय मंतर्ी 
अƞपूणार् देवी ने शिनवार को देवघर 
मɞ कहा िक योग भारत की पर्ाचीनतम 
धरोहर है, िजसे आज िवĐव ने 
अपनाया है। वे अंतरराđटर्ीय योग 
िदवस पर देवघर मɞ बाबा बैǐनाथ 
मंिदर कɁ पिरसर मɞ भďय योगाĉयास 
कायर्कर्म मɞ बोल रही थीं।
अƞपूणार् देवी ने कहा िक यह हमारे 
पर्धानमंतर्ी नरɞदर् मोदी कɁ पर्यासɻ 

का ही पिरणाम है िक आज पूरा 
िवĐव 21 जून को ‘अंतरराđटर्ीय 
योग िदवस’ कɁ रूप मɞ मना रहा है। 
उन्हɻने कहा िक योग करने से लोग 
िनरोग होते है। 
सभी को अपने िदनचयार् मɞ योग 
को शािमल करना चािहए। इस 
अवसर पर गोǄा कɁ सांसद डॉ 

िनिशकांत दुबे, िजला उपायुक्त, 
अिधकारी, जनपर्ितिनिध, भाजपा 
कायर्कतार् और बड़ी संख्या मɞ 
नागिरक उपिĒथत थे। कायर्कर्म कɁ 
दौरान सभी पर्ितभािगयɻ ने सामूिहक 
योगाĉयास मɞ भाग लेकर शारीिरक, 
मानिसक और आध्याित्मक ऊजार् 
को जागृत िकया।

योग भारत की पर्ाचीनतम धरोहर ह ै: अƞपणूार् दवेी
 देवघर में बाबा बैद्यनाथ 

मंिदर के पिरसर में भव्य 
योगाभ्यास कायर्क्रम का 
हुआ आयोजन

योग िदवस पर गवनर्मɞट टȴल रूम मɞ कराया गया योगाĉयास
नवीन मेल संवाददाता

रांची। अतरार्đटर्ीय योग िदवस कɁ अवसर पर आज  
झारखंड गवनर्मɞट टȴल रूम टाटीिसलवे रांची मɞ  योग 
िदवस का आयोजन िकया गया । िजसमे संĒथान 
की छातर्ɻ, िशक्षकɻ और कमर्चािरयɻ कɁ बीच योग 
का आयोजन आटɓ ऑफ िलिवंग  संĒथान से आये 
हुए टीम िजसका नेतृत्व सुŖी सुषमा यादव कɁ िदशा 
िनदɨश मɞ  िकया गया । कायर्कर्म की शुरुआत पर्ातः 6:00 बजे संĒथान कɁ पर्ांगण मɞ सामूिहक पर्ाथर्ना 

से हुई। इसकɁ पĐचात योग पर्िशक्षक Ǒारा िविभƞ 
योगासनɻ एवं पर्ाणायाम का अĉयास कराया 
गया। झारखंड गवनर्मɞट टȴल रूम कɁ पर्ाचायर् 
महेश कȱमार गुĆता ने अपने संबोधन मɞ कहा 
की “योग कɁवल शारीिरक ďयायाम नहीं, 
बिčक मानिसक शांित, अनुशासन और एक 
सकारात्मक जीवन की कȱंजी है। ऐसे आयोजन 
हमारे छातर्ɻ को संतुिलत और ĒवĒथ जीवन 
की ओर पर्ेिरत करते हɡ।

झारखडं मɞ तीन िदनɻ 
कɁ बाद मौसम 
हआु साफ

रांची। झारखंड कɁ िविभƞ िजलɻ 
मɞ शिनवार को मौसम साफ रहा। 
बािरश नहीं होने से आम जनजीवन 
को राहत िमली। राजधानी रांची 
और आसपास कɁ इलाकɻ मɞ 
शिनवार की सुबह से मौसम 
आंिशक रूप से साफ हुआ। बाद 
मɞ बादल हटने से हčकी धूप भी 
िनकली। इधर, मौसम िवभाग कɁ 
अनुसार 26 जून तक राज्य कɁ 
िविभƞ िजलɻ मɞ गजर्न कɁ साथ 
आकाशीय िबजली िगरने और 
हčकɁ से मध्यम दजɨ की बािरश 
होने की संभावना है। वहीं, कȱछ 
इलाकɻ मɞ भारी बािरश होने की 
भी आशंका है। 

तयंता कɁ साथ अपनी िजĊमवेािरयɻ का िनवर्हन करɞग े: थाना पर्भारी
रातू । रातू राजमहल मɞ 27 जून को आयोिजत होने वाले ऐितहािसक 
रथ यातर्ा की तैयारी को अंितम रूप देने कɁ िलए शुकर्वार को राजपुतर्ी 
माधुरी मंजरी की अध्यक्षता मɞ रातू गढ़ मɞ शांित सिमित की बैठक 
आयोिजत की गई। बैठक मɞ उपिĒथत बीडीओ शैलेन्दर् चौरिसया एवं 
थाना पर्भारी रामनरायण िसंह ने कहा िक रथ यातर्ा को सुचारू तरीकɁ से 
संपƞ कराने मɞ पर्शासन की ओर से कोई कोताही नहीं बरती जाएगी। 
पर्शासन पुरी तन्यमता कɁ साथ अपने िजĊमेवािरयɻ का िनवर्हन करेगी।

पृष्ठ  एक के शेष
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वुंग ताऊ (िवयतनाम)। भारतीय 
मिहला अंडर-23 पहलवानɻ ने 
वतर्मान मɞ वुंग ताऊ (िवयतनाम) 
मɞ चल रही अंडर-23 सीिनयर 
एिशयाई कȱĐती चɡिपयनिशप मɞ 
अपने उत्कȵđट पर्दशर्न से देश को 
गौरवािन्वत िकया, उन्हɻने कȱल 10 
पदक जीते। 
कौशल और दृढ़ संकčप कɁ एक 
उčलेखनीय पर्दशर्न मɞ, भारतीय 
मिहला कȱĐती टीम ने सभी 10 भार 
वगʃ मɞ पदक हािसल करते हुए 
चɡिपयन टर्ॉफी जीती - चार Ēवणर्, 
पांच रजत और एक कांĒय।

50 िकलोगर्ाम वगर् मɞ िपर्यांशी 
पर्जापत, 55 िकगर्ा वगर् मɞ रीना, 
68 िकगर्ा मɞ सृिđट और 76 िकगर्ा 
भार वगर् मɞ िपर्या ने भारत कɁ िलए 
Ēवणर् पदक जीते।
नेहा शमार् ने 57 िकगर्ा मɞ रजत 
पदक, पर्गित ने 62 िकगर्ा मɞ रजत 
पदक, िशक्षा ने 65 िकगर्ा मɞ रजत 

पदक, तन्वी ने 59 िकगर्ा मɞ रजत 
पदक और ज्योित बेरवाल ने 
72 िकगर्ा मɞ रजत पदक जीता। 
िहनाबेन खलीफा ने 53 िकगर्ा मɞ 
कांĒय पदक जीता।
गर्ीको-रोमन कȱĐती मɞ सुिमत ने 63 
िकगर्ा वगर् मɞ Ēवणर् पदक जीतकर 
भारत का नाम रोशन िकया।

डालटनगंज (मेिदनीनगर) 
रिववार, 22 जून 2025
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नई िदčली। भारत और इंग्लɡड 
कɁ बीच एंडरसन-तɞदुलकर टर्ॉफी 
का आगाज हो चुका है। लीड्स 
टɂĒट कɁ पहले िदन (20 जून) 
भारत का धमाकɁदार पर्दशर्न रहा। 
रोिहत शमार्, िवराट कोहली और 
रविचंदर्न अĐविन कɁ संन्यास 
कɁ बाद यह भारतीय टीम कɁ लिए 
पहली सीरीज है। ऐसे मɞ शुकर्वार से 
शुरू हुए लीड्स टɂĒट कɁ पहले िदन 
यह सबसे बड़ी शंका थी िक क्या 
ये नई टीम इंडिया (टीम इंिडया 2.0 
) इंग्लɡड कɁ गɞदबाजɻ को जवाब 
दे पाएगी. लेिकन नई भारतीय टीम 
कɁ नई तिकड़ी यशĒवी जायसवाल 
(101), शुभमन िगल (127 
नाबाद), ऋषभ पंत (65 नाबाद) 
ने पहले िदन ऐसे खेल िदखाया िक 
लगा नहीं िक रोिहत-कोहली कɁ 
संन्यास का असर इस टीम पर  है।
वैसे पंत और िगल अगर इसी लय मɞ 
लीड्स मɞ शनिवार (21 जून) को 

िटकɁ रहे, तो भारत एक बड़ɂ Ēकोर 
की ओर बढ़ɂगा और इंग्लɡड कɁ िलए 
मैच की राह मुिĐकल हो सकती है।
 इस मुकाबले की शुरुआत मɞ जब 
अंगर्ेज कĆतान बेन Ēटोक्स ने टॉस 
जीता तो भारतीय कɃĊप मɞ मायूसी छा 
गई. नए कĆतान शुभमन िगल उदास 
नजर आए, क्यɻिक वो भी पहले 
टॉस जीतकर गɞदबाजी ही करना 
चाहते थे। क्यɻिक यहां खेले गए 
आिखरी छह टɂĒट मैचɻ मɞ िजस टीम 
ने पहले गɞदबाजी की, वो जीती है. 
वहीं िपछले चार बार चौथी पारी मɞ 
बड़ɂ टारगेट भी सफलतापूवर्क चेज 
भी हुए हɡ। जो 322, 359, 296 
और 251 रन रहे।
लेिकन भारतीय टीम ने पहले िदन 
पुराने सारे समीकरणɻ को धता 
साबित करते हुए इंग्लɡड कɁ िखलाफ 
ऐसा खेल िदखाया िक फɃन्स भी 
झूम उठɂ. खास बात यह भी रहीं िक 
भारतीय टीम का रन रेट भी पहले 
िदन 4.22 का रहा. 85 ओवर मɞ 
भारतीय टीम ने 322 रन बना िदए।

टीम इिंडया 
2.0 का 
कमाल 

लीड्स टेस्ट में पहले शुभमन-
यशस्वी-पंत की चली आंधी 

अगर मɡ सटे हू,ं तो अतं तक खलेन ेकी 
कोिशश करता हू:ं यशĒवी जायसवाल

नई िदčली। यशĒवी जायसवाल ने इंग्लɡड की धरती पर अपना पहला 
टɂĒट शतक जड़ा, िजसकɁ दम पर भारत ने पांच मैचɻ की टɂĒट सीरीज 
की बिढ़या शुरुआत करते हुए पहले िदन 85 ओवर मɞ 359/3 का 
मजबूत Ēकोर बनाया। शतक कɁ बाद जायसवाल ने बताया िक उन्हɻने 
इस पारी कɁ दौरान बहुत कȱछ सीखा है।  Ēटंप कɁ बाद अपनी पारी पर 
बातचीत करते हुए जायसवाल ने ‘Ēटार Ēपोट्सर्’ से कहा, “हमने यहां 
आने से पहले काफी तैयारी की थी। खेलना बहुत मजेदार था, और 
बčलेबाजी करना बहुत अच्छा लगा। मɡने इसका भरपूर लुत्फ उठाया 
और बहुत कȱछ सीखा।” यशĒवी जायसवाल ने कɁएल राहुल कɁ साथ 
पहले िवकɁट कɁ िलए 91 रन की ओपिनंग साझेदारी की। उन्हɻने इस 
इिनंग कɁ दौरान मागर्दशर्न कɁ िलए सीिनयर बčलेबाज कɁएल राहुल को 
भी Ŗेय िदया है। जायसवाल ने कहा, “कɁएल राहुल बहुत अनुभवी 
हɡ। मɡ उनसे बात करकɁ बहुत कȱछ समझ सकता हूं, कहां रन बनाए 
जा सकते हɡ और हम पारी को कɃसे आगे बढ़ा सकते हɡ। उनकɁ साथ 
खेलना बहुत मजेदार था।” यशĒवी जायसवाल ने 157 गɞदɻ पर 101 
रन जड़ɂ। इस दौरान शानदार शॉट सेलेक्शन और मानिसक अनुशासन 
देखने को िमला। जायसवाल ने ऑफ साइड मɞ इंग्लɡड कɁ गɞदबाजɻ कɁ 
िखलाफ शानदार तरीकɁ से रन बनाए। इस पारी कɁ दौरान जायसवाल ने 
नए कĆतान शुभमन िगल कɁ साथ 129 रन की साझेदारी भी की। िगल 
ने पहले िदन की समािĆत तक 125 रन बना िलए हɡ। 

लालचदं राजपतू ने 
यशĒवी और िगल 
की तारीफ की

मुंबई। इंग्लɡड दौरे पर पहले 
िदन टीम इंिडया ने िजस तरह 
बčलेबाजी की, उससे पूवर् 
भारतीय िकर्कɁटर और अनुभवी 
कोच लालचंद राजपूत बेहद 
खुश हɡ। उन्हɻने यशĒवी 
जायसवाल और शुभमन 
िगल की जमकर तारीफ की 
है। लालचंद राजपूत ने भारत 
कɁ पहल े िदन कɁ खेल की 
तारीफ करते हुए आईएएनएस 
से कहा, “मɡ बहुत खुश हूं। 
टॉस हारने कɁ बावजूद नए 
िखलािड़यɻ कɁ साथ िजस तरह 
से हमने पहले िदन का समापन 
िकया, वह बहुत ही बिढ़या 
था। यशĒवी जायसवाल 
और कĆतान शुभमन िगल ने 
शानदार बčलेबाजी की।

टॉस पर Ēटोक्स का 
फɃसला सही था : बर्ॉड 
लीड्स।  इंग्लɡड कɁ पूवर् 
तेज गɞदबाज ĒटȲअटɓ बर्ॉड 
का मानना   है िक भारत कɁ 
िखलाफ एंडरसन-तɞदुलकर 
टर्ॉफी सीरीज कɁ पहले मैच मɞ 
कĆतान बेन Ēटोक्स का पहले 
गɞदबाजी  करने का फɃसला 
सही था लेिकन हेिडंग्ले मɞ 
गमर् िदन  गɞदबाजɻ ने अपनी 
योजनाʠ को सही तरीकɁ से 
लागू नहीं िकया। शुकर्वार को 
Ēटोक्स ने टॉस जीतकर पहले 
गɞद बाजी करने का फɃसला 
िकया, शुभमन िगल ने भी 
Ēवीकार िकया िक अगर 
िसक्का उनकɁ पक्ष मɞ होता 
तो वह भी गɞदबाजी करना 
चाहते थे। लेिकन यह फɃसला 
उčटा पड़ गया क्यɻिक भारत 
ने पहले िदन 359/3 का 
Ēकोर बनाया, िजसमɞ िगल 
ने नाबाद 127 रन बनाए, 
जबिक सलामी बčलेबाज 
यशĒवी जायसवाल ने 101 
और ऋषभ पंत ने नाबाद 
65 रन बनाए। “यह उस 
(2002 मɞ िबर्सबेन मɞ नािसर 
हुसैन कɁ गɞदबाजी करने कɁ 
फɃसले) िजतना बुरा नहीं 
था। मुझे लगता है िक यह 
सही फɃसला था। 

िवयतनाम मɞ अडंर-23 सीिनयर एिशयाई कȱĐती 
चɡिपयनिशप मɞ भारतीय मिहलाʠ न ेटर्ॉफी जीती 

क्लब िवश्व कप:
बायनर् न ेबोका को हराकर 
नॉकआउट मɞ पर्वेश िकया

अिंतम 16 में 
अपनी जगह 
पक्की की
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िमयामी। बायनर् Ċयूिनख ने शुकर्वार को बोका 
जूिनयसर् पर 2-1 की शानदार जीत कɁ साथ क्लब 
िवĐव कप मɞ अपने यूरोपीय गौरव को िफर से जगाया, 
एक तनावपूणर् और कड़ɂ संघषर् कɁ बाद अंितम 16 मɞ 

अपनी जगह पक्की की।
 बोका समथर्कɻ से भरी एक उत्साही भीड़ कɁ 
सामने - िजन्हɻने हाडɓ रॉक Ēटɂिडयम को एक िमनी 
“बॉĊबोनेरा” मɞ बदल िदया - अजɲटीना की टीम ने 
जी-जान से लड़ाई लड़ी। लेिकन खेल कɁ अंत मɞ 
बायनर् का दृढ़ संकčप पर्बल हुआ। हैरी कɁन ने पहले 
हाफ की शुरुआत मɞ जमर्न चɡिपयन कɁ िलए गोल 
िकया, लेिकन बोका ने िमगुएल मेरɞिटएल कɁ माध्यम 
से वापसी की। खेल अधर मɞ लटकने कɁ साथ, 
माइकल ओिलस ने देर से िवजयी गोल करकɁ बायनर् 
को छह अंकɻ कɁ साथ गर्ुप सी मɞ शीषर् पर पहुंचा िदया, 
जो बेनिफका से दो अंक आगे है। बोका, कɁवल एक 
अंक कɁ साथ, दौड़ मɞ बना हुआ है और अपने अंितम 
गर्ुप मैच मɞ ऑकलɡड िसटी का सामना करेगा, जबिक 
बायनर् का सामना बेनिफका से होगा। यह जीत यूरोपीय 
क्लबɻ कɁ िलए समय पर िमली बढ़त थी, जो हाल ही 
मɞ टȴनार्मɞट मɞ संघषर् कर रहे थे, िजसमɞ पोटɿ, पीएसजी 
और चेčसी सभी हार का सामना कर रहे थे। मैच 
मɞ बहुत जोश देखने को िमला, खासकर दूसरे हाफ 
मɞ, जब बोका ने बहुत दबाव बनाया और बायनर् की 
लय को शारीिरक, तेज गित वाले फȱटबॉल से बािधत 
िकया। बायनर् ने अच्छी शुरुआत की और सोचा 
िक वे आगे िनकल गए हɡ, जब ओिलस कɁ किलɕग 
कॉनर्र ने नेट पाया, लेिकन गोलकीपर पर फाउल 
कɁ कारण वीएआर ने गोल को खािरज कर िदया। 

पेिरस। भारत कɁ Ēटार जेविलन थर्ोअर नीरज चोपड़ा ने 88.16 मीटर 
कɁ थर्ो कɁ साथ ‘डायमंड लीग-2025’ मɞ गोčड मेडल अपने नाम 
िकया है। पहला Ēथान हािसल करने कɁ बाद नीरज चोपड़ा ने आगामी 
पर्ितयोिगताʠ मɞ 90 मीटर थर्ो करने की पर्ितबǌता जताई है।  फर्ांस 
की राजधानी मɞ पोिडयम कɁ शीषर् पायदान पर पहुंचने कɁ बाद चोपड़ा 
ने अपनी खुशी ďयक्त की। उन्हɻने बर्ॉडकाĒटर से कहा, “आज मɡ 
शुरुआत से बहुत खुश था, क्यɻिक मेरी रन-अप तकनीक बहुत 
अच्छी थी और सब कȱछ सही था। हालांिक, मुझे लगा िक आज 
मेरा शरीर बहुत ज्यादा बाईं ओर जा रहा था। मɡ अपने चेĒट से भाला 
फɟकने की कोिशश कर रहा था, इसिलए आज मेरी तकनीक इतनी 
अच्छी नहीं थी। हालांिक, मेरी रन-अप तकनीक सही थी। पहला थर्ो 
सच मɞ शुरुआत कɁ िलए अच्छा था। मɡ आज 88 मीटर और ‘वांडा 
डायमंड लीग’ मɞ इतने लंबे समय कɁ बाद जीत से बहुत खुश हूं।” 

88.16 मीटर थर्ो कɁ साथ नीरज चोपड़ा 
न ेजीती ‘पिेरस डायमडं लीग’

बेरौन (चेक गणराज्य)। अमनदीप दर्ाल, जो 2022 मɞ अपने घरेलू इवɞट मɞ अपना पहला लेडीज यूरोिपयन लीग 
(एलईटी) िखताब जीतने कɁ करीब पहुंच गई थीं, ने शानदार 8-अंडर 64 का Ēकोर बनाया और िटĆसपोटɓ चेक लेडीज 
ओपन कɁ पहले राउंड कɁ बाद बढ़त हािसल कर ली। एक बोगी कɁ मुकाबले नौ बडीर् कɁ साथ, अमनदीप ने लेडीज यूरोिपयन 
टȴर पर अपना सवर्Ŗेđठ राउंड खेला।  सीजन कɁ अपने दूसरे एलईटी इवɞट मɞ खेल रही और रॉयल बेरौन गोčफ क्लब मɞ 
कम Ēकोिरंग की िĒकर्Ćट पढ़ रही अमनदीप ने कहा, “मɡ बहुत खुश हूं। खास तौर पर िपछले हćते (बेिčजयम मɞ कट िमस 
करने कɁ बाद) लाइन रीिडंग ने िनिĐचत रूप से अंतर पैदा िकया। मɡने िपछले हćते बॉल को अच्छी तरह मारा, लेिकन मɡ 
लाइन को िबčकȱल नहीं पढ़ पाई। मɡ गर्ीन को लेकर बहुत उलझन मɞ थी। लेिकन इस हćते मɞ आते ही मɡने अपने पिटंग पर 
बहुत ध्यान िदया। मɡने अपने Ēटर्ोक और अपनी लाइन पर ध्यान कɟिदर्त िकया।

अमनदीप दर्ाल न ेचके लडेीज मɞ किरयर का सवर्Ŗđेठ राउंड खलेा

मुंबई। बाजार िवĐलेषकɻ ने शिनवार 
को कहा िक भारतीय इिक्वटी बɞचमाकɒ 
ने िपछले सĆताह सतर् का समापन 
मजबूती कɁ साथ िकया। िनćटी 
आिखरी कारोबारी िदन शुकर्वार को 
महत्वपूणर् 25,000 अंक से ऊपर बंद 
हुआ, जो तेजी की गित को दशार्ता है।  
कारोबार कɁ अंत मɞ सɞसेक्स 1,046.30 अंक या 1.29 पर्ितशत बढ़कर 
82,408.17 कɁ नए उƸ Ēतर पर बंद हुआ, जबिक िनćटी 319.15 
अंक या 1.29 पर्ितशत बढ़कर 25,112.40 पर बंद हुआ। बजाज 
बर्ोिकंग िरसचर् कɁ एक नोट कɁ अनुसार, “िवदेशी संĒथागत िनवेशकɻ 
(एफआईआई) और घरेलू संĒथागत िनवेशकɻ (डीआईआई) दोनɻ से 
लगातार िनवेश ने पर्मुख सहायक भूिमका िनभाई, िजसने मौजूदा भू-
राजनीितक अिनिĐचतताʠ से उत्पƞ पर्ितकȳल पिरिĒथितयɻ को संतुिलत 
िकया और पूरे बाजार मɞ सकारात्मक भावना को मजबूत िकया।” िनćटी 
इंडɂक्स ने हाल ही मɞ करेिक्टव कंसोिलडɂशन कɁ बाद ऊपर की ओर बढ़ने 
कɁ संकɁत देते हुए सबसे ज्यादा हाई और सबसे ज्यादा लो कɁ साथ एक 
बड़ा बुल कɢडल बनाया। इस पर्िकर्या मɞ इंडɂक्स मजबूती का संकɁत देते हुए 
25,000 कɁ Ēतर से ऊपर मजबूती से बंद हुआ। 

नई िदčली। कɟदर् सरकार ने 
शिनवार को देश मɞ रूफटॉप सोलर 
(आरटीएस) और िडिĒटर्Ĉयूटɂड 
िरन्यूएबल एनजीर् (डीआरई) 
टɂक्नोलॉजी मɞ इनोवेशन को बढ़ावा 
देने कɁ िलए 2.3 करोड़ रुपए कɁ 
पर्ाइज पूल कɁ साथ एक इनोवेिटव ‘Ēटाटɓ-अप चैलɞज’ शुरू िकया। इस 
यूिनक नेशनल इनोवेशन चैलɞज का उǋेĐय भारत कɁ आरटीएस और डीआरई 
इकोिसĒटम कɁ िलए सफल समाधानɻ की पहचान करना और उनका 
समथर्न करना है।  इस चैलɞज को नवीन एवं नवीकरणीय ऊजार् मंतर्ालय 
(एमएनआरई) कɁ तहत मɞ राđटर्ीय सौर ऊजार् संĒथान (एनआईएसई) कɁ 
सहयोग और Ēटाटɓअप इंिडया, डीपीआईआईटी कɁ समन्वय से िकर्यािन्वत 
िकया जा रहा है। चुने हुए इनोवेटसर् कȱल 2.3 करोड़ रुपए कɁ पुरĒकार कɁ 
िलए पर्ितĒपधार् करɞगे। इसमɞ पर्थम Ēथान कɁ तहत 1 करोड़ रुपए, दूसरे Ēथान 
कɁ िलए 50 लाख रुपए और तीसरे Ēथान कɁ िलए 30 लाख रुपए िदए 
जाएंगे। इसकɁ अलावा, 5 लाख रुपए कɁ 10 सांत्वना पुरĒकार िदए जाएंगे।  

 कɟदर् न ेआरटीएस और डीआरई टɂक्नोलॉजी पर 
इनोविेटव ‘Ēटाटɓ-अप चलैɞज’ िकया शरुू

भारतीय शयेर बाजार न ेसĆताह का
 अतं मजबतूी कɁ साथ िकया

एजɞसी। मुंबई
सेबी कɁ चेयरमैन तुिहन कांत 
पांडɂय ने कहा है िक नेशनल 
Ēटॉक एक्सचɞज (एनएसई) कɁ 
िलए अपनी बहुपर्तीिक्षत आईपीओ 
योजनाʠ को आगे बढ़ाने मɞ कोई 
बाधा नहीं है।
एफई सीएफओ अवॉड्सर् मɞ पांडɂय 
ने कहा िक एनएसई आईपीओ कɁ 
मामले मɞ कोई बाधा नहीं है।
हालांिक, जब उनसे पूछा गया िक 
क्या इस साल िदवाली से पहले 
एनएसई आईपीओ आ सकता है 
तो बाजार िनयामक पर्मुख ने िकसी 
भी समयसीमा पर िटĆपणी करने से 
इनकार कर िदया।
इस महीने की शुरुआत मɞ, एनएसई 

कɁ पर्बंध िनदेशक और सीईओ 
आशीष कȱमार चौहान ने कहा था 
िक एनएसई पूंजी बाजार िनयामक 
से नो ऑĈजेक्शन सिटɓिफकɁट 
(एनओसी) का इंतजार कर रहा 
है और एक बार यह पर्ाĆत होने कɁ 
बाद, Ēटॉक एक्सचɞज बहुपर्तीिक्षत 
आईपीओ कɁ िलए अपने डर्ाćट रेड 
हेिरंग पर्ॉĒपेक्टस (डीआरएचपी) 
दािखल करने की पर्िकर्या शुरू कर 
देगा। आईएएनएस से बात करते 
हुए आशीष चौहान ने कहा था िक 
एक्सचɞज ने भारतीय पर्ितभूित एवं 

िविनमय बोडɓ (सेबी) से एनओसी 
की मांग की है।
उन्हɻने कहा, “एनओसी िमलने कɁ 
बाद हम अपना डर्ाćट रेड हेिरंग 
पर्ॉĒपेक्टस (डीआरएचपी) तैयार 
करɞगे और िफर, हम इसे सेबी को 
वापस भेज दɞगे। इसकɁ बाद, वे इसे 
मंजूरी देने कɁ िलए अपना समय 
लɞगे।” िपछले महीने, सेबी कɁ 
चेयरमैन ने कहा था िक एनएसई 
आईपीओ से जुड़ɂ पɞिडंग मुǋɻ को 
जčद ही सुलझा िलया जाएगा 
और िनयामक इस पर्िकर्या को 

आगे बढ़ाएगा। एफई सीएफओ 
अवॉड्सर्’ मɞ सेबी कɁ चेयरमैन ने 
कहा िक बाजार मɞ हेरफɁर बदार्Đत 
नहीं िकया जाएगा और वे इस पर 
कड़ी नजर रखɞगे, क्यɻिक एसएमई 
आरंिभक सावर्जिनक पेशकश 
(आईपीओ) मɞ हेरफɁर बढ़ रहा है।
पूंजी बाजार िनयामक ने हाल कɁ 
िदनɻ मɞ एसएमई आईपीओ से 
संबंिधत कई आदेश जारी िकए 
हɡ, िजसमɞ फंड साइफिनंग, इĐय ू
सĈसिकर्Ćशन मɞ हेरफɁर, गलत 
खुलासे और अन्य अिनयिमतताʠ 
का आरोप लगाया गया है।
उन्हɻने एक कायर्कर्म कɁ दौरान 
कहा, “हम लगातार इस पर नजर 
रखɞगे। बाजार मɞ हेरफɁर कɁ मामले 
मɞ हम आगे चलकर बहुत सख्त 
रुख अपनाएंगे।” डɂिरवेिटव टर्ɂडɻ, 
खासकर इंडɂक्स ऑĆशंस मɞ हेरफɁर 
का मुǋा भी सामने आया है और 
सेबी इन मुǋɻ की जांच कर रहा है।

एनएसई आईपीओ के मामले में 
अब कोई बाधा नहीं: सेबी चेयरमैन
एनओसी िमलने के 

बाद हम अपना ड्राफ्ट 
रेड हेिरंग प्रॉस्पेक्टस        
तैयार करेंगे

2030 तक 300 एमटी इĒपात 
उत्पादन मɞ ‘सलेम Ēटील Ćलांट’ की 
अहम होगी भिूमका : कɟदर्ीय मतंर्ी

नई िदčली। कɟदर्ीय इĒपात एवं भारी उǐोग मंतर्ी एचडी कȱमारĒवामी ने कहा 
िक इĒपात िसफɒ एक सामगर्ी नहीं है, बिčक राđटर्ीय िवकास की रीढ़ है और 
इंफर्ाĒटर्क्चर से लेकर इनोवेशन तक सरकार का लȤय िजĊमेदारी कɁ साथ 
िवकास करना है। सेल की इकाई सेलम Ēटील Ćलांट कɁ दौरे कɁ दौरान कɟदर्ीय 
मंतर्ी ने कहा िक मɡने यहां जो तकनीक और अनुशासन देखा है, वह सराहनीय 
है। कɟदर्ीय मंतर्ी एचडी कȱमारĒवामी ने कहा, “यह Ćलांट मेक इन इंिडया की 
सƸी भावना को दशार्ता है।”यह  दौरा पर्धानमंतर्ी नरɞदर् मोदी कɁ भारत को 
इĒपात उत्पादन मɞ ग्लोबल लीडर बनाने कɁ ďयापक दृिđटकोण कɁ िहĒसे कɁ 
रूप मɞ हुआ, िजसका लȤय 2030 तक 300 िमिलयन टन (एमटी) इĒपात 
उत्पादन, 2070 तक शुǌ शून्य उत्सजर्न पर्ाĆत करना और 2047 तक 
िवकिसत भारत का िनमार्ण करना है। Ćलांट कɁ अपने दौरे कɁ दौरान कɟदर्ीय 
मंतर्ी एचडी कȱमारĒवामी ने कƸे Ēकर्Ƀप से लेकर िपघली हुई धातु और तैयार 
Ēलैब तक इĒपात उत्पादन की ďयापक पर्िकर्या को पर्त्यक्ष रूप से देखा। 
उन्हɻने Ēकर्Ƀपयाडɓ, Ēटील मेिčटंग शॉप, इलेिक्टर्क आकɒ फनɨस (ईएएफ) 
और Ēलैब काĒटर सिहत महत्वपूणर् पिरचालन क्षेतर्ɻ का दौरा िकया। उन्हɻने 
टॉचर् किटंग मशीन जैसे एडवांस इिक्वĆमɞट और िपघले हुए लोहे को हॉट 
रोčड कॉइल और कोčड रोिलंग िमल मɞ बदलने की पर्िकर्या को भी देखा। 
सेलम मɞ इलेिक्टर्क आकɒ फनɨस-बेĒड रूट भारत की डीकाबɿनाइजेशन 
पर्ितबǌताʠ कɁ अनुरूप Ēवच्छ, सĒटɂनेबल इĒपात िनमार्ण मɞ महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाता है। उन्हɻने कहा, “इस Ćलांट से िनकलने वाले तैयार उत्पाद 
हर िदन घरɻ से लेकर उǐोगɻ तक लाखɻ लोगɻ कɁ जीवन को पर्भािवत करते 
हɡ।” ये उत्पाद रेलवे, िडफɟस, एनजीर्, इंफर्ाĒटर्क्चर और घरेलू उपयोिगताʠ 
जैसे महत्वपूणर् क्षेतर्ɻ की सेवा करते हɡ, िजससे सलेम Ēटील Ćलांट भारत कɁ 
Ēटɂनलेस Ēटील इकोिसĒटम मɞ आधारिशला बन गया है। चचार्ʠ मɞ पर्मुख 
बाधाʠ को संबोिधत िकया गया, रणनीितक हĒतक्षेपɻ की खोज की गई 
और रक्षा, रेलवे, एयरोĒपेस और सटीक इंजीिनयिरंग कɁ िलए महत्वपूणर् 
क्षेतर्, िवशेष Ēटील मɞ उत्पादन बढ़ाने को पर्ाथिमकता दी गई।

एजɞसी। नई िदčली
 शुǌ पर्त्यक्ष कर संगर्ह मɞ िगरावट दजर् हुई है। चालू 
िवƫ वषर् 2025-26 मɞ अबतक शुǌ पर्त्यक्ष कर 
संगर्ह 4.59 लाख करोड़ रुपये रहा। यह िपछले 
िवƫ वषर् की समान अविध की तुलना मɞ 1.39 
फीसदी कम है, क्यɻिक अिगर्म कर संगर्ह धीमा 
रहा है। हालांिक, चालू िवत् त वषर् मɞ अब तक 
सकल पर्त्यक्ष कर संगर्ह 5.45 लाख करोड़ रुपये 
रहा, जो िपछले िवत् त वषर् की समान अविध की 

तुलना मɞ 4.86 फीसदी की वृिǌ को दशार्ता है। 
आयकर िवभाग ने शिनवार को बताया िक चालू 
िवƫ वषर् 2025-26 कɁ िलए भारत का सकल 
पर्त्यक्ष कर संगर्ह 19 जून तक 4.86 फीसदी 
बढ़कर 5.45 लाख करोड़ रुपये पर पहुंच गया 
है, जबिक िपछले िवƫ वषर् की इसी अविध कɁ 
दौरान 5.19 लाख करोड़ रुपये का संगर्ह हुआ था। 
01 अपर्ैल से 19 जून, 2025 कɁ दौरान अिगर्म 
कर संगर्ह मातर् 3.87 फीसदी बढ़कर 1.56 लाख 

करोड़ पर पहुंच गया। िवत् त वषर् 2024-25 की 
तुलनात्मक अविध मɞ अिगर्म कर संगर्ह मɞ 27 
फीसदी की वािषर्क वृिǌ दजर् की गई थी। िवभाग ने 
बताया िक 01 अपर्ैल से 19 जून, 2025 कɁ दौरान 
कॉपɿरेट कर संगर्ह मɞ करीब 1.73 लाख करोड़ 
रुपये की िगरावट देखी गई, जो िपछले िवत् त वषर् 
की तुलना मɞ 5 फीसदी से अिधक की िगरावट 
है। हालांिक, गैर-कॉपɿरेट कर संगर्ह, िजसमɞ मुख्य 
रूप से ďयिक्तगत आयकर शािमल है।

शǌु पर्त्यक्ष कर सगंर्ह अबतक 1.39 फीसदी घटकर 4.59 लाख करोड़ रुपये
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